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Lampiran 1 Biodata Peneliti 

BIODATA PRIBADI 

 

A. Data Pribadi 

Nama   : Reka Devi Agustina  

Tempat, Tanggal Lahir : Berau,6 Agustus 2000  

Alamat Asal  : Teluk Bayur,Berau,Kaltim  

Alamat di Samarinda : Juanda 4,Samarinda 

Email   : rekadeviagustina24@gmail.com 

B. Riwayat Pendidikan 

Pendidikan Formal 

Tamat TK : 2006 (TK Annisa II Tl.Bayur) 

Tamat SD : 2012 (SDN 001 Tl.Bayur) 

Tamat SMP : 2015 (SMPN 8 Berau) 

Tamat SMA : 2018 (SMAN 2 Berau) 

 

 

 



 
 

Lampiran 2 Lembar Permohonan Untuk Bersedia Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN UNTUK BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

Kepada YTH.  

Saudara/i........ 

- Di Tempat  

Dengan Hormat, 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Reka Devi Agustina 

NIM  : 1811102411153 

Institusi : Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

Saya akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Sosial 

Ekonomi Dengan Penerapan 5M Di Keluarga Dalam Upaya Pencegahan 

Covid-19 Di Desa Kota Bangun Ulu” saya mengharapkan kerja sama 

saudara/i untuk menjawab sejujur- jujurnya dan apa adanya. Saya akan 

menjaga kerahasiaan dan tidak akan digunakan untuk maksud lain kecuali 

sebagai keperluan peneliti. 

Demikian surat permohonan ini saya buat, atas kesediaan saudara/i 

sebagai responden saya ucapkan terimakasih. 

Samarinda, Januari 2022 

 

 

Peneliti



 
 

Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Setelah membaca maksud dan tujuan penelitian ini, maka dengan 

kesadaran penuh tanpa paksaan dari pihak lain menyatakan saya 

bersedia untuk berpatisipasi menjadi responden penelitian dengan judul 

“Hubungan Sosial Ekonomi dengan Penerapan 5M di Keluarga Dalam 

Upaya Pencegahan Covid-19 di Desa Kota Bangun Ulu” yang dilakukan 

Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur. 

Nama : Reka Devi Agustina 

NIM 1811102411153 

Institusi : Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

Saya memahami bahwa hasil penelitian ini tidak akan berdampak 

negatif/ merugikan saya. Segala informasi yang saya berikan akan dijamin 

kerahasiaannya. Saya memahami bahwa hasil penelitian ini akan menjadi 

bahan masukan bagi peningkatan kualitas pelayanan kesehatan, oleh 

karena itu jawaban yang akan saya berikan adalah jawaban sebenarnya. 

Dengan ini saya menyatakan secara sukarela bersedia menjadi 

responden dan berpatisipasi aktif dalam penelitian. 

Kota Bangun, Januari 2022 

Responden 

 

 

(.......................................)



 
 

Lampiran 4 Kuesioner Penelitian 

HUBUNGAN SOSIAL EKONOMI DENGAN PENERAPAN 5M DI 

KELUARGA DALAM UPAYA PENCEGAHAN COVID-19 DI DESA KOTA 

BANGUN ULU 

BAGIAN A : KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Petunjuk pengisian data demografi responden 

Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti sebelum anda menjawab. Berilah 

tanda check (√) pada kolom yang tersedia yang anda anggap sesuai 

dengan anda: 

Tanggal/Waktu penelitian  :  

Nama (Inisial)   : 

Usia :  Perempuan  Laki-laki 

Jenis Kelamin :  Tidak Sekolah 

   SMP 

   Perguruan 

Tinggi 

 SD 

 SMA 

Pendidikan Terakhir :  PNS 

   Petani 

   Lain-lain 

 Swasta 

 Pedagang 

Pekerjaan Saat ini :  Sejahtera apabila > UMR 

Pendapatan :  Tidak sejahtera apabila < UMR 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

BAGIAN B : PERILAKU PENERAPAN 5M 

PETUNJUK 

1. Pada kuesioner ini terdapat 27 pertanyaan. Pertimbangkan baik-baik 

setiap pertanyaan dalam kaitannya dengan Perilaku Penerapan 5M. 

Berikan jawaban yang benar-benar cocok dengan pilihan anda. 

2. Jangan dipengaruhi oleh jawaban orang lain. 

3. Berilah tanda (√) pada setiap jawaban yang anda anggap sesuai. 

Pilihan jawaban tersebut adalah : Dilakukan,Kadang-kadang atau Tidak 

Dilakukan 

 

No. Pernyataan Dilakukan Kadang- 

kadang 

Tidak 

Dilakukan 

1. Saya menggunakan masker ketika 

beraktivitas keluar rumah 

   

2. Saya menggunakan masker ketika 

sedang sakit maupun sehat 

   

3. Saya tetap menggunakan masker, 

walaupun hanya keluar rumah dalam 

waktu yang sebentar 

   

4. Saya menggunakan masker ketika 

pergi ke tempat ibadah,pasar,dll 

   

5. Saya sering mengabaikan instruksi 

penggunaan masker ketika berkumpul 

dengan teman-teman 

   

6. Saya merasa mencuci tangan hanya 

membuang waktu 

   

7. Saya mencuci tangan setelah 

memegang ganggang ointu,pegangan 

tangga,tombol lift,uang tunai,dll 

   

8. Saya sering kali lupa mencuci tangan    

9. Saya mencuci tangan menggunakan air 

dan sabun atau menggunakan hand 

sanitizer 

   



 
 

10. Saya mencuci tangan sesuai dengan 

prosedur cuci tangan yang baik dan 

benar 

   

11. Saya merasa instruksi pemerintah 

untuk penerapan physical 

distancing(menjaga jarak) baik untuk 

melindungi diri dan keluarga 

   

12. Saya merasa physical distancing sulit di 

terapkan 

   

13. Saya tetap menerapkan perilaku 

physical distancing meskipun sudah 

menggunakan masker dan mencuci 

tangan 

   

14. Dengan mematuhi phsycal distancing, 

saya membantu dalam mengurangi 

penyebaran virus covid-19 

   

15. Saya mengabaikan phsycal distancing 

ketika berkumpu dengan teman-teman 

dan keluarga saya 

   

16. Saya keluar rumah jika ada keperluan 

penting atau yang mendesak saja guna 

menjauhi kerumunan 

   

17. Saya dan keluarga masih menghadiri 

acara yang melibatkan kerumunan 

   

18. Saya dan keluarga lebih memilih 

berbelanja online dari pada ke took atau 

ke pasar untuk memenuhi kebutuhan 

dasar guna menjauhi kerumunan 

   

19. Saya masih berkumpul bersama teman-

teman ataupun tetangga yang 

melibatkan kerumunan 

   

20. Sata dan keluarga tidak menggelarkan 

acara atau pesta-pesta yang melibatkan 

kerumunan masyarakat selama 

pandemi 

   

21. Saya dan keluarga masih sering 

bepergian keluar kota baik berliburan, 

pekerjaan,maupun berkunjung 

ketempat keluarga 

   



 
 

22. Saya lebih banyak melakukan aktivitas 

atau kegiatan di dalam rumah dari pada 

diluar rumah 

   

23. Saya dan keluarga masih bepergian 

untuk berolahraga atau jogging diluar 

rumah 

   

24. Sata menelefon keluarga yang jauh 

dengan panggilan video menggunakan 

WhatsApp guna mengurangi mobilitas 

atau aktivitas diluar rumah 

   

25. Saya dan keluarga masih bepergian 

atau melakukan aktivitas diluar rumah 

dengan teman maupun kerabat terdekat 

ke tempat santai seperti angkringan dan 

cafe 

   

 

KUESIONER 

BAGIAN C : SOSIAL EKONOMI 

PETUNJUK 

1. Pada kuesioner ini terdapat 15 pertanyaan. Pertimbangkan baik- baik 

setiap pertanyaan dalam kaitannya dengan Sosial Ekonomi. Berikan 

jawaban yang benar-benar cocok dengan pilihan anda. 

2. Jangan dipengaruhi oleh jawaban orang lain. 

3. Berilah tanda (√) pada setiap jawaban yang anda anggap sesuai. 

Pilihan jawaban tersebut adalah : Ya atau Tidak 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Selama pandemic covid 19 keadaan ekonomi keluarga 

kami lebih BAIK dari pada sebelum pandemi 

  

2. Selama pandemic covid 19 keadaan ekonomi keluarga 

kami lebih BURUK/KURANG dari pada sebelum pandemi 

  

3. Selama pandemi covid 19 kebutuhan keluarga kami 

sudah cukup terpenuhi setiap bulannya. 

  

4. Selama pandemi covid 19 anggota keluarga kami pernah 

mengalami pemutusan hubungan kerja (PHK). 

  



 
 

5. Selama pandemic covid 19 kebutuhan dan biaya sekolah 

anak terpenuhi 

  

6. Apakah pemerintah setempat bersikap perduli terhadap 

perekonomian masyarakat setempat selama pandemi? 

  

7 Apakah program bantuan yang diberikan oleh pemerintah 

mencukupi kebutuhan keluarga selama masa pandemi? 

  

8 Apakah bantuan yang diberikan oleh pemerintah sudah 

merata terhadap anggota masyarakat? 

  

9. Apakah penghasilan dari pekerjaan tetap dan pekerjaan 

tambahan yang Bapak/Ibu/Saudara sudah mencukupi 

kebutuhan keluarga. 

  

10. Apakah keluarga Bapak/Ibu/Saudara mengkonsumsi 

buah selama pandemic covid? 

  

11. Apakah pengeluaran di Keluarga selama covid meningkat 

dari sebelum adanya pandemic covid? 

  

12. Apakah selama adanya pandemi covid keluarga yang 

bekerja di luar rumah mendapatkan gajih yang sesuai dari 

sebelum adanya pandemi covid? 

  

13. Apakah anggota keluarga merasa puas dengan gajih 

yang di terima selama adanya pandemi covid? 

  

14. Apakah keluarga merasa cukup puas dengan bantuan 

yang diberikan dari pemerintah setempat selama 

pandemic covid? 

  

15 Apakah keluarga selama masa pandemi covid mencoba 

untuk berusaha berjualan online untuk membantu 

perekonomian selama pandemi covid? 

  



 
 

Lampiran 5 Hasil Uji Validitas Kuesioner dan Realibilitas 

Hasil Uji Validitas Kuesioner dan Realibilitas 

A. Sosial Ekonomi 

No item Rhitung Rtabel Keterangan 

p1 0.832 0.361 Valid 

p2 0.544 0.361 Valid 

p3 0.794 0.361 Valid 

p4 0.538 0.361 Valid 

p5 0.703 0.361 Valid 

p6 0.630 0.361 Valid 

p7 0.630 0.361 Valid 

p8 0.613 0.361 Valid 

p9 0.727 0.361 Valid 

p10 0.686 0.361 Valid 

p11 0.412 0.361 Valid 

p12 0.545 0.361 Valid 

p13 0.644 0.361 Valid 

p14 0.472 0.361 Valid 

p15 0.570 0.361 Valid 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.874 15 

 

B. Penerapan 5M 

No Item Rhitung Rtabel Keterangan 

p1 0.407 0.361 Valid 

p2 0.435 0.361 Valid 

p3 0.473 0.361 Valid 

p4 0.442 0.361 Valid 

p5 0.685 0.361 Valid 

p6 0.535 0.361 Valid 

p7 0.423 0.361 Valid 

p8 0.621 0.361 Valid 

p9 0.421 0.361 Valid 

p10 0.520 0.361 Valid 



 
 

p11 0.586 0.361 Valid 

p12 0.472 0.361 Valid 

p13 0.668 0.361 Valid 

p14 0.421 0.361 Valid 

p15 0.453 0.361 Valid 

p16 0.437 0.361 Valid 

p17 0.576 0.361 Valid 

p18 0.689 0.361 Valid 

p19 0.580 0.361 Valid 

p20 0.643 0.361 Valid 

p21 0.637 0.361 Valid 

p22 0.471 0.361 Valid 

p23 0.654 0.361 Valid 

p24 0.418 0.361 Valid 

p25 0.657 0.361 Valid 

 

Reliability Statistics 

Cronbach'

s Alpha 

N of 

Item

s 

.897 25 

 

 



 
 

Lampiran 6 Hasil Uji Bivariat sosial ekonomi dan Penerapan 5M 

Hasil Uji Bivariat sosial ekonomi dan Penerapan 5M 

Sosial_Ekonomi * Penerapan_5M Crosstabulation 

Penerapan 5M 

Baik Kurang Total 

Sosial_Ekonomi Baik Kurang 46 

14 

60 

41 

25 

87 

39 

126 Total  66 

 

Chi-Square Tests 

 

Value 

 

df 

Asymptotic 

Significance 

(2- sided) 

 

Exact Sig. (2- 

sided) 

 

Exact Sig. (1- 

sided) 

Pearson Chi-Square 

Continuity Correctionb 

Likelihood Ratio Fisher's 

Exact Test 

Linear-by-Linear 

Association 

N of Valid Cases 

3.111a 

2.468 

3.147 

1 

1 

.078 

.116 

.076 

 

 

 

 

.086 

 

1 

.058 

3.087 

126 

1 .079 

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 18,57. 

b. Computed only for a 2x2 table 



 
 

Lampiran 7 Hasil Uji Normalitas 

Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

total_status_ekonomi 

N                                                                                                                                                 
146 

Normal Parametersa,b Mean 12.0342 

 Std. Deviation  
 

1.58186 
 

Most Extreme Differences Absolute 
 Positive 

 Negative 

.156 

.125 
-.156 

Test Statistic  
 

.156 
  

.000 Asymp. Sig. (2-tailed) 
 

a. Test distribution is Normal. 
b. Calculated from data. 
c. Lilliefors Significance Correction. 

Berdasarkan hasil uji normalitas penerapan bahwa nilai sig < 0.05 

maka hasil data status ekonomi yaitu tidak berdistribusi normal sehingga 

dalam menentukan kriteria baik dan kurang menggunakan nilai median 

dari status ekonomi. 

Statistics 

total_status_ekonomi 

N Valid 146 

Missing 0 

Median 2.0000 

 

 

 

 

 

 



 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

total_status_ekonomi 

N                                                                                                                                                 
146 

Normal Parametersa,b Mean 2.2534 

 Std. Deviation  
 

.64124 

Most Extreme Differences Absolute 
 Positive 

 Negative 

.291 

.291 

.241 

.291 

Test Statistic  
 

.000 
  
 Asymp. Sig. (2-tailed) 

 

a. Test distribution is Normal. 
b. Calculated from data. 
c. Lilliefors Significance Correction. 

Berdasarkan hasil uji normalitas penerapan bahwa nilai sig < 0.05 

maka hasil data pendidikan yaitu tidak berdistribusi normal sehingga 

dalam menentukan kriteria baik dan kurang menggunakan nilai median 

dari pendidikan. 

Statistics 

Pendidikan 

N Valid 146 

Missing 0 

Median 2.0000 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 8 Surat keterangan pengambilan data di desa liang ilir 



 
 

Lampiran 9 Surat keterangan pengambilan data di desa kota bangun 
ulu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 10 Lembar Konsultasi 

LEMBAR KONSULTASI 

Judul Penelitian : Hubungan Sosial Ekonomi Dengan Penerapan 5M 

Di Keluarga Dalam Upaya Pencegahan Covid-19 Di Desa Kota 

Bangun Ulu” 

Pembimbing  : Burhanto,S.ST.M.Kes 

No. Tanggal Konsultasi Hasil Konsultasi Paraf 

 

1. 

 

1 April 

2021 

 

Judul dan 

Variabel 

ACC 

 

 

 

2. 

 

18 Mei 

2021 

 

Bab I 

Perbaikan Latar Belakang 

Memperbaiki Penulisan 

Kata 

Menambah 

Referensi 
 

 

 

3. 

 

22 Mei 

2021 

 

Bab II 

Memperbaiki Penulisan 

Kata 

Menambah Referensi 

Penerapan 5M dan 

Pencegahan 
 

 

 

 

4. 

 

 

24 Mei 

2021 

 

 

 

Bab III 

Menambah Rumus Sampel 

Menambah Rumus Uji 

Validitas 

Perbaiki Penulisan 

Mencari 

Kuesioner 
 

 

 

 

5. 

 

 

 

1 Juni 

2021 

Kuesioner 

Pengetahuan 

dan Kuesioner 

Penerapan 

5M 

 

 

 

Perbaikan Kata 

 

 



 
 

 

 

 

6. 

 

 

 

20 Juni 

2021 

Kuesioner 

Pengetahuan 

dan Kuesioner 

Penerapan 

5M 

 

 

Perbaikan dan 

Penambahan Kata 

 

 
 

 

7. 

 

 

10 Juli 

2021 

 

 

Bab I, II, III 

- Tambahkan Data di Bab 

I 

- Tambahkan Referensi 

 

 

 

8. 

-  

22 

2 September 

2021 

- Kuesioner 

Pengetahua

n dan 

Penerapan 

- 5M 

-  

- Perbaikan Kata 

- Penambahan Kata 

 

 

 

9. 

 

21 

Desember 

2021 

-  

-  

- Bab I, II, III 

- Penambahan Data di 

Latar 

- Belakang 

- Menambah Referensi 

 

 

10. 

 

 

11 Januari 

2022 

-  

-  

- Bab III 

-  

Menambah rumus 

Normalitas 

 

 

 

11. 

 

 

 

3 Februari 

2022 

-  

-  

-  

- Bab I, II, III 

- Penambahan 

- Kata 

- Penambahan 

- Referensi 

- Memperbaiki 

- Penulisan 

 

 

 

12. 

 

 

10 

Februari 2022 

-  

-  

- Kuesioner 

-  

-  

- Perbaikan kuesioner 

 



 
 

 

 

13. 

 

 

8 Maret 

2022 

-  

-  

- Bab I, II, III 

-  

-  

- Revisi 

 

 

 

14. 

 

 

9 Maret 

2022 

-  

-  

- Bab II 

-  

-  

- Perbaikan penulisan 

 

 

 

15. 

 

 

7 April 

2022 

-  

-  

- Kuesioner 

-  

-  

Uji Validitas data 

 

 

16. 

 

18 April 

2022 

-  

- Kuesioner 

-  

- Uji Validitas data 

 

17. 25 April 

2022 

- Kuesioner - Perbaikan Kuesioner 

 

18. 28 Mei 

2022 

- Kuesioner - Perbaikan kuesioner 

 

19. 10 Juni 

2022 

- Kuesioner - Perbaikan jawaban 

 

20. 18 Juni 

2022 

- Bab 4 dan 5 - Spps 

 



 
 

21. 23 Juni 

2022 

- Bab 4 dan 5 - Menambah referensi di 

pembahasan 

- Perbaikan sistematika 

penulisan 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 11 Turnitin 

 



 
 

 


