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INTISARI 
 

Latar Belakang : Dispepsia merupakan penyakit yang menimbulkan ketidaknyamanan 
berupa rasa nyeri di ulu hati yang sering ditemukan pada kalangan masyarakat. Kasus 
dispepsia di dunia mencapai 13-40% dari total populasi dalam setiap tahun, angka kejadian 
dispepsia di Surabaya mencapai 31,2 %, Denpasar 46 %, Jakarta 50 %, Bandung 32,5 %, 
Palembang 35,5 %, Pontianak 31,2 %, Medan 9,6 % dan termasuk Aceh mencapai 31,7 
%. Angka dari kasus-kasus tersebut dapat mengalami kenaikan disetiap tahunnya.  Pada 
tahun 2021 di Puskesmas Sidomulyo Samarinda, dispepsia termasuk dalam 10 kunjungan 
terbanyak ke puskesmas. 
Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui pengaruh antara dua kelompok yang berbeda pada  
penggunaan bubur tepung tapioka (amilum manihot) dengan perpaduan  madu (caiba 
pentandra) terhadap skala kembung dan rasa cepat kenyang pada wilayah kerja 
Puskesmas Sidomlyo Samarinda. 
Metode penelitian : Rancangan penelitian ini menggunakan penelitian  eksperiment 
dengan rancangan penelitian one group pre-test pos-test. Rancangan ini Menggunakan 
kelompok kontrol sebagai pembanding. 
Hasil Penelitian : Berdasarkan hasil uji paired t-test dan uji independent t-test diperoleh 
nialai significancy(p) kelompok intervensi didapatkan nilai 0.000 dari <0,05 yaitu ada 
pengaruh. Sedangkan kelompok kontrol tidak ada pengaruh. Melihat hasil tersebut maka 
hipotesis HO ditolak berarti terdapat pengaruh yang bermakna antara bubur tepung tapioka 
(amylum manihot) kombinasi madu (caiba pentandra) terhadap skala kembung dan rasa 
cepat kenyang pada penderita dispepsia di wilayah kerja Puskesmas Sidomulyo 
Samarinda.  
Kesimpulan dan Saran : Terdapat hasil pengaruh yang bermakna dari penggunaan bubur 
tepung tapioka (amylum manihot) dengan kombinasi madu (caiba pentandra) terhadap 
penurunan skala nyeri epigastrik pada para penderita dyspepsia yang terdapat di wilayah 
kerja Puskesmas Sidomulyo Samarinda. Diharapkan Puskesmas dapat memberikan 
promosi kesehatan tentang terapi diet seperti mengkonsumsi bubur tepung tapioka 
(amylum manihot) kombinasi madu (caiba pentandra) yang dapat mengurangi gejala 
kembung dan rasa cepat kenyang. 
 
Kata Kunci : Bubur tepung tapioka kombinasi madu, kembung dan rasa cepat kenyang, 
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ABSTRACT 

 
Background: Dyspepsia is a disease that causes discomfort in the form of pain in the pit 
of the stomach which is often found in the community. Dyspepsia cases in the world reach 
13-40% of the total population every year, the incidence of dyspepsia in Surabaya reaches 
31.2%, Denpasar 46%, Jakarta 50%, Bandung 32.5%, Palembang 35.5%, Pontianak 31, 
2%, Medan 9.6% and including Aceh reaching 31.7%. The number of these cases can 
increase every year. In 2021 at the Sidomulyo Samarinda Health Center, dyspepsia is 
included in the 10 most visits to the health center. 
Objective: To determine the effect between two different groups on the use of tapioca 
starch (manihot starch) with a mixture of honey (caiba pentandra) on the scale of bloating 
and satiety in the working area of the Sidomlyo Health Center, Samarinda. 
Method: The research design uses experimental research with a one group pre-test post-
test research design. This design uses a control group as a comparison. 
Result: Based on the results of the paired t-test and the independent t-test, the significance 
(p) value of the intervention group was obtained with a value of 0.000 of <0.05, which 
means there was an effect. While the control group had no effect. Seeing these results, the 
HO hypothesis is rejected, meaning that there is a significant effect of tapioca flour porridge 
(amylum manihot) combined with honey (caiba pentandra) on the scale of bloating and 
satiety in people with dyspepsia in the working area of the Sidomulyo Health Center, 
Samarinda. 
Conclusions and Suggestions: There was a significant effect of using tapioca starch 
(amylum manihot) with a combination of honey (caiba pentandra) on reducing the 
epigastric pain scale in dyspepsia sufferers in the working area of the Sidomulyo Health 
Center, Samarinda. It is hoped that the Puskesmas can provide health promotion regarding 
diet therapy such as consuming tapioca flour porridge (amylum manihot) combined with 
honey (caiba pentandra) which can reduce symptoms of bloating and a feeling of fullness 
quickly. 
 
Keywords: Tapioca flour porridge with honey combination, bloating and satiety, Dyspepsia 
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MOTTO 

 
"Barang siapa keluar untuk mencari sebuah ilmu, maka ia akan berada di 

jalan Allah hingga ia kembali."  

HR Tirmidzi 

 

“Motivasi tanpa aksi Hanyalah Halusinasi” 
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