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INTISARI 

 
Tujuan Studi: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan self care manajemen 
dengan tekanan darah pada lansia di Puskesmas Palaran Kota Samarinda. 
Metodologi : Penelitian ini menggunakan penelitian korelasional dengan pendekatan 
cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah lansia di wilayah kerja Puskesmas 
Palaran sebanyak 270 lansia dengan sampel sebanyak 87 responden yang diambil dengan 
menggunakan teknik Proportionate Stratified Random Sampling. Variabel independen 
dalam penelitian ini adalah manajemen perawatan diri, sedangkan variabel dependen 
dalam penelitian ini adalah tekanan darah. Uji statistik yang digunakan dalam penelitian ini 
adalah melihat korelasi antara 2 variabel yaitu uji chi square dengan koefisien kontingensi 
α = 0,05. 
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara manajemen 
perawatan diri dengan tekanan darah pada lansia 
(p = 0,001 < 0,05) dan koefisien korelasi atau terdapat hubungan yang cukup kuat antara 
manajemen perawatan diri dengan tekanan darah pada lansia di Puskesmas Palaran Kota 
Samarinda. 
Manfaat: Hasil penelitian dapat dijadikan sebagai sumber informasimengenai manajemen 
perawatan diri dengan tekanan darah untuk penelitian selanjutnya sebagai bahan untuk 
meningkatkan derajat kesehatan pada lansia. 
Kata Kunci: Manajemen Perawatan Diri, Tekanan Darah, Lansia 
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ABSTRACT 

 

Study objectives : This study aims to determine the relationship between self care 
management and blood pressure in the elderly at the Palaran Health Center, Samarinda 
City. 
Research Methodology : This study used correlation research with a cross-sectional 
approach. The population in this study were the elderly in the working area of the Palaran 
Health Center as many as 270 elderly with a sample of 87 respondents who were taken 
using the Proportionate Stratified Random Sampling technique. The independent variable 
in this study is self care management, while the dependent variable in this study is blood 
pressure. The statistical test used in this study was to see the correlation between the 2 
variables, namely the chi square test with a contingency coefficient of α = 0.05. 
Results : The results showed that there was a relationship between self care management 
and blood pressure in the elderly with 
(p = 0.001 <0.05) and a coefficient correlation of or there is a fairly strong relationship 
between self care management and blood pressure in the elderly at Palaran Health Center, 
Samarinda City. 
Benefits : Study results can be used as a source of information regarding self-care 
management with blood pressure for further research as material to improve health status 
in the elderly. 
Keywords : Self Care Management, Blood Pressure, Elderly 
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