HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN
KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI TINGKAT MTS PONDOK
PESANTREN AN-NUR SAMARINDA

SKRIPSI

DISUSUN OLEH :

MUHAMMAD ARGA RAFI ALFAJRI

1911102413125

PROGRAM STUDI S1 KESEHATAN MASYARAKAT
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR
2023



Hubungan Aktivitas Fisik dengan
Kejadian Anemia pada Remaja Putri Tingkat MTS Pondok
Pesantren An-Nur Samarinda

SKRIPSI

Diajukan sebagai persyaratan untuk memperoleh
Gelar Sarjana Kesehatan Masyarakat

DISUSUN OLEH :
Muhammad Arga Rafi Alfajri
1911102413125

PROGRAM STUDI S1 KESEHATAN MASYARAKAT
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR
2023



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Muhammad Arga Rafi Alfajri

NIM : 1911102413125

Program Studi . 81 Kesehatan Masyarakat

Judul Penelitian . Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Kejadian

Anemia Pada Remaja Putri Di Pondok
Pesantren An-Nur Samarinda

Menyatakan bahwa penelitian yang saya tulis ini benar-benar hasil karya
saya sendiri, bukan merupakan pengambil alihan tulisan atau pikiran orang
lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri.

Apabila di kemudian hari dapat dibuktikan bahwa terdapat plagiat dalam
penelitian ini, maka saya bersedia bersedia menerima sanski sesuai
dengan perundang-undangan (Permendiknas No.17, tahun 2010)

Samarinda, 10 Juli 2023

Muhammad Arga Rafi Alfajri
NIM. 1911102413159



LEMBAR PERSETUJUAN

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN KEJADIAN ANEMIA
PADA REMAJA PUTRI TINGKAT MTs
DI PONDOK PESANTREN AN-NUR SAMARINDA
SKRIPSI
DI SUSUN OLEH:
MUHAMMAD ARGA FAFI ALFAJRI

1911102413124

Disetujui Untuk Diujikan

Pada tanggal, 14 Juli 2023

Mengetahui,

Koordinator Mata Ajar Skripsi, Pembimbing,

Mardiana, M.Kes

NIDN.1108029501



LEMBAR PENGESAHAN

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA
PUTRI TINGKAT MTS PONDOK PESANTREN AN-NUR SAMARINDA

SKRIPSI

DI SUSUN OLEH :
MUHAMMAD ARGA RAFI ALFAJRI
1911102413125

Diseminarkan dan diujikan

Pada tanggal, 14 Juli 2023

Supervisor Co-Supervisor
Mardiana, es Dr. Norliza Ahmad
NIDN. 1109029501 NSR. 129447
Mengetahui,
Ketua Program.S di S1 Kesehatan Masyarakat




Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Anemia pada Remaja Putri tingkat Mts
Pondok Pesantren An-Nur Samarinda

Muhammad Arga Rafi Alfajrit, Mardiana?
1,2Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda,Indonesia.
*Kontak Email : muhammadargarafi@gmail.com

INTISARI

Tujuan Studi: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui korelasi antar aktivitas
Remaja Putri Dengan Kejadian Anemia Di Pondok Pesantren An-Nur Samarinda.

Metodologi: Penelitian menggunakan desain Cross Sectional di Pondok Pesantren An-
Nur Samarinda. Populasi penelitian adalah remaja putri tingkat MTS sebanyak 78
responden dan besar sampel sebanyak 65 responden didapat melalui teknik statified
random sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner IPAQ dan alat uji hb
(Digital Hemouque dengan merk Easy Touch). Analisis data menggunakan uji spearman
(a=0,05).

Hasil: Hasil statistik menunjukkan terdapat hubungan Pada remaja putri tingkat MTS
Pondok Pesantren An-Nur Samarinda terdapat hubungan antara aktivitas fisik dengan
kejadian anemia (P Value = 0.015 < 0.05). Koefisien korelasi positif sebesar 0,300
menunjukkan bahwa kedua variabel yang diteliti mempunyai hubungan yang cukup kuat
dengan arah yang sama. Pada dasarnya, ini menyiratkan bahwa peningkatan aktivitas fisik
berhubungan dengan kemungkinan peningkatan anemia.

Manfaat: Sebagai pengetahuan tambahan bagi remaja putri tentang aktivitas fisik dengan
kejadian anemia di pondok pesantren AN-Nur Samarinda.

Kata Kunci: Aktifitas fisik, Anemia, Remaja putri
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The relationship between Physical Activity and The Incidence of Anemia in
Teenege Girl Level at Boarding School An-Nur, Samarinda

Muhammad Arga Rafi Alfajrit, Mardiana?
1,2Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia
*Kontak Email : muhammadargarafi@gmail.com

ABSTARCT

Study Objectives: The objective of this study is to investigate the correlation between the
activities of young women and the occurrence ofanemia at An-Nur Samarinda Islamic
BoardingSchool.

Methodology: The study used a cross sectional design at An-Nur Samarinda Islamic
Boarding School. The study population consisted of 78 respondents at MTS level girls and
a sample size of 65 respondents was obtained through the statistical The method employed
for participant selection was random sampling. The research tools encompassed the IPAQ
guestionnaire along with the hb test instrument (Digital Hemoglobinometerutilizing the Easy
Touch brand). The analysis of data involved the utilization of the Spearman test (a=0.05).

Results: The statistical findings indicate a correlation between physical activity and the
prevalence of anemia among young women at the MTS level in Pondok Pesantren An-Nur
Samarinda (P Value = 0.015 < 0.05). The positive correlation coefficient stands at 0.300,
suggesting a moderate level of association between the two examined variables, both
moving in the same direction. The meaning is that when the respondent has high physical
activity, the anemia status also increases.

Benefits: As additional knowledge for young women about physical activity with
theincidence of anemia at the AN-Nur Samarinda Islamic boarding school.

Keywords: Physical activity, Anemia, Adolescent girls
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