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BAGIAN  1: AKTIVITAS FISIK YANG BERHUBUNGAN DENGAN 
KEGIATAN BELAJAR 
Bagian pertama berikut tentang kegiatan belajar Anda, termasuk 
kegiatan belajar di luar rumah maupun di luar asrama. Perlu diketahui, 
jangan memasukkan pekerjaan yang anda kerjakan di dalam maupun 
di sekitar rumah seperti pekerjaan sehari-hari dalam rumah, pekerjaan 
di pekarangan rumah, perawatan secara umum, perawatan rumah dan 
keluarga, dll. Hal tersebut akan ditanyakan pada Bagian 3. 

1. Apakah akhir-akhir ini anda mempunyai kegiatan belajar di 

sekolah atau 

ditempat kursus di luar rumah atau asrama? 

 a. Ya 

b. Tidak 

Jika tidak ada, lanjutkan ke 
BAGIAN 2: TRANSPORTASI 

 Pertanyaan selanjutnya tentang aktivitas fisik yang anda 
kerjakan selama 7 hari terakhir sebagai bagian dari kegiatan 
belajar di luar rumah. Tidak termasuk perjalanan berangkat dan 
pulang ke tempat belajar. 
Pikirkan hanya aktivitas fisik yang anda kerjakan minimal 
10 menit sekali waktu. 

2. Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda melakukan aktivitas 
fisik berat seperti mengangkat benda-benda berat, naik 
tangga, dan olahraga wajib di jam sekolah (bermain voli, 
basket, sepak bola dan sebagainya) ? Hanya pikirkan tentang 
aktivitas fisik yang Anda lakukan setidaknya 10 menit sekali 
waktu. 

 a. ….. hari per minggu 
b. Tidak ada kegiatan belajar 

yang menuntut aktivitas fisik 
berat 

Jika tidak ada, lanjutkan 
ke pertanyaan no. 4 

3. Berapa lama waktu biasanya anda habiskan dalam sehari untuk 
melakukan aktivitas fisik berat sebagai bagian dari kegiatan 
belajar anda (pertanyaan no. 2)? 

 a. ….. Menit per hari 

4. Lagi, pikirkanlah hanya aktivitas fisik yang Anda kerjakan 
selama paling tidak 10 menit sekali waktu. Selama 7 hari 
terakhir berapa hari anda melakukan aktivitas fisik sedang 
seperti mengangkat benda ringan 
sebagai bagian dari kegiatan belajar Anda? Tidak termasuk 
berjalan. 

 a. ….. hari perminggu 
b. Tidak melakukan kegiatan 

aktivitas fisik sedang 

Jika tidak ada lanjut ke 
pertanyaan no.6 

5. Berapa banyak waktu yang biasa Anda habiskan  pada  

satu hari untuk 

melakukan aktivitas fisik sedang sebagai bagian dari kegiatan 
belajar Anda (pertanyaan no. 4)? 

 a. ….. menit perhari 



 
 
 
 

 

6. Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda berjalan selama 

minimum 10 

menit sebagai bagian dalam kegiatan belajar anda? Tidak 
termasuk berjalan dalam rangka berangkat ke ataupun pulang 
dari tempat belajar. 

 a. ….. hari perminggu 
b. Tidak ada waktu berjalan 

yang berhubungan dengan 
belajar 

Jika tidak ada lanjut ke 
pertanyaan no.8 

7. Berapa lama waktu biasanya Anda habiskan untuk berjalan 

pada hari-hari 

tersebut sebagai bagian dari kegiatan belajar Anda 
(pertanyaan no. 6)? 

 a. ….. menit per hari 

BAGIAN 2: AKTIVITAS FISIK DALAM TRANSPORTASI 

Pertanyaan berikut tentang bagaimana anda melakukan perjalanan 
dari dan ke suatu tempat, termasuk tempat belajar, kantin, toko, 
pasar, dsb selama 7 hari terakhir, minimum 10 menit. 

8. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda bepergian 
menggunakan kendaraan bermotor seperti sepeda motor, 
kereta api, bus, mobil, dan lain-lain? 

a. ..... hari perminggu 

b. Tidak ada perjalanan 

menggunakan kendaraan 

bermotor 

Jika tidak ada lanjut ke 

pertanyaan no.10 

9. Berapa rata-rata waktu yang biasanya Anda habiskan untuk 
bepergian dengan kendaraan bermotor seperti sepeda motor, 
kereta api, bus, mobil,dan lain-lain dalam satu hari ? (sesuai 
jawaban pertanyaan nomor 8) 

 a. ….. menit per hari 

10. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda bersepeda paling 
sedikit 10 menit 

terus-menerus dari satu tempat ke tempat lain? 

a. ….. hari perminggu 

b. Tidak ada 

Jika tidak ada, lanjutkan 

ke pertanyaan no. 12 

11. Berapa rata-rata waktu yang biasanya Anda habiskan 

untuk bersepeda dalam satu hari ? (sesuai jawaban 

pertanyaan nomor 10) 

a. ….. menit per hari 

12 Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda berjalan paling 

sedikit 10 menit 

terus-menerus dari satu tempat ke tempat lain? 

a. ….. Hari perminggu 

b. Tidak ada 

Jika tidak ada lanjut ke 

pertanyaan no.14 

13. Berapa rata-rata waktu yang biasanya Anda habiskan untuk 

berjalan dalam satu hari? (sesuai jawaban pertanyaan nomor 

12) 



 
 
 
 

 

a. ….. Menit per minggu 

BAGIAN 3: KEGIATAN DI RUMAH ATAU ASRAMA 

Bagian ini tentang beberapa kegiatan fisik yang mungkin Anda 

lakukan dalam 7 hari terakhir di dalam dan sekitar rumah atau 

asrama, seperti menyapu, 

mengepel, membersihkan kamar atau rumah, mencuci, menyetrika, 

dan lain- lain. 

14. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan kegiatan 
fisik yang berat paling sedikit 10 menit terus-menerus seperti 
mengangkat benda 

berat, memotong kayu, menggali di halaman atau, atau 

menimba air di sumur? 

a. ….. Hari per minggu 

b. Tidak melakukan aktivitas 

fisik berat 

Jika tidak ada lanjut ke 

pertanyaan no.16 

15. Berapa rata-rata waktu yang biasanya Anda habiskan 

untuk melakukan kegiatan fisik yang berat di halaman 

dalam satu hari? (sesuai jawaban pertanyaan nomor 14) 

a. ….. menit per minggu 

16. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan kegiatan 
fisik yang sedang paling sedikit 10 menit terus-menerus 
seperti membawa benda 

ringan, mengelap jendela, mencabut rumput, atau menyapu di 

halaman? 

a. ….. hari perminggu 

b. Tidak melakukan aktivitas 

fisik sedang 

Jika tidak ada lanjutkan ke 

pertanyaan no.18 

17. Berapa rata-rata waktu biasanya Anda habiskan untuk 

melakukan aktivitas fisik sedang di halaman dalam satu hari? 

(sesuai jawaban pertanyaan 

nomor 16) 

a. ….. menit per hari 

18. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan kegiatan 

fisik yang sedang paling sedikit 10 menit terus-menerus 

seperti membawa benda ringan, mengelap jendela, menyikat 

lantai dan menyapu di dalam rumah 

atau asrama Anda? 

a. ….. hari per minggu 

b. Tidak melakukan aktivitas 

fisik sedang 

Jika tidak ada lanjutkan ke 

pertanyaan no.20 

19. Berapa rata-rata waktu biasanya Anda habiskan untuk 

melakukan aktivitas 

fisik sedang di rumah atau asrama dalam satu hari? (sesuai 

jawaban pertanyaan nomor 18) 

a. ….. menit per hari 

BAGIAN 4: REKREASI, OLAHRAGA, DAN AKTIVITAS FISIK DI 



 
 
 
 

 

WAKTU SANTAI 

Bagian ini tentang semua kegiatan fisik yang Anda lakukan dalam 7 

hari terakhir untuk rekreasi, olahraga, hiburan lain di waktu santai. 

Aktivitas fisik yang sudah Anda sebutkan pada pertanyaan-pertanyaan 

sebelumnya jangan disebutkan lagi. 

Bagian ini tentang aktivitas fisik yang Anda kerjakan selama 7 hari 

terakhir paling sedikit 10 menit terus-menerus tentang rekreasi, 

olahraga, atau hiburan 

lain di waktu santai. Aktivitas fisik yang sudah Anda sebutkan pada 

pertanyaanpertanyaan sebelumnya jangan disebutkan lagi. 

20. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda berjalan paling sedikit 

10 menit terus-menerus di waktu santai Anda? (selain kegiatan 

berjalan yang ada di 

bagian 2) 

a. ….. Hari per minggu 

b. Tidak ada aktivitas berjalan di 

waktu santai 

Jika tidak ada lanjutkan ke 

pertanyaan no.22 

21. Berapa rata-rata waktu yang biasanya Anda habiskan untuk 

berjalan di waktu santai Anda dalam satu hari? (sesuai jawaban 

pertannyaan nomor 

20) 

a. ….. menit per hari 

22. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan kegiatan 

fisik yang kuat minimal 10 menit seperti aerobik, berlari, 

bersepeda cepat, atau 

berenang cepat di waktu santai Anda? 

a. ….. hari per minggu 

b. Tidak ada aktivitas yang kuat 

di waktu luang 

Jika tidak ada lanjutkan ke 

pertanyaan no.24 

23. Berapa rata-rata waktu yang biasanya Anda habiskan untuk 

melakukan 

kegiatan fisik yang kuat di waktu santai Anda dalam satu hari? 

(sesuai jawaban nomor 22) 

a. sd….. menit per hari 

24. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan kegiatan 

fisik sedang minimal 10 menit seperti bersepeda pada 

kecepatan biasa, berenang dengan 

kecepatan biasa, dan tenis di waktu santai Anda? 

a. ….. hari per minggu 

b. Tidak ada aktivitas yang 

sedang di waktu luang 

Jika tidak ada lanjutkan ke 

pertanyaan no.26 

25. Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk 

melakukan aktivitas fisik sedang dalam waktu santai Anda 

dalam satu hari? (sesuai 

jawaban pertannyaan nomor 24) 



 
 
 
 

 

a. ….. menit per hari 

BAGIAN 5: WAKTU UNTUK DUDUK 

Pertanyaan terakhir tentang waktu yang Anda habiskan duduk saat hari 

sekolah, di rumah atau asrama, dan selama waktu luang. Ini mungkin 

termasuk waktu yang dihabiskan duduk di meja, mengunjungi teman, 

membaca atau duduk atau berbaring untuk menonton televisi. Tidak 

termasuk waktu yang dihabiskan untuk duduk di kendaraan bermotor 

seperti yang telah Anda sebutkan sebelumnya. 

26. Selama 7 hari terakhir, berapa banyak waktu yang biasanya 

Anda habiskan untuk duduk saat hari sekolah? ( di rumah atau 

asrama maupun di tempat 

belajar) 

a. ….. menit perminggu 

27. Selama 7 hari terakhir, berapa banyak waktu yang biasanya 

Anda habiskan 

untuk duduk selama hari libur? 

a. ….. menit per minggu 

 

 

  



 
 
 
 

 

5. Lampiran OUTPUT SPSS 
 

kategori_umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 Tahun 4 6.2 6.2 6.2 

13 Tahun 34 52.3 52.3 58.5 

14 Tahun 27 41.5 41.5 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 

Kategori Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 
7A 21 32.3 32.3 32.3 

7B 15 23.1 23.1 55.4 

8A 29 44.6 44.6 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 

Kategori Aktifitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 46 70.8 70.8 70.8 

Sedang 19 29.2 29.2 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 

 

Anemia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Anemia 
25 38.5 38.5 38.5 

Tidak Anemia 
40 61.5 61.5 100.0 

Total 
65 100.0 100.0  

 



 
 
 
 

 

Correlations 

 

Kategori 

Aktifitas Fisik Anemia 

Spearman's rho Kategori Aktifitas Fisik Correlation Coefficient 1.000 .300* 

Sig. (2-tailed) . .015 

N 65 65 

Anemia Correlation Coefficient .300* 1.000 

Sig. (2-tailed) .015 . 

N 65 65 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

Kategori Aktifitas Fisik * Anemia Crosstabulation 

 

Anemia 

Total Anemia Tidak Anemia 

Kategori Aktifitas Fisik Tinggi Count 
22 24 46 

% within Anemia 
88.0% 60.0% 70.8% 

Sedang Count 
3 16 19 

% within Anemia 
12.0% 40.0% 29.2% 

Total Count 
25 40 65 

% within Anemia 
100.0% 100.0% 100.0% 
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9. Lampiran Turnitin 
 

 
 

 

  

  



 
 
 
 

 

 


