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Lampiran 1. Daftar Riwayat Hidup 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 

 

 



 

 

 

Lampiran 3. Surat Telah Melaksanakan Penelitian 

 

 



 

 

 

Lampiran 4. Lembar konsultasi 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 5. Lembar Pertanyaan 

SURAT PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

Kepada Yth. Responden 

Di Tempat. 

 

Dengan Hormat, 

Saya Mahasiswi S1 Program Studi Kesehatan Masyarakat Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur: 

Nama :  Muhammad Said 

NIM  :  1911102413121 

Bermaksud akan melakukan penelitian mengenai “Hubungan 

kontrol diri dengan kejadian burnout pada perawat instalasi gawat darurat 

di Rumah Sakit Inche Abdoel Moeis kota samarinda”. Segala informasi yang 

Anda berikan akan dijamin kerahasiaannya dan saya bertanggung jawab 

apabila informasi yang diberikan akan merugikan Saudara/i. sehubungan 

dengan hal tersebut, apabila Saudara/i setuju untuk ikut serta dalam 

penelitian ini mohon untuk menandatangani kolom yang telah disediakan. 

Atas kesediaannya saya mengucapkan terima kasih. 

     Samarinda,…….………....2023     

           Responden, 

 

 

    

       

(……………………….) 

 

 

 

 



 

 

 

LEMBAR KUESIONER 
 

HUBUNGAN KONTROL DIRI DENGAN KEJADIAN BURNOUT PADA 
PERAWAT INSTALASI GAWAT DARURAT DI RUMAH SAKIT INCHE 

ABDOEL MOEIS KOTA SAMARINDA 
 

Petunjuk pengisian 
1. Isilah identitas secara lengkap dan benar. 
2. Isilah dengan cara memberikan tanda check (√) pada kolom jawaban 

yang tersedia apabila jawaban anda ya atau tidak. 
3. Dalam memilih jawaban, anda cukup memilih satu jawaban disetiap 

pertanyaan. 
4. Nomor responden akan diisi oleh peneliti. 

Identitas Responden  
1. Nomor Responden   :     
2. Nama    : 
3. Jenis Kelamin  : 
4. Usia    : 
5. Lama Kerja   : 
6. Pendidikan Terakhir  : 
7. Status Perkawinan  : 

 

KONTROL DIRI 

NO PERTANYAAN IYA TIDAK 

1. Saya tidak pandai menolak ajakan hal buruk orang 
terhadap saya. 

  

2. Saya sulit melepaskan kebiasaan buruk.   

3. Saya malas.   

4. Saya mengatakan hal-hal yang tidak pantas.   

5. Saya melakukan hal-hal tertentu yang buruk bagi 
saya jika itu menyenangkan. 

  

6. Saya tidak menolak hal-hal yang buruk bagi saya.   

7. Saya merasa kurang disiplin diri.   

8. Orang-orang mengungkapkan bahwa saya tidak 
memiliki disiplin diri yang kuat. 

  

9. saya tidak bisa mengalihkan perhatian saya dari 
kegiatan yang menurut saya menyenangkan. 

  

10. Saya memiliki masalah konsentrasi.   

11. Saya tidak dapat bekerja secara efektif untuk 
mencapai tujuan jangka panjang saya. 

  

12. Terkadang saya tidak bisa menahan diri untuk 
melakukan sesuatu meskipun saya tahu itu salah. 

  

13. Saya sering bertindak tanpa memikirkan semua 
pilihan.  

  



 

 

 

BURNOUT 

NO PERTANYAAN IYA TIDAK 

1. 
Apakah anda merasa lelah secara mental dalam 
berhubungan untuk pekerjaan anda? 

  

2. 
Apakah saat memikirkan pekerjaan, anda merasa 
ketidaknyamanan di dada? 

  

3. 
Apakah saat memikirkan pekerjaan, anda merasa 
lelah dan tak berdaya? 

  

4. 
Apakah anda merasa cape dan lelah dari pekerjaan 
hari ini? 

  

5. 
Apakah anda merasa pekerjaan anda tidak penting 
dan dianggap tidak berguna? 

  

6. 
Apakah anda merasa sikap anda terhadap pekerjaan 
tidak aktif tetapi menjadi lebih pasif? 

  

7. 
Apakah anda merasa pekerjaan anda sepertinya 
tidak membantu perkembangan karir anda? 

  

8. 
Apakah anda merasa identitas anda berangsur-
angsur menghilang sehubungan dengan pekerjaan 
anda? 

  

9. 
Apakah anda merasa jika mengalami kesulitan di 
tempat kerja anda cenderung untuk menanggapi 
dengan tepat? 

  

10. 
Apakah anda merasa memberikan kontribusi yang 
bermanfaat untuk pekerjaan anda saat ini? 

  

11. 
Apakah anda merasa saat anda mendapatkan hasil 
yang baik ditempat kerja, anda merasakan 
pencapaian? 

  

12. 
Apakah anda merasa dalam pekerjaan anda, anda 
yakin bahwa anda dapat mencapai hasil yang baik? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 6. Sitasi Jurnal 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 7. Dokumentasi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 8. Hasil Uji Turnitin 

 

 



 

 

 

 


