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ABSTRAK

Pevalensi hipertensi menurut catatn World Health Organization (WHO), tahun
2011 sebesar 1 milyar orang di dunia. Dua per-tiga diantaranya berada di
negara berkembang yang berpenghasilan rendah-sedang salah satunya negara
Indonesia. WHO juga memperkirakan Prevalensi hipertensi akan terus
meningkat , dan diprediksi pada tahun 2025 sebanyak 29% orang dewasa di
seluruh dunia menderita hipertensi. Melakukan pengakajian, analisa data,
mendiagnosa, intervensi, implementasi evaluasi asuhan keperawatan dengan
teknik rendam kaki untuk menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi
tahun 2022. Desain student oral case analysis (SOCA) menggunakan desain studi
kasus dalam bentuk penerapan dengan cara pendekatan sesuai metode
deskriptif, metode ini bersifat mengumpulkan data terlebih dahulu,
menganalisis data lalu menarik kesimpulan data. Unit yang menjadi kasus
tersebut secara lebih jauh dianalisis dan diberikan suatu tindakan terapi.
Diketahui adanya perubahan tekanan darah hari pertama dan hari ke enam ini
di sebabkan klien mampu melakukan dan menerapkan rendam kaki air hangat
dengan baiak. Klien juga mengkonsumsi obat dari puskesmas Amlodipine 5mg
perhari. Amlopdipine merupakan cbat untuk menurunkan tekanan darah tinggi.
Selama observasi My. T kurang menjaga pola makannya. Diketahui adanya

narithahan tolanan Aaesh hard martama Aan hard ba anam ind i cohahbloan blian
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PENERAPAN SLOW DEEP BREATHING TERHADAP TEKANAN DARAH
PADA PASIEN HIPERTENSI

IMPLEMENTATION OF SLOW DEEP BREATHING ON BLOOD PRESSURE
IN HYPERTENSION PATIENTS
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ABSTRAK

Hipertensi atau penyakit tekanan darah tinggi adalah faktor risiko utama terjadinya penyakit
kardiovaskular aterosklerotik, gagal jantung, stroke, dan gagal gimjal. Hipertensi termasuk masalah
yang besar dan serius karena sering tidak terdeteksi meskipun sudah bertahun-tahun. Terapi
nonfarmakologis yang wajib dilakukan oleh pendenta hipertensi salah satunya adalah
melakukan relaksast. Slow deep breathing merupakan salah satu jemis relaksasi yang dapat
dilakukan pada penderita hipertensi. Rancangan karya tulis ilmiah ini menggunakan desain studi
kasus (case study). Subyek yang digunakan yaitu dua pasien dengan hipertensi. Analisa data
dilakukan menggunakan analisis deskniptif. Hasil penerapan menunjukkan bahwa setelah
dilakukan penerapan slow deep breathing selama 3 har, terjadi penurunan tekanan darah pada
pasien dengan hipertensi. Bagi pasien hipertensi hendaknya dapat melakukan penerapan latihan
slow deep breathing secara mandin unfuk membantu menurunkan atau mengontro] tekanan darah,

Kata Kunci  : Hipertensi, Tekanan Darah, Slow Deep Breathing.
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Gender Differences in Health-Related Behavior Patterns among Older Adults in
Indonesia: A Latent Class Analysis
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Indonesin, *Research Center of Health Equity, College of Public Health, Tainel Medical University, Tainei, Toiwan, ° School of Nutrition ond Health Science,
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ARTICLE INFO SUMMARY

Accepted 23 July 2021 Background: Health-related behavior pattems may affect heafth outcomes. However, there is little re-
search for about health-related behavior patterns in Southeast Asia. The purpase of this study was to

Keywords: identify health-related behavior patterns among older adults in Indonesia and to examine the factors.

health behaviar, Methads: The data were obtained from the fifth wave of the Indonesia Family Life Survey collected in

smoking, 2015. Adults who were age 60 or older were included (n = 2930). Health-related behaviors included

dietary habit, smoking, physical activity, and dietary patterns. The data was analyzed using latent class analysis and

physical activity, Ingistic regression.

gender difference Results: Four classes each for older men were identified: smoking and high-calorie diet (20.8%), smak-

ing and active (47.5%), nonsmaoking (2.5%), and smaking and healthy diet (29.1%). Four classes for older
women were also identified: high risk (8.8%), inactive {31.0%), moderate physical activity (37.7%), and
healthy diet (22.5%). The related factors were different by gender.

Conclusion: Four lifestyles for older men and women respectively were identified. No completely he-
althy behavior group was identified. Gender differances imply that health inequality may exist. A gen-
der-sensitive policy is suggested.

Copyright © 2022, Taiwan Saciety of Geriatric Emergency & Critical Care Medicine.
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Abstract: Whether changes in health behaviors can improve successful aging has not been well
explored. The purpose of this study was to assess the effects of health-related behaviors and changes
on successful aging in Indonesian older adults. Data were from the fourth and fifth waves of
the Indonesia Family Life Survey (IFLS), the participants were aged 60 years and older and who
completed both waves (n = 1289). Successful aging indicators were defined as no chronic diseases, no
physical function difficulties, no depressive symptoms, intact cognitive function, with social support,
and with social participation. Health-related behaviors focused on smoking, physical activities,
and protein intake. A logistic regression analysis was conducted. The overall successful aging
rate in 2007 was 23.6%, and it had decreased to 56% by 2014. There were gender differences in
smoking, physical activities, and behavioral changes, including promoting increased physical activity,
no smoking /smoking cessation, and adequate protein intake by older adults. Quitting smoking,
performing medium physical activity, and increasing protein intake were protective factors for
successful aging, but the effects of behavioral changes differed by gender. Health-related behaviors
and changes may impact successful aging among older adults. A healthy lifestyle is suggested to be
adopted as early as possible in one's life course.
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Abstrak

Hipertensi adalah penyakit yang didefinisikan sebagai peningkatan tekanan darah secara menetap. Dari
hasil Community Diagnosis diperoleh penyakit hipertensi yang menjadi permasalahan utama di RT 04
Dusun Gebang karena masih banyak masyarakat yang acuh terhadap penyakit ini. Tujuan dilakukannya
kegiatan ini adalah adalah untuk mengeali permasalghan uiama yang dihadapi oleh komunitas
berdasarkan fakia yang ada dan uniuk pengambilan sirategi serta rencana tindak lanjui untuk
penyelesaian masalah tersebut. Pada sata melakukan indentifikasi masalah menggunakan Indepth
Interview atau wawancara mendalam vang dilakukan kepada masyarakat secara door to door dirumah
masyarakat RT 4 Dusun Gebang. Dari wawancara yang telah dilakukan terdapat beberapa indicator
didalamnya yaitu mengenai penyakit tidak menular, penyekit menular, keselamatan dan kesehatan kerja,
kesehatan lingkungan, gangsuan jiwa, pelayanan kesehatan tradisional dan covid-19. Metode yang
digunakan dalam penentuan priorita masalah adalah metode USG (Urgensy, Seriousness and Growth).
Berdasarkan hasil penilaian USG dalam penentuan prioritas masalah, dari 7 masalah penyakir tidak
menular kemudian diperkecil menjadi satu masalah terbesar, yaitu hiperiensi.

Abstract
Hypertension is a disease defined as a persistent increase in blood pressure. From the resulis of
Community Diagnosis, hypertension is the main problem in RT 04 Gebang Village because there are siill
many people who refer io this disease. The purpose of this activity is io explore the main problems faced
by the community based on existing facts and fo take sirategies and follow-up plans to resolve these
problems. At the time of identifving the problem using Indepth Interview or in-depth interviews conducted
door to door io the community at the community home of RT 4 Gebang Village. From the interviews that
have been conducted, there are several indicators in i, namely regarding non-communicable diseases,
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KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN KUALITAS HIDUP DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI

PADA LANSIA DI PUSKESMAS LOK BAHU

PETUNJUK PENGISIAN

1. Bacalah pertanyaan dan pernyataan dengan benar

2. Jawablah pertanyaan dan pernyataan dengan memberikan tanda
(V) pada satu dari dua pilihan jawaban

3. Tanyakan pada penelit, apabila ada pertanyaan dan
pertanyaan yangkurang jelas

4. Isilah semua pertanyaan dan pertanyaan dengan jawaban yang
jujur

5. Kembalikan lembar kuesioner dalam keadaan semua

pertanyaan/pertanyaan telah diisi
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Lampiran 8

Variabel Indikator Jumlah | Nomor Jenis Skor
soal soal pertanyaan
Kualitas Ada 4 26 Soal | 1,15 | Sangat buruk, | Untuk kalimat
Hidup domain: 1. dan 26 buruk. biasa- positif, nilai 1
Kesehatan sangat tidak
fisik biasa saja, baik memuaskan,
2. dan sangat baik. | nilai 2 tidak
Kesehatan Sangat tidak memuaskan,
jiwa 2 dan nilai 3 biasa
3. Hubungan 16-25 memuaskan, saja, nilai 4
sosial tidak memuaskan,
4, dan nilai 5
memuaskan,
Lingkungan sangat
biasa-biasa
memuaskan.
saja, Sedangkan
3-9 kalimat negatif,
memuaskan,
nilai 1 tidak
dan sangat sama sekali,
memuaskan. nilai 2 sedikit,
Tidak sama nilai 3 dalam
jumlah
sekali, sedikit, sedang, nilai 4
dalam jumlah | sangat sering,
3-9 dan nilai 5
sedang, sangat
dalam jumlah
Sering, dan berlebihan.
dalam jumlah | Dikatakan




berlebihan.
Tidak sama
sekali, sedikit,
sedang,
seringkali, dan
sepenuhnya

dialami

kualitas hidup

baik harus
dengan  skor
>50,
sedangkan
dengan

kualitas hidup
buruk memep

l. KUESIONER KUALITAS HIDUP WHOQOL-BREF

No Pertanyaan Sangat Buruk | Biasa saja Baik Sangat
buruk baik
1 2 3 4 5
1. Bagaimana menurut
anda kualitas hidup anda ?
Sangat Tidak | Biasa saja|memuaskan| Sangat
tidak |memuaska memuaska
memuask n n
an
1 2 3 4 5
2. Seberapa puas anda
terhadap kesehatan anda ?

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami

hal berikut dalam empat minggu terakhir?




Sangat Lumayan| Biasa Lumayan Tidak

Sakit saja tidak sakit
sakit
1 2 3 4 5

Seberapa jauh rasa
sakit fisik anda
sehingga dapat
mencegah anda
dalam beraktifitas?

Seberapa sering
andamembutuhkan
terapimedis untuk
dapat beraktifitas
dalam kehidupan
sehari-

hari anda?

Seberapa jauh anda
menikmati hidup
anda?

Seberapa jauh
andamerasa hidup
anda

sangat berarti?

Seberapa jauh anda
Mampu
berkonsentrasi?

Secara umum,
seberapa aman anda
rasakan dalam
kehidupan anda
sehari-hari?

Seberapa sehat
lingkungan dimana
anda tinggal
(berkaitan dengan
sarana dan prasarana)

Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami

hal-hal berikut dalam minggu terakhir?




Tidak
sama
sekali

Sedikit

Sedang

Seringkali

Sepenuhnya
dialami

1

5

10

Apakah anda
memiliki
kemampuan
yang cukup
untuk
beraktivitas
sehari-

hari

11.

Apakah anda
dapat
menerima
penampilan
tubuh

anda?

12.

Apakah anda
memiliki
cukupuang
untuk

memenuhi
kebutuhan anda?

13.

Seberapa jauh
ketersediaan
informasi bagi
kehidupan anda
dari

hari ke hari

14.

Seberapa serng
andamemiliki
kesempatan untuk
bersenang-
senang/rekreasi?

Sangat
tidak

memuask
an

Tidak

Memuas
kan

Biasa
saja

Memuas
kan

Sangat
memuaskan

1

2




15

Seberapa baik
kemampuan

anda dalam
bergaul?

16

Seberapa
puaskah anda
dengan tidur
anda?

17

Seberapa puaskah
anda dgn
kemampuananda
untuk menampilkan
aktivitas kehidupan
anda

sehari-hari?

18

Seberapa puaskah
anda dgn
kemampuananda
untuk

bekerja?

19

Seberapa
puaskah anda
terhadap diri
anda?

20

Seberapa
puaskah anda
dgn hubungan
personal/sosial
anda?

21

Seberapa puaskah
anda dgn

kehidupan
seksual anda?

22

Seberapa
puaskah anda
dgn dukungan
yang anda

peroleh dari
teman anda?

23

Seberapa puaskah
anda dengan kondisi




tempat tinggal anda
saatini ?

24

Seberapa
puaskah anda
dengan akses
anda pada
layanan
kesehatan?

25

Seberapa
puaskah anda
dengan
transportasi?

Pertanyaan berikut merujut pada seberapa sering anda merasakan

atau mengalami hal-halberikut dalam empat minggu terakhir?

Tidak Jarang | Cukup Sangat | Selalu
pernah sering sering
5 4 3 2 1

Seberapa sering
anda memiliki
perasaan negatif
seperti “feeling
blue” (kesepian),
putus

asa, cemas, dan
depresi?




Output Data SPSS

Usia Responden
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Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
60-65 Tahun 55 58,5 58,5 58,5
66-70 Tahun 32 34,0 34,0 92,6
Valid | 77-75 Tahun 3 3,2 3,2 95,7
76-81 Tahun 4 4,3 4,3 100,0
Total 95 100,0 100,0
Jenis Kelamin
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Laki-laki 38 39.4 39.4 39.4
Perempuan 57 60.6 60.6 100.0
Total 95 100.0 100.0
Pendidikan Responden
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
SD 20 21.3 21.3 21.3
SMP 46 48.9 48.9 70.2
Valid SMA 16 17.0 17.0 87.2
Sarjana 8 8.4 8.4 94.7
Lainnya 5 5.3 5.3 100.0
Total 95 100.0 100.0




Pekerjaan Responden

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid | Tidak bekerja 56 59.6 59.6 59.6
Wiraswasta 22 23.4 23.4 83.0
Buruh 12 12.8 12.8 95.7
Lainnya 4 4.3 5.3 100.0
Total 94 100.0 100.0
Kategori Hipertensi
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Normal 18 19.1 19.1 19.1
Pre 25 26.6 26.6 45.7
Hipertensi
Hipertensi 37 39.4 39.4 85.1
Sedang
Hipertensi 15 15.0 15.0 100.0
Berat
Total 94 100.0 100.0
Kategori Kualitas Hidup
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid | Sangat 3 3.2 3.2 3.2
buruk
Buruk 16 17.0 17.0 17.0
Biasa aja 26 27.7 27.7 27.7
Baik 44 46.8 46.8 46.8
Sangat 5 5.3 5.3 5.3
baik
Total 94 100.0




Kategori Kualitas Hidup *Kategori Tingkat Hipertensi

Crosstabulation

Normal

Kategori Hipertensi

Pre
Hipertensi

Hipertensi
Sedang

Hipertensi
Berat

Total

Kategori
Kualitas
hidup

Sangat
Buruk

Count

1

1

1

3

% within
Kategori
Kualitas
hidup

0.0%

1.1%

65.7%

25.7%

100.0%

Buruk

Count

16

% within
Kategori
Kualitas
hidup

0.0%

7.4%

4.3%

5.3%

100.0%

Biasa
aja

Count

14

26

% within
Kategori
Kualitas
hidup

2.1%

5.3%

14.9%

5.3%

100.0%

Baik

Count

11

12

18

44

% within
Kategori
Kualitas
hidup

11.7%

12.8%

19.1%

11.1%

100.0%

Sangat
Baik

Count

5

% within
Kategori
Kualitas
hidup

5.3%

0.0%

0.0%

0.0%

100.0%

Total

Count

18

25

37

14

94

% within
Kategori
Kualitas
hidup

19.1%

26.6%

39.4%

14.9%

100.0%




Uji Hasil Spearman Rank

Kategori
Kategori Kualitas
Hipertensi hidup
Spearman's | Kategori Correlation 1.000 -.384"
rho Hipertensi | Coefficient
Sig. (2- .000
tailed)
N 94 94
Kategori Correlation -.384" 1.000
Kualitas Coefficient
hidup Sig. (2- .000
tailed)
N 94 94
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