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Lampiran  1 

Biodata Peneliti 

 

 

  

 

 

 

A. Data Pribadi 

B. Riwayat Pendidikan Formal  

Tanggal Ujian                :      04 J       Juli  2023 

Judul Penelitian            :               

HUBUNGAN KUALITAS HIDUP DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI 

PADA LANSIA DI PUSKESMAS LOK BAHU SAMARINDA 

 

Pembimbing   : Lisa Wahidatul Oktaviani, Ph.D 

Demikian permohonan pengajuan pengajuan penguji ini saya sampaikan 

atas perhatiannya saya ucapkan terima kasih. 

 

Samarinda,   27 Juni  2023 
Hormat saya. 

 
Nadia Tajudin 

   NIM. 19111024131

Nama : Nadia Tajudin 

Tempat, Tanggal Lahir : Samarinda, 22 Juni 2001 

Alamat : Jl. Banggeris Gg 8B No 101 RT 22 

Tamat SD Tahun : 2013 di SDN 019 Samarinda 

Tamat SMP  : 2016 di SMP Cendana DDI Samarinda 

Tamat SLTA : 2019 di SMK Negeri 17 Samarinda 
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SURAT IZIN PENELITIAN 
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 SURAT BALASAN PENELITIAN 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran  4 
 

 

JURNAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran  5 
LEMBAR KONSULTASI 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran  6 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  (Inisial) :  

Usia   : 

Jenis Kelamin :  

Jenis Pekerjaan :  

 

Setelah mendapatkan penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian 

bahwa segala informasi tentang penelitian ini akan dirahasiakan dan 

hanya digunakan untuk kepentingan peneliti, maka saya bersedia untuk 

menjadi Responden penelitian yang berjudul “Hubungan Kualitas Hidup 

dengan Kejadian Hipertensi pada Lansia di Puskesmas Lok  Bahu”  Untuk 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

Hormat Saya, 

 

Responde 

 

 

 



 
 

 

Lampiran  7 

KUESIONER PENELITIAN 

 

HUBUNGAN KUALITAS HIDUP DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI 

PADA LANSIA DI PUSKESMAS LOK BAHU 

 

 
 
PETUNJUK PENGISIAN 
 

1. Bacalah pertanyaan dan pernyataan dengan benar 

2. Jawablah pertanyaan dan pernyataan dengan memberikan tanda 

(√) pada satu dari dua pilihan jawaban 

3. Tanyakan  pada  peneliti, apabila ada pertanyaan dan 

pertanyaan yang kurang jelas  

4. Isilah semua pertanyaan dan pertanyaan dengan jawaban yang 

jujur 

5. Kembalikan lembar kuesioner  dalam keadaan semua 

pertanyaan/pertanyaan telah diisi 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran  8 

Kisi-kisi Kuesioner Gambaran Kualitas Hidup 

 

Variabel Indikator Jumlah 

soal 

Nomor 

soal 

Jenis 

pertanyaan 

Skor 

Kualitas 

Hidup 

Ada 4 

domain: 1. 

Kesehatan 

fisik 

 2. 

Kesehatan 

jiwa  

3. Hubungan 

sosial  

4. 

Lingkungan 

26 Soal 1, 15 

dan 26 

 

 

 

 

2 dan 

16-25 

 

 

 

 

 

3-9 

 

 

 

 

 

 

 

3-9 

Sangat buruk, 

buruk, biasa-

biasa saja, baik 

dan sangat baik. 

Sangat tidak 

memuaskan, 

tidak 

memuaskan, 

biasa-biasa 

saja, 

memuaskan, 

dan sangat 

memuaskan. 

Tidak sama 

sekali, sedikit, 

dalam jumlah 

sedang, sangat 

sering, dan 

dalam jumlah 

Untuk kalimat 

positif, nilai 1 

sangat tidak 

memuaskan, 

nilai 2 tidak 

memuaskan, 

nilai 3 biasa 

saja, nilai 4 

memuaskan, 

dan nilai 5 

sangat 

memuaskan. 

Sedangkan 

kalimat negatif, 

nilai 1 tidak 

sama sekali, 

nilai 2 sedikit, 

nilai 3 dalam 

jumlah 

sedang, nilai 4 

sangat sering, 

dan nilai 5 

dalam jumlah 

berlebihan. 

Dikatakan 



 
 

 

berlebihan.  

Tidak sama 

sekali, sedikit, 

sedang, 

seringkali, dan 

sepenuhnya 

dialami 

kualitas hidup 

baik harus 

dengan skor 

>50, 

sedangkan 

dengan 

kualitas hidup 

buruk memep 

 

 

I. KUESIONER KUALITAS HIDUP WHOQOL-BREF  

 

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami 

hal berikut dalam empat minggu terakhir? 

 

 

No Pertanyaan Sangat 

buruk 

Buruk Biasa saja Baik Sangat 
baik 

1 2 3 4 5 

1. Bagaimana menurut 

anda kualitas hidup anda ? 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

2. 

 
 
 

 
 
 

Seberapa puas anda 
terhadap kesehatan anda ? 

Sangat  
tidak 

memuask
an 

Tidak 
memuaska

n 

Biasa saja memuaskan Sangat  
memuaska

n 

1 2 3 4 5 

     



 
 

 

 

Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami 

hal-hal berikut dalam   minggu terakhir? 

  Sangat 

Sakit 

Lumayan Biasa 

saja  

 

Lumayan 

tidak 

sakit  

Tidak 

sakit  

1 2 3 4 5 
3. Seberapa jauh rasa 

sakit fisik anda 

sehingga dapat 

mencegah anda 

dalam beraktifitas? 

     

4. Seberapa sering 

anda membutuhkan 

terapi medis untuk 

dapat beraktifitas 

dalam kehidupan 

sehari- 

hari anda? 

     

5. Seberapa jauh anda 

menikmati hidup 
anda? 

     

6. Seberapa jauh 

anda merasa hidup 

anda 

sangat berarti? 

     

7. Seberapa jauh anda 
Mampu 
berkonsentrasi? 

     

8. Secara umum, 
seberapa aman anda 
rasakan dalam 
kehidupan anda 
sehari-hari? 

     

9. Seberapa sehat 
lingkungan dimana 
anda tinggal 
(berkaitan dengan 
sarana dan prasarana) 

     



 
 

 

  Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit Sedang Seringkali Sepenuhnya 

dialami 

1 2 3 4 5 
10 Apakah anda 

memiliki 

kemampuan 

yang cukup 

untuk 

beraktivitas 

sehari- 

hari 

     

11. Apakah anda 

dapat       

menerima 

penampilan 

tubuh 

anda? 

     

12. Apakah anda 

memiliki 

cukup uang 

untuk 

memenuhi 

kebutuhan anda? 

     

13. Seberapa jauh 

ketersediaan 

informasi bagi 

kehidupan anda 

dari 

hari ke hari 

     

14. Seberapa serng 

anda memiliki 

kesempatan untuk 

bersenang- 

senang/rekreasi? 

     

  Sangat 
tidak 

memuask
an 

Tidak 

Memuas
kan 

Biasa 

saja 

Memuas
kan 

Sangat 

memuaskan 

1 2 3 4 5 



 
 

 

15
. 

Seberapa baik 

kemampuan 

anda dalam 

bergaul? 

     

16
. 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan tidur 

anda? 

     

17
. 

Seberapa puaskah 

anda dgn 

kemampuan anda 

untuk menampilkan 

aktivitas kehidupan 

anda 

sehari-hari? 

     

18
. 

Seberapa puaskah 

anda dgn 

kemampuan anda 

untuk 

bekerja? 

     

19
. 

Seberapa 

puaskah anda 

terhadap diri 

anda? 

     

20
. 

Seberapa 

puaskah anda 

dgn hubungan 

personal/sosial 

anda? 

     

21
. 

Seberapa puaskah 

anda dgn 

kehidupan 

seksual anda? 

     

22
. 

Seberapa 

puaskah anda 

dgn dukungan 

yang anda 

peroleh dari 

teman anda? 

     

23
. 

Seberapa puaskah 
anda dengan kondisi 

     



 
 

 

 

Pertanyaan berikut merujut pada seberapa sering anda merasakan 

atau mengalami hal-hal berikut dalam empat minggu terakhir? 

  Tidak 
pernah 

Jarang Cukup 

sering 

Sangat 
sering 

Selalu 

5 4 3 2 1 
2
6. 

Seberapa sering 

anda memiliki 

perasaan negatif 

seperti “feeling 

blue” (kesepian), 

putus 

asa, cemas, dan 
depresi? 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

tempat tinggal anda 
saat ini ? 

24
. 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan akses 

anda pada 

layanan 

kesehatan? 

     

25 Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

transportasi? 

     



 
 

 

Lampiran  9 

Output Data SPSS 

 

Usia Responden 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 

 

Valid 

60-65 Tahun 55 58,5 58,5 58,5 

66-70 Tahun 32 34,0 34,0 92,6 

77-75 Tahun 3 3,2 3,2 95,7 

76-81 Tahun 4 4,3 4,3 100,0 

Total 95 100,0 100,0  

 

Jenis Kelamin  

 

  
Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 38 39.4 39.4 39.4 

Perempuan 57 60.6 60.6 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

Pendidikan Responden  

 

  
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 

 

Valid 

SD 20 21.3 21.3 21.3 

SMP 46 48.9 48.9 70.2 

SMA 16 17.0 17.0 87.2 

Sarjana 8 8.4 8.4 94.7 

Lainnya 5 5.3 5.3 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 
 

 

 

 



 
 

 

Pekerjaan Responden 

 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak bekerja 56 59.6 59.6 59.6 

Wiraswasta 22 23.4 23.4 83.0 

Buruh 12 12.8 12.8 95.7 

Lainnya 4 4.3 5.3 100.0 

Total 94 100.0 100.0  

 
 

Kategori Hipertensi 
 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 18 19.1 19.1 19.1 

Pre 
Hipertensi 

25 26.6 26.6 45.7 

Hipertensi 
Sedang 

37 39.4 39.4 85.1 

Hipertensi 
Berat 

15 15.0 15.0 100.0 

Total 94 100.0 100.0  

 
 
 

Kategori Kualitas Hidup 
 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 
 
 

Sangat 

buruk 

3 3.2 3.2 3.2 

Buruk 16 17.0 17.0 17.0 

Biasa aja 26 27.7 27.7 27.7 

Baik 44 46.8 46.8 46.8 

Sangat 

baik 

5 5.3 5.3 5.3 

Total 94 100.0   

 

 



 
 

 

 

Kategori Kualitas Hidup *Kategori Tingkat Hipertensi 

Crosstabulation 

 
 
       Kategori Hipertensi 

 

Normal 
Pre 
Hipertensi 

Hipertensi 
Sedang 

Hipertensi 
Berat Total  

Kategori 
Kualitas 
hidup 

Sangat 
Buruk 

Count 0 1 1 1 3 

% within 
Kategori 
Kualitas 
hidup 

0.0% 1.1% 65.7% 25.7% 100.0% 

Buruk Count 0 7 4 5 16 

% within 
Kategori 
Kualitas 
hidup 

0.0% 7.4% 4.3% 5.3% 100.0% 

Biasa 
aja 

Count 2 5 14 5 26 

% within 
Kategori 
Kualitas 
hidup 

2.1% 5.3% 14.9% 5.3% 100.0% 

Baik Count 11 12 18 3 44 

% within 
Kategori 
Kualitas 
hidup 

11.7% 12.8% 19.1% 11.1% 100.0% 

Sangat 
Baik 

Count 5 0 0 0 5 

% within 
Kategori 
Kualitas 
hidup 

5.3% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

Total  Count 18 25 37 14 94 

% within 
Kategori 
Kualitas 
hidup 

19.1% 26.6% 39.4% 14.9% 100.0% 

 
 
 
 



 
 

 

 
Uji Hasil Spearman Rank  

 

 

Kategori 

Hipertensi 

Kategori 

Kualitas 

hidup 

Spearman's 

rho 

Kategori 

Hipertensi 

Correlation 

Coefficient 

1.000 -.384** 

Sig. (2-

tailed) 

. .000 

N 94 94 

Kategori 

Kualitas 

hidup 

Correlation 

Coefficient 

-.384** 1.000 

Sig. (2-

tailed) 

.000 . 

N 94 94 
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SURAT BERSEDIA REVISI 
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Dokumentasi Kegiatan 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran  12 

Hasil Uji Turnitin 
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