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INTISARI 
 

Tujuan Studi: Tujuan dari penelitian ini ialah untuk mengetahui hubungan antara asupan 
serat dengan kejadian hipertensi pada pasien lansia di wilayah kerja Puskesmas Lempake. 
Metodologi: Metode cross sectional penelitian kuantitatif digunakan pada penelitian ini. 
Wilayah kerja Puskesmas Lempake menjadi lokasi penelitian ini. Dengan lembar 
observasi, tensimeter, dan kuesioner frekuensi makanan semi kuantitatif (SQ-FFQ). 121 
peserta dalam penelitian ini yang memjbentuk populasi semuanya berusia (lebih dari 60 
tahun), dengan 102 peserta membentuk sampel. Metode pengumpulan sampel 
menggunakan stratified random sampling. Uji chi square digunakan dalam analisis statistik 
penelitian ini. 
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 64 lansia (94,1%) kurang asupan 
serat, dan 65,7% responden yang hipertensi. Adanya hubungan antara asupan serat 
dengan kejadian hipertensi pada lansia di puskesmas lempake dengan perolehan hasil p 
velue 0,000 atau <0,05. 
Manfaat: Menjadi penemuan baru di Puskesmas Lempake, dapat menjadi wawasan bagi 
pembaca dan refrensi penelitian selanjutnya dan memperluas pengetahuan mengenai 
asupan serat dan hipertensi pada lansia.  

Kata Kunci: Hipertensi, Asupan Serat, Puskesmas Lempake 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:nanitrisusilowati27@gmail.com


 
 

vii 
 

 
 

Relationship between Fiber Intake and Hypertension in Elderly  
at the Lempake Health Center 

Nanik Tri Susilowati¹, Sri Sunarti¹ 
 

¹ ¹Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia 
*Email Contact : nanitrisusilowati27@gmail.com  

 
ABSTRACT 

 

Purpose of study: The purpose of this study was to determine the relationship between 
fiber intake and the incidence of hypertension in elderly patients in the working area of the 
Lempake health center. 
Methodology: Cross sectional quantitative research method was used in this study.the 
working area of Lempake Health Center became the location of this study. With observation 
sheets, sphygmomanometers, and semi-quantitative food frequency questionnaires (SQ-
FFQ). The 121 participants in the study who make up the population are all aged (over 60), 
with 102 participants making up the sample. The sample collection method uses stratified 
random sampling. The chi square test was used in the statistical analysis of this study. 
Results: The results showed that as many as 64 elderly (94,1%) had insufficient fiber 
intake and 65,7% of respondents had hypertension. There is a relationship between fiber 
intake and the incidence of hypertension in the elderly at the Lempake Health Center with 
a p value of 0,000 or < 0,05. 
Applications: Being a new discovery at the Lempake Health Center, it can be an insight 
for readers and refrences for further research and expand knowledge about fiber intake 
and hypertension in the elderly. 
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