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Lampiran 1 Biodata Peneliti 

 

 

 



Lampiran 2 Surat Balasan Penelitian 

 

  



  



Lampiran 3 Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama Responde : 

Usia Responden : 

Jenis kelamin : 

  saya adalah mahasiswa Universitas Muhammadiyah Kalimantan 

Timur yang saat ini sedang melakukan penelitian untuk mengetahui 

Hubungan Asupan Serat Dengan Kejadian Hipertensi Pada Lansia Di 

Puskesmas Lempake. Oleh karena itu, saya sangat mengharapkan 

kesediaan Bapak/Ibu untuk mengisi kuisioner mengenai data diri. Saya 

akan merahasiakan seluruh informasi yang Bapak/Ibu berikan.  

  Setelah mendapat penjelasan, saya bersedia berpartisipasi sebagai 

responden penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa/I program studi S1 

Kesehatan Masyarakat Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, 

dengan judul “Hubungan Asupan Serat Dengan Kejadian Hipertensi Pada 

Lansia Di Puskesmas Lempake”. 

 

 

 

 

 

 

 

Samarinda,   Mei 2023 

Responden 
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HUBUNGAN ASUPAN SERAT DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI 

PADA LANSIA DI PUSKESMAS LEMPAKE 

Lampiran 4 Lembar Observasi  

 LEMBAR OBSERVASI 

No  Nama Responde 
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Kriteria 
Sistolik Distolik 
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KUISIONER PENELITIAN SKRIPSI 

PROGRAM STUDI S1 KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 



 

 

 

 

Lampiran 5 Form SQ FFQ 

FORM SEMI QUANTITATIVE FOOD FREQUENCY 

QUISTIONNAIRE (SQ-FFQ) 
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Lampiran 6 Bukti Screenshot Jurnal  

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

Lampiran 7 Surat Izin Penelitian 

 

 

 



 

 

 



Lampiran 8 Hasil Output SPSS  

• Analisis Univariat 

 

 

 



 

• Analisis Bivariat 

 

 

 

 



Lampiran 9 Hak Bebas Royalti  

 

  



Lampiran 10 Bukti Konsultasi  

 

  



  



Lampiran 11 Dokumentasi Kegiatan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

Lampiran 12 Hasil Turnitin  

 

 

 

 



 

 

 


