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Pengaruh Intervensi Mindfulness terhadap Kestabilan Tekanan Darah pada
Penderita Hipertensi selama Pandemi di Desa Loh Sumber

Sekar Wulan Cahyani?!, Bachtiar Safrudin?, Pipit Feriani®

INTISARI

Penyakit komorbid selama pandemi yang akan meningkatkan resiko Covid-19 adalah
hipertensi. Penyakit ini merupakan penyakit menahun yang tidak dapat disembuhkan
terutama pada kelompok lansia. Salah satu terapi komplementer yang dapat membantu
menurunkan tekanan darah tinggi adalah mindfulness. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh mindfulness terhadap tekanan darah pasien hipertensi di Desa Loh
Sumber. Metode penelitian dengan pendekatan quasy experiment without control, populasi
penelitian adalah seluruh Lansia 45 lansia dengan teknik purposive sampling sebanyak
15 responden. Penelitian telah dilaksanakan bulan Mei sampai Juni tahun 2022.
Pengambilan data dengan menggunakan pengukuran tekanan darah pre dan post
interevensi mindfulness. Hasil penelitian diketahui nilai p sistole dan diastole (0,009;
0,003)<0,05 artinya terdapat pengaruh mindfulness terhadap tekanan darah. Disarankan
untuk melakukan penyuluhan tentang hipertensi dapat dimasukkan ke daftar penyuluhan
bulanan di Puskesmas secara rutin, penyuluhan tidak hanya dilakukan terhadap pasien
hipertensi namun juga terhadap masyarakat lainnya.

Kata Kunci: Mindfulness, Hipertensi pada lansia, Tekanan Darah
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The Effect of Mindfulnes Intervention on Blood Pressure Stability in Hypertension
Patients During Pandemic in Loh Sumber Village

Sekar Wulan Cahyani!, Bachtiar Safrudin?, Pipit Feriani®
ABSTRACT

A comorbid disease during the pandemic that will increase the risk of Covid-19 is
hypertension. This disease is a chronic disease that cannot be cured, especially in the
elderly group. One of the complementary therapies that can help reduce high blood
pressure is mindfulness. The research method uses a quasi-experimental approach
without control. The population in this study is all 45 elderly people in Loh Sumber Village
with purposive sampling technique as many as 15 respondents. The study was carried out
from May to June 2022. Data collection using pre and post midfulness intervention blood
pressure measurements. The results showed that the value of systole and dyastole (0.009;
0,003) <0.05 means that there is an influence of mindfulness on blood pressure. It is
recommended to conduct counseling about hypertension that can be included in the
monthly counseling list at the Puskesmas on a regular basis, counseling is not only carried
out for hypertensive patients but also for other communities.

Keywords: Mindfulness, Hypertension in the elderly, Blood Pressure
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