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Lampiran 1. Biodata Peneliti 

BIODATA PENELITI 

 

A. Data Pribadi 

Nama   :  Sari Puspita Ningrum 

Tempat, Tanggal Lahir                :  Malang, 19 Februari 2000 

Alamat   : Jl. P. Antasari, R 01, Desa     

Manunggal Daya, Kec. Sebulu, Kab. 

Kukar, Prov. Kalimantan Timur 

Agama                                    :    Islam 

Email      :    sarispnita@gmail.com 

B. Riwayat Pendidikan 

1. TK Bina Bersama Sebulu (2005 - 2006) 

2. SDN 018 Sebulu (2006 - 2012) 

3. SMP Darul Muta’allimin Sebulu (2012 - 2015) 

4. SMAN 1 Tenggarong (2015 - 2018) 

 

 

 

 

mailto:sarispnita@gmail.com


 
 

Lampiran 2. Kuesoiner Data Demografi 

I. Data Demografi  

A. Data Responden 

1. Data Pribadi 

Nama Inisial    : 

Usia      : 

No. Hp     : 

Tingkat Pendidikan   : 

Pekerjaan     : 

Riwayat Penyakit    : 

Status Obstetri    : G :    P :            A : 

Status Pernikahan    : 

Lama Pernikahan    : 

Jumlah Anak    : 

Jenis Kelamin Anak   : 

2. Sumber Informasi Persalinan    

        Orang Tua          Dokter Kandungan 

        Bidan          Media Massa   

3. Jarak Rumah ke Fasilitas Kesehatan 

        < 1 Km        > 5 Km 

     1 Km – 5 Km 

4. Akses Transportasi     

          Umum    Lain-lain 



 
 

          Pribadi 

5. Status Tempat Tinggal    

        Kos       Orang Tua   Lain-lain 

        Kontrak       Rumah Pribadi 

6. Jaminan Kesehatan     

         KIS              Asuransi 

         Jamkesda                  BPJS Mandiri 

         Jamkesmas                  Umum   

7. Hasil Pemeriksaan Kesehatan   

a. Tekanan Darah    : 

b. LILA     : 

c. Hb     : 

d. DJJ     : 

e. TB     : 

f. BB     : 

g. Peningkatan BB selama kehamilan : 

B. Data Suami 

1. Data Pribadi 

Nama Inisial  : 

Usia    : 

Agama   : 

Pekerjaan   : 

Tingkat Pendidikan : 



 
 

2. Jumlah Pendapatan     

             Rp.500.000 - Rp.1.000.000            Rp.3.000.000 -

Rp.3.500.000 

             Rp.1.000.000-Rp.2.500.000           > Rp.4.000.000 

 

C. Data Keluarga 

Anggota keluarga yang tinggal dirumah : 

 

Anggota keluarga yang memberikan dukungan selama kehamilan :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 3. Kuesioner Pengetahuan 

PETUNJUK PENGISIAN : 

1. Pilihlah jawaban yang sesuai menurut anda dengan memberi tanda  

centang () pada salah satu jawaban yang tersedia dengan cara 

memilih: 

Benar  : Apabila pernyataan tersebut anda anggap benar. 

Salah  : Apabila pernyataan tersebut anda anggap salah. 

2. Jawaban yang dipilih tidak boleh lebih dari satu jawaban. 

3. Jawaban harus diisi sendiri dan tidak boleh diwakilkan. 

No. PERNYATAAN 
Pilihan 

Benar Salah 

1. Persalinan merupakan proses lahirnya janin 
dan plasenta (ari-ari) dari rahim ibu 

  

2. Persalinan normal terjadi pada usia 
kehamilan 37–40 minggu 

  

3. Persalinan normal adalah bagian bokong 
janin dulu yang dilahirkan 

  

4.  Persalinan dengan tindakan operasi 
termasuk dalam persalinan normal 

  

5. Menjelang persalinan ibu akan merasakan 
kontraksi yang semakin lama semakin kuat 

  

6. Keluarnya lendir darah dari jalan lahir 
adalah hal yang normal terjadi pada ibu 
yang akan bersalin 

  

7. Pada pemeriksaan terdapat pembukaan 
jalan lahir sehingga ibu yang akan 
melahirkan merasakan kesakitan 

  

8. Air ketuban (kawah) akan keluar dari jalan 
lahir ketika memasuki proses persalinan 

  

9. Dalam proses persalinan terdapat 4 
tahapan yang harus dilalui oleh ibu hamil 

  

10. Tahapan pertama / Kala I adalah saat 
pembukaan 1-10 cm 

  

11. Saat pembukaan belum lengkap ibu   



 
 

diperbolehkan melakukan aktifitas jalan-
jalan untuk mempercepat pembukaan 

12. Setelah pembukaan sudah lengkap, proses 
selanjutnya adalah lahirnya janin dari rahim 
ibu 

  

13. Pada saat proses lahirnya janin, ibu 
dianjurkan untuk mengejan terus menerus 
sampai bayi lahir 

  

14. Kala III dalam proses persalinan merupakan 
proses pengeluaran plasenta (ari-ari) 

  

15. Proses setelah janin dan plasenta (ari-ari) 
lahir adalah pemantauan selama 2 jam 
untuk mengetahui terjadi perdarahan 
setelah melahirkan atau tidak 

  

16. Sampai 2 jam setelah bayi lahir ibu 
dilakukan pemantauan untuk mengetahui 
terjadinya perdarahan, ibu dan bayi 
dilakukan inisiasi menyusu dini 

  

17. Kontraksi yang semakin sering dan tenaga 
ibu kuat akan mempercepat lahirnya bayi 
dari dalam rahim. 

  

18. Ibu yang mempunyai ukuran panggul 
sempit dapat dengan mudah melakukan 
persalinan secara normal. 

  

19. Tenaga kesehatan terlatih seperti dokter 
atau bidan dapat membantu proses 
persalinan berjalan lancar. 

  

20. Membukanya jalan lahir dapat di ketahui 
dengan pemeriksaan yang dilakukan bidan 

  

21. Kontraksi akan semakin sering ketika 
sudah memasuki proses persalinan 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Lampiran 4. Kuesioner HAM-A (Hamilton Rating Scale for Anxiety) 

Kuisioner HAM-A (Hamilton Rating Scale for Anxiety) 

Gejala – gejala berikut, merupakan gejala yang menandakan 

kecemasan pada seseorang. Anda dapat menjawab sesuai dengan 

gejala – gejala yang anda alami selama awal kehamillan hingga 

menjelang persalinan. 

Petunjuk Pengisian: 

A. Isilah pertanyaan dibawah ini yang sesuai dengan yang anda rasakan 

saat ini dengan memberikan tanda centang ( ) pada salah satu kolom 

jawaban yang tersedia. 

B. Jawaban harus diisi sendiri dan tidak boleh diwakilkan 

C. Skoring  

0 = Tidak ada gejala sama sekali  

1 = Gejala ringan 

2 = Gejala sedang 

3 = Gejala berat  

4 = Sangat berat   

No. Pertanyaan 0 1 2 3 4 

Perasaan: 

1.  Cemas      

2.  Firasat Buruk      

3.  Takut akan pikiran sendiri      

4.  Mudah tersingung      

Ketegangan: 



 
 

5.  Merasa tegang      

6.  Gelisah      

7.  Gemetar      

8.  Mudah menangis      

9.  Lesu      

10.  Tidak bisa istirahat dengan 
tenang 

     

11.  Mudah terkejut      

Ketakutan: 

12.  Takut terhadap gelap      

13.  Takut terhadap orang asing      

14.  Takut bila ditinggal sendiri      

15.  Takut pada binatang besar      

16.  Takut pada keramaian lalu 
lintas 

     

17.  Takut pada kerumunan orang 
banyak 

     

Gangguan Tidur: 

18.  Sukar memulai tidur      

19.  Terbangun pada malam hari      

20.  Tidur tidak pulas      

21.  Bangun dengan lesu      

22.  Banyak mimpi-mimpi      

23.  Mimpi menakutkan      

Intelektual: 

24.  Daya ingat buruk      

25.  Susah berkonsentrasi      

Perasaan Depresi: 

26.  Hilangnya minat      

27.  Berkurangnya kesenangan 
pada hobi 

     

28.  Sedih      

29.  Bangun pada dini hari      

30.  Perasaan berubah-ubah 
sepanjang hari 

     

Gejala Somatik: 

31.  Sakit dan nyeri otot      

32.  Kaku      

33.  Kedutan otot      

34.  Gigi gemerutuk      

35.  Suara tidak stabil      

Gejala Sensorik: 

36.  Tinitus (Telinga Berdengung)      

37.  Penglihatan kabur      

38.  Muka merah atau pucat      

39.  Merasa lemas      

40.  Perasaan seperti ditusuk-
tusuk 

     

Gejala Kardiovaskuler: 

41.  Berdebar-debar      

42.  Nyeri dada      

43.  Denyut nadi mengeras      

44.  Perasaan lesu seperti ingin      



 
 

pingsan 

45.  Detak jantung menghilang 
sekejap 

     

Gejala Pernapasan: 

46.  Rasa tertekan didada      

47.  Perasaan tercekik      

48.  Sering menarik napas      

49.  Napas pendek atau sesak      

Gejala Gastrointestinal: 

50.  Sulit menelan      

51.  Perut melilit      

52.  Gangguan pencernaan      

53.  Nyeri sebelum dan sesudah 
makan 

     

54.  Perasaan terbakar diperut      

55.  Kembung       

56.  Mual      

57.  Muntah      

58.  Buang air besar lembek      

59.  Berat badan turun      

60.  Susah buang air besar      

Gejala Urogenital: 

61.  Sering kencing      

62.  Tidak dapat menahan 
kencing 

     

63.  Amenorrhea (tidak haid)      

64.  Menorrhagia (Perdarahan 
menstruasi yang berlebihan) 

     

65.  Frigid (Tidak mampu 
mencapai orgasme) 

     

66.  Ejakulasi praecocks (ejakulasi 
dini) 

     

67.  Ereksi lemah      

68.  Impotensi      

Gejala Otonom: 

69.  Mulut kering      

70.  Muka merah      

71.  Mudah berkeringat      

72.  Pusing      

73.  Bulu roma berdiri       

Tingkah Laku: 

74.  Gelisah       

75.  Tidak tenang      

76.  Jari gemetar       

77.  Kerut kening      

78.  Muka tegang      

79.  Tonus otot meningkat      

80.  Napas pendek dan cepat      

81.  Muka merah      

Total Skor  

 

  



 
 

Lampiran 5. Surat Keterangan Telah Melakukan Studi Pendahuluan 

 

  



 
 

Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 

 

 

 

Lampiran 7. Kelayakan etik 



 
 

 

 

Lampiran 8. Lembar Penjelasan Penelitian 



 
 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Kepada Yth. 

Calon Responden 

Di Tempat 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa 

Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan 

Timur. 

Nama  : Sari Puspita Ningrum 

Prodi  : S1 Keperawatan 

Akan mengadakan penelitian yang berjudul “HUBUNGAN 

TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN TINGKAT KECEMASAN 

PADA IBU HAMIL DALAM MENGHADAPI PERSALINAN DI KLINIK 

ISLAMIC CENTER SAMARINDA”. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui keterkaitan mengenai tingkat pengetahuan dengan tingkat 

kecemasan dalam menghadapi persalinan. Manfaat dalam penelitian 

ini yaitu sebagai media informasi dalam meningkatkan pengetahuan 

ibu hamil tentang pentingnya kesehatan psikologis saat kehamilan dan 

bahayanya apabila tingkat kecemasan yang tinggi. Kerahasiaan 

informasi yang diberikan akan di jaga dan hanya digunakan untuk 

tujuan penelitian. 



 
 

Apabila Ibu menyetujui maka dengan ini saya memohon 

kesediaan ibu untuk menandatangani lembar persetujuan dan 

menjawab pertanyaan yang saya ajukan dalam lembar kuesioner. 

Atas perhatian ibu sebagai responden, saya ucapkan terimakasih. 

Wassalamu”alaikum Warahmatullahi Wabaraakatuh 

    

 Hormat Saya, 

Peneliti 

 

 

    Sari Puspita 

Ningrum  

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 9. Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan 

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama   :  

Umur   : 

Alamat :  

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti 

serta menyadari manfaat dari penelitian tersebut di bawah ini yang 

berjudul: “HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN 

TINGKAT KECEMASAN PADA IBU HAMIL DALAM MENGHADAPI 

PERSALINAN DI KLINIK ISLAMIC CENTER SAMARINDA”. 

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyetujui untuk ikut 

serta dalam penelitian ini dengan catatan bila suatu saat merasa 

dirugikan dalam bentuk apapun, berhak membatalkan persetujuan ini 

serta berhak untuk mengundurkan diri.  

 

Samarinda,                

2022   

    Mengetahui  Menyetujui  

 

 

   (Sari Puspita Ningrum)                                     (Responden) 



 
 

 

 

Lampiran 10. Data Univariat SPSS 

Pemeriksaan Fisik 

 Mean Ukuran  Std. Deviation 

Sistolik 114 mmHg 10.64 

Diastolik 81 mmHg 51.3 

LILA 28 Cm 3.56 

Denyut 
Jantung Janin 

142 
x/menit 

9 

Tinggi Badan 156 Cm 5.8 

Berat Badan 66 Kg 13.28 

Peningkatan 
Berat Badan 

10 
Kg 

4.16 

Hemoglobin 12 gr/dl 1.34 

 

Usia Istri 

 
Freque

ncy 
Perce

nt 
Valid 

Percent 

Cumul
ative 

Percen
t 

Valid <20 Tahun 3 1.9 1.9 1.9 

20 - 35 
Tahun 

132 85.2 85.2 87.1 

>35 Tahun 20 12.9 12.9 100.0 

Total 155 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan Istri 

  Freque
ncy 

Perc
ent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid IRT 117 75.5 75.5 75.5 

Tingkat Pendidikan Istri 

 
Freque

ncy 
Perce

nt 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Va
lid 

SD 2 1.3 1.3 1.3 

SMP 16 10.3 10.3 11.6 

SMA/SMK 92 59.4 59.4 71.0 

Pendidikan 
Tinggi 

45 29.0 29.0 100.0 

Total 155 100.0 100.0  



 
 

Swa
sta 

28 18.1 18.1 93.5 

PNS 10 6.5 6.5 100.0 

Tota
l 

155 100.0 100.0 
 

 

Status Pernikahan 

  Freque
ncy 

Perc
ent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Meni
kah 

155 100.0 100.0 100.0 

 
Lama Pernikahan 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid <3 Tahun 62 40.0 40.0 40.0 

3 - 6 Tahun 48 31.0 31.0 71.0 

6 - 12 Tahun 31 20.0 20.0 91.0 

>12 Tahun 14 9.0 9.0 100.0 

Total 155 100.0 100.0  

 

Jumlah Anak 

  Freque
ncy 

Perc
ent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak 
memiliki 
anak 

58 37.4 37.4 37.4 

1 - 2 79 51.0 51.0 88.4 

> 2 18 11.6 11.6 100.0 

Total 155 100.0 100.0  

 
 

Jenis Kelamin Anak 

  Frequen
cy 

Perc
ent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Laki - laki 85 54.8 54.8 54.8 

Perempuan 70 45.2 45.2 100.0 

Total 155 100.0 100.0  

 

Sumber Informasi Persalinan 

  Freque
ncy 

Perc
ent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Orang Tua 5 3.2 3.2 3.2 

Bidan 127 81.9 81.9 85.2 



 
 

Dokter 
Kandungan 

17 11.0 11.0 96.1 

Media Massa 6 3.9 3.9 100.0 

Total 155 100.0 100.0  

 
 
 

Jarak Rumah ke Fasilitas Kesehatan 

  Freque
ncy 

Perc
ent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Vali
d 

< 1Km 28 18.1 18.1 18.1 

1 Km - 5 
Km 

91 58.7 58.7 76.8 

> 5 Km 36 23.2 23.2 100.0 

Total 155 100.0 100.0  

 
 

Akses Transportasi 

  Freque
ncy 

Perc
ent 

Valid 
Percent 

Cumulativ
e Percent 

Valid Um
um 

3 1.9 1.9 1.9 

Prib
adi 

152 98.1 98.1 100.0 

Tot
al 

155 100.0 100.0 
 

 

Status Tempat Tinggal 

  Freque
ncy 

Perc
ent 

Valid 
Percent 

Cumulativ
e Percent 

Vali
d 

Kontrak 37 23.9 23.9 23.9 

Orang tua 14 9.0 9.0 32.9 

Rumah 
Pribadi 

104 67.1 67.1 100.0 

Total 155 100.0 100.0  

 
Riwayat Penyakit 

 
Freque

ncy 
Perce

nt 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 
Ada 

142 91.6 91.6 91.6 

Ada 13 8.4 8.4 100.0 

Total 155 100.0 100.0  

 
Status Tempat Tinggal 



 
 

 
Freque

ncy 
Perce

nt 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kontrak 37 23.9 23.9 23.9 

Orang 
Tua 

14 9.0 9.0 32.9 

Rumah 
Pribadi 

104 67.1 67.1 100.0 

Total 155 100.0 100.0  

 
Jaminan Kesehatan 

 
Frequ
ency 

Perce
nt 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

V
ali
d 

BPJS Mandiri 153 98.7 98.7 98.7 

Asuransi dan 
Umum 

2 1.3 1.3 100.0 

Total 155 100.0 100.0  

 

Paritas 

  Freque
ncy 

Perc
ent 

Valid 
Percent 

Cumulativ
e Percent 

Valid Nullipara 57 36.8 36.8 36.8 

Primipara 51 32.9 32.9 69.7 

Multipara 46 29.7 29.7 99.4 

grandemultip
ara 

1 .6 .6 100.0 

Total 155 100.0 100.0  

 
Usia Suami 

 
Freque

ncy 
Percen

t 
Valid 

Percent 

Cumulati
ve 

Percent 

Valid 15 -25 Tahun 30 19.4 19.4 19.4 

25 - 35 Tahun 98 63.2 63.2 82.6 

35 - 45 Tahun 24 15.5 15.5 98.1 

45 - 55 Tahun 3 1.9 1.9 100.0 

Total 155 100.0 100.0  

 
 

Agama Suami 

  Freque
ncy 

Perc
ent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Isla
m 

150 96.8 96.8 96.8 

Kris
ten 

5 3.2 3.2 100.0 

Tot
al 

155 100.0 100.0 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pekerjaan Suami 

  Freque
ncy 

Perc
ent 

Valid 
Percent 

Cumulativ
e Percent 

Valid Swasta 141 91.0 91.0 91.0 

PNS 9 5.8 5.8 96.8 

Wiraus
aha 

5 3.2 3.2 100.0 

Total 155 100.0 100.0  

 
Tingkat Pendidikan Suami 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumul
ative 

Percen
t 

Valid SD 2 1.3 1.3 1.3 

SMP 5 3.2 3.2 4.5 

SMA/SMK 106 68.4 68.4 72.9 

Pendidikan 
Tinggi 

42 27.1 27.1 100.0 

Total 155 100.0 100.0  

 

Pendapatan 

  Freque
ncy 

Perc
ent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid < UMR 15 9.7 9.7 9.7 

UMR 83 53.5 53.5 63.2 

> UMR 57 36.8 36.8 100.0 

Total 155 100.0 100.0  

 
 

Anggota keluarga yang tinggal dirumah 

 
Freque

ncy 
Perce

nt 
Valid 

Percent 

Cumu
lative 
Perce

nt 

Valid Keluarga Inti 140 90.3 90.3 90.3 

Semua Anggota 
Keluarga 

15 9.7 9.7 100.0 

Total 155 100.0 100.0  



 
 

Anggota keluarga yang memberikan dukungan selama kehamilan 

 
Freque

ncy 
Perce

nt 
Valid 

Percent 

Cumu
lative 
Perce

nt 

Valid Tidak ada 53 34.2 34.2 34.2 

Semua Anggota 
Keluarga 

102 65.8 65.8 100.0 

Total 155 100.0 100.0  

 

Lampiran 11. Data Bivariat SPSS 
Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 

N 
Perc
ent N 

Perc
ent N 

Per
cen

t 

Tingkat Pengetahuan 
* Tingkat Kecemasan 155 

100.0
% 

0 .0% 155 
100

.0
% 

 

Tingkat Pengetahuan * Tingkat Kecemasan Crosstabulation 

   
Tingkat Kecemasan 

Tot
al 

   Tidak 
ada 

kecemas
an 

kecem
asan 

ringan 
kecemasa
n sedang 

kecemas
an berat 

kecemas
an berat 

sekali 

Tingk
at 
Peng
etahu
an 

kur
ang 

Coun
t 

0 0 0 37 10 47 

% of 
Total 

.0% .0% .0% 
23.9

% 
6.5% 

30.
3% 

cuk
up 

Coun
t 

3 11 35 1 1 51 

% of 
Total 

1.9% 
7.1
% 

22.6
% 

.6% .6% 
34.
2% 

bai
k 

Coun
t 

7 24 23 3 0 57 

% of 
Total 

4.5% 
15.
5% 

14.8
% 

1.9% .0% 
36.
8% 

Total Coun
t 

10 35 58 41 11 155 

% of 
Total 

6.5% 
22.
6% 

37.4
% 

26.5
% 

7.1% 
100
.0% 

 
 
 



 
 

Directional Measures 

   

Value 

Asymp
. Std. 
Errora 

Appr
ox. 
Tb 

App
rox. 
Sig. 

Ordin
al by 
Ordin
al 

Somers' 
d 

Symmetric 
-.666 .046 

-
13.93

0 

.00
0 

Tingkat 
Pengetahuan 
Dependent 

-.636 .045 
-

13.93
0 

.00
0 

Tingkat 
Kecemasan 
Dependent 

-.698 .048 
-

13.93
0 

.00
0 

a. Not assuming the null hypothesis.     

b. Using the asymptotic standard error assuming the null 
hypothesis. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 12. Surat Telah Melakukan Penelitian 

 

 



 
 

Lampiran 13. Lembar Konsultasi



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

Lampiran 14. Lembar uji turnitin 

 



 
 

 


