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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil pada penelitian yang telah dilakukan terkait 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Terkait Stunting dengan kejadian 

Stunting Pada Balita di Puskesmas Trauma Center Samarinda 

didapatkan hasil : 

1. Karakteristik responden di Puskesmas Trauma Center sebagian 

besar adalah balita sebanyak 517 (75,5%), yang memiliki jenis 

kelamin laki-laki sebanyak 348 (50,8%), dengan mayoritas usia 

orangtua dengan kategori dewasa awal (26-35 tahun) dengan usia 

ayah  sebanyak 338 (39,6%) dan usia ibu sebanyak 378  (55,2%), 

pendidikan terakhir ayah mayoritas yaitu SMA Sederajat sebanyak 

418 (61,0%) dan pendidikan terakhir ibu yaitu SMA Sederajat 

sebanyak 366 (53,4%), mayoritas ayah memiliki pekerjaan sebagai 

karyawan swasta sebanyak 401 (58,5%) dan ibu tidak bekerja 

sebanyak 534 (78,0%) 

2. Hasil penelitian pada tingkat pengetahuan ibu terkait stunting 

didapatkan bahwa  mayoritas ibu dengan pengetahuan cukup 

sebanyak 253 reponden (36.9%), ibu dengan pengetahuan kurang 

sebanyak 222 (32.4%) dan ibu dengan tingkat pengetahuan baik 

sebanyak 210 responden (30.7%). 
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3. Hasil penelitian pada kejadian stunting didapatkan bahwa 

mayoritas balita dengan kategori normal sebanyak 502 responden 

(78,5%), balita dengan kategori pendek sebanyak 106 responden 

(15,5%), balita dengan kategori sangat pendek sebanyak 41 

responden (6,0%), dan balita dengan kategori tinggi sebanyak 36 

reponden (5,3%). 

4. Menurut hasil analisis dengan menggunakan uji Chi-Square 

didapatkan hasil Pvalue = 0,001 < 0,05 menunjukan variabel tingkat 

pengetahuan ibu terkait stunting memiliki hubungan secara 

signifikan dengan kejadian stunting di Puskesmas Trauma Center 

Samarinda. 

B. Saran  

1. Bagi Peneliti 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi pengetahuan di 

bidang kesehatan terutama kesehatan anak mengenai stunting 

yang saat ini angkanya masih tinggi.  

2. Bagi Responden  

Diharapkan penelitian ini dapat menambah pengetahuan agar 

dapat diimplementasikan pada anak dengan kejadian stunting. 

3. Bagi Institusi 

Diharapkan dapat bermanfaat dan menambah bahan bacaan, 

atau bahan rujukan untuk mahasiswa yang sedang mencari 

referensi untuk pengembangan dalam penelitian. 
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4. Bagi Puskesmas 

Hasil dari penelitian ini dapat menjadi salah satu upaya dalam 

melakukan pencegahan serta menurunkan angka kejadian stunting 

di puskesmas Trauma Center Samarinda. 

5. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini dapat dijadikan referensi atau menjadi data 

tambahan untuk digunakan dalam melakukan penelitian oleh 

peneliti selanjutnya. 


