
 
 

 
 

     HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TERKAIT STUNTING  

DENGAN  KEJADIAN STUNTING PADA BALITA SELAMA PANDEMI 

DI PUSKESMAS TRAUMA CENTER SAMARINDA 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISUSUN OLEH : 

 

FITRI LAILATUL HASANAH 

1811102411087 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

 FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR  

2022 



 
 

i 
 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Terkait Stunting  dengan  

Kejadian Stunting pada Balita Selama Pandemi di PUSKESMAS 

Trauma Center Samarinda 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh : 

 

Fitri Lailatul Hasanah 

1811102411087 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

 FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR  

2022 



 
 

ii 
 



 
 

iii 
 

 
 

 



 
 

iv 
 

MOTTO 

 

“Ketahuilah bahwa kemenangan bersama kesabaran, kelapangan 

bersama kesempitan, dan kesulitan bersama kemudahan” 

(HR Tirmidzi) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

v 
 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

            Puji syukur kami panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat dan hidayah-Nya dengan memberikan akal pikiran, 

kesabaran, dan keikhlasan. Sehingga saya dapat menyelesaikam skripsi ini 

dengan judul : 

 “Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Terkait Stunting dengan 

Kejadian Stunting pada Balita Selama Pandemi di PUSKESMAS 

Trauma Center Samarinda ”. 

          Selama penulisan, penelitian ini mendapatkan dukungan dan 

bantuan dari berbagai pihak sehingga penelitian ini dapat terselesaikan. 

Dengan ini kamu mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Bapak Prof Dr. Bambang Setiadji selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur. 

2. Ibu Dr. Hj. Nunung Herlina, S.Kp., M.Pd selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur. 

3. Ibu Ns. Siti Khoiroh Muflihatin, M. Kep selaku Ketua Program Studi S1 

Keperawatan. 

4. Ibu  Ns. Milkhatun, M. Kep selaku Koordinator Mata Ajar Skripsi. 

5. Ibu  Rini Ernawati, M. Kes selaku penguji I pada ujian proposal ini. 



 
 

vi 
 

6. Ibu  Ns. Pipit Feriani, S. Kep., MARS selaku pembimbing yang telah 

membimbing saya serta memberi masukan untuk perbaikan proposal 

ini. 

7. Kedua orang tua saya Ibu Khusnul Lazimah, Ibu Sopiyah, Bapak Imam 

Mahmudi, Bapak Muhammah Noordin  serta kedua kakak saya Aziz 

Fathoni dan Umi Munawarah yang telah memberikan dukungan dalam 

bentuk materi, semangat dan doa. 

8. Teman sekelompok saya yang sama-sama berjuang yaitu Jannah, Tia, 

Diana, Sely, Sari, Ayusa dan Wahidah, agar penelitian ini dapat perjalan 

dengan lancar. 

9. Terima kasih kepada semua yang telah memberikan motivasi, 

semangat, kasih sayang, dan perhatiannya kepada saya .  

            Semoga segala amal kebaikan semua pihak yang telah membantu 

dan mendukung penulis menyelesaikan skripsi ini mendapatkan balasan 

dari Allah SWT dan skripsi ini dapat bermanfaat. Aamiin. 

 Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

  Samarinda, 24 Maret 2022 

 

         Penulis 

 

 



 
 

vii 
 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Terkait Stunting dengan Kejadian Stunting 
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INTISARI 

 

Latar Belakang : Stunting mempengaruhi sekitar 149,2 juta (22%) anak di bawah 5 tahun 
secara global pada tahun 2020. Kasus stunting terbanyak berada di Asia sebanyak 79 juta 
atau (53%). Periode lima tahun pertama merupakan periode penting dalam tumbuh 
kembang balita. Pertumbuhan dan perkembangan balita tergantung pada bagaimana 
pengetahuan ibu tentang gizi dan kesehatannya. Kurangnya pengetahuan tentang gizi 
akan menimbulkan kurang gizi hingga terjadinya stunting.  

Tujuan : Untuk mengetahui Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Terkait Stunting Dengan 
Kejadian Stunting Pada Balita Selama Pandemi di Puskesmas Trauma Center Samarinda. 

Metode : Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif yang menggunakan metode deskriptif 
korelasional dengan pendekatan Cross Sectional. Populasi pada penelitian ini adalah anak 
dengan usia 0-59 bulan di Puskesmas Trauma Center Samarinda. Teknik pengambilan 
sampel dilakukan dengan menggunakan consecutive sampling sebanyak 685 responden. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menyatakan bahwa ibu dengan pengetahuan cukup 
sebanyak 253 reponden (36,9%), ibu dengan pengetahuan kurang sebanyak 222 (32,4%), 
dan ibu dengan pengetahuan baik sebanyak 210 (30,7%). Berdasarkan hasil analisis 
dengan menggunakan uji Chi-Square mendapatkan hasil Pvalue < 0,05 sebesar 0,001. 

Kesimpulan : Ada Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Terkait Stunting Dengan Kejadian 
Stunting Pada Balita Selama Pandemi di Puskesmas Trauam Center Samarinda. 

Kata Kunci  : Tingkat pengetahuan ibu terkait stunting, Balita, Stunting 
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Incidents  in Toddlers During a Pandemic at the Trauma Center  Samarinda 

Fitri Lailatul Hasanah4, Pipit Feriani5, Rini Ernawati6 

Nursing Science Study  Program, Faculty of Nursing  
University of Muhammadiyah East Kalimantan 

Email: fitriahyan@gmail.com  
 

Jl.Ir.H.Juanda No.15 Samarinda 

 

ABSTRACT 

 

Background :  Stunting affects around 149,2 million (22%) children under 5 years of age 
globally in 2020. The most stunting cases are in Asia with 79 million or (53%). The period 
of the first five years is an important period in the growth and development of toddlers. The 
growth and development of toddlers depends on the mother’s knowledge of nutrition and 
health. Lack of knowledge about nutrition will lead to malnutrition and stunting.  

Objective : To determine The Relationship of Mother’s Knowledge Level Regarding 
Stunting With Stunting Incidents in Toddlers During a Pandemic at the Trauma Center 
Samarinda. 

Methods : The research is a quantitative  research using correlational descriptive method 
with a cross sectional approach. The population in this study were children age 0-59 
months at the Trauma Center Samarinda. The sampling technique was carried out using 
consecutive sampling as many 685 respondents. 

Research Result : The results showed that mothers with sufficient knowledge were 253 
respondents (36,9%), mothers with less knowledge were 222 (32,4%, and mothers with 
good knowledge were 210 (30,7%). Based on the results of the analysis using Chi-Square 
test, the Pvalue < 0,05 was 0,001. 

Conclusion : There is a Relationship of Mother’s Knowledge Level Regarding Stunting 
With Stunting Incidents in Toddlers During a Pandemic at the Trauma Center Samarinda. 

Keywords : mother’s level of knowledge related to stunting, toddlers, stunting 
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