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Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Terkait Stunting dengan Kejadian Stunting
pada Balita Selama Pandemi di PUSKESMAS Trauma Center Samarinda

Fitri Lailatul Hasanah?, Pipit Feriani?, Rini Ernawati®

Program Studi S1 Keperawatan Fakultas lImu Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
Email: fitriahyan@gmail.com

JI. Ir.H.Juanda No.15 Samarinda

INTISARI

Latar Belakang : Stunting mempengaruhi sekitar 149,2 juta (22%) anak di bawah 5 tahun
secara global pada tahun 2020. Kasus stunting terbanyak berada di Asia sebanyak 79 juta
atau (53%). Periode lima tahun pertama merupakan periode penting dalam tumbuh
kembang balita. Pertumbuhan dan perkembangan balita tergantung pada bagaimana
pengetahuan ibu tentang gizi dan kesehatannya. Kurangnya pengetahuan tentang gizi
akan menimbulkan kurang gizi hingga terjadinya stunting.

Tujuan : Untuk mengetahui Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Terkait Stunting Dengan
Kejadian Stunting Pada Balita Selama Pandemi di Puskesmas Trauma Center Samarinda.

Metode : Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif yang menggunakan metode deskriptif
korelasional dengan pendekatan Cross Sectional. Populasi pada penelitian ini adalah anak
dengan usia 0-59 bulan di Puskesmas Trauma Center Samarinda. Teknik pengambilan
sampel dilakukan dengan menggunakan consecutive sampling sebanyak 685 responden.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menyatakan bahwa ibu dengan pengetahuan cukup
sebanyak 253 reponden (36,9%), ibu dengan pengetahuan kurang sebanyak 222 (32,4%),
dan ibu dengan pengetahuan baik sebanyak 210 (30,7%). Berdasarkan hasil analisis
dengan menggunakan uji Chi-Square mendapatkan hasil Pvalue < 0,05 sebesar 0,001.

Kesimpulan : Ada Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Terkait Stunting Dengan Kejadian
Stunting Pada Balita Selama Pandemi di Puskesmas Trauam Center Samarinda.

Kata Kunci : Tingkat pengetahuan ibu terkait stunting, Balita, Stunting
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The Relationship of Mother’s Knowledge Level Regarding Stunting with Stunting
Incidents in Toddlers During a Pandemic at the Trauma Center Samarinda
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ABSTRACT

Background : Stunting affects around 149,2 million (22%) children under 5 years of age
globally in 2020. The most stunting cases are in Asia with 79 million or (53%). The period
of the first five years is an important period in the growth and development of toddlers. The
growth and development of toddlers depends on the mother’s knowledge of nutrition and
health. Lack of knowledge about nutrition will lead to malnutrition and stunting.

Objective : To determine The Relationship of Mother's Knowledge Level Regarding
Stunting With Stunting Incidents in Toddlers During a Pandemic at the Trauma Center
Samarinda.

Methods : The research is a quantitative research using correlational descriptive method
with a cross sectional approach. The population in this study were children age 0-59
months at the Trauma Center Samarinda. The sampling technique was carried out using
consecutive sampling as many 685 respondents.

Research Result : The results showed that mothers with sufficient knowledge were 253
respondents (36,9%), mothers with less knowledge were 222 (32,4%, and mothers with
good knowledge were 210 (30,7%). Based on the results of the analysis using Chi-Square
test, the Pvalue < 0,05 was 0,001.

Conclusion : There is a Relationship of Mother’s Knowledge Level Regarding Stunting
With Stunting Incidents in Toddlers During a Pandemic at the Trauma Center Samarinda.

Keywords : mother’s level of knowledge related to stunting, toddlers, stunting
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