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INTISARI  
Latar Belakang: Hipertensi  atau  High  blood  pressure  adalah  kondisi  dimana  pembuluh 

darah mengalami  gangguan  sehingga  suplai  oksigen  yang  seharusnya  tersebar  ke  

seluruh  organ  tubuh  menjadi  terhambat. Ada  beberapa  cara  yang  dapat  dilakukan  

dalam penatalaksanaan  pada  pasien  hipertensi,  yaitu  farmakologis, non  farmakologis, 

dan komplementer. Salah satu terapi komplementer yang dapat dilakukan untuk 

menurunkan tekanan darah adalah dengan terapi herbal atau tanaman obat menggunakan 

seledri. Kandungan  apigenin  dalam  tanaman  seledri  dapat  menjadi  vasodilator  yang  

berfungsi  sebagai  beta  blocker  sehingga  menurunkan  kontraksi  otot  jantung  agar  

aliran  darah  yang  dipompa  berkurang  dan  tekanan  darah  menjadi  menurun.   

Metode: Metode penelitian ini menggunakan literature review, dengan pencarian artikel 

melalui beberapa databased (Scholar, Research Gate, Science Direct, dan Cross Reef).  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari tanaman seledri pada 

perubahan tekanan darah penderita hipertensi.  

Hasil: Dari 15 artikel yang telah direview terdapat 14 artikel yang menyatakan terdapat 

pengaruh signifikan terhadap tekanan darah dengan nilai (P≤ 0,05), dan 1 artikel 

menyatakan pengaruh yang tidak signifikan terhadap penurunan tekanan darah.  

Kesimpulan: Terapi menggunakan tanaman seledri dapat menjadi salah satu pengobatan 

alternatif untuk membantu menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi.  

Kata Kunci: Seledri, Tekanan darah, Hipertensi 
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ABSTRACT 

Background: Hypertension is a condition where the blood vessels are disturbed so that 

the oxygen supply that should be spread to all organs of the body becomes blocked. There 

are several ways that can be done in the management of hypertension patients, as like 

pharmacological, non-pharmacological, and complementary. One of the complementary 

therapies that can be done to lowered the blood pressure is herbal therapy or medicinal 

plants using celery. The apigenin content in celery can become a vasodilator that functions 

as a beta blocker that reduces heart muscle contraction so that the pumped blood flow 

decreases and blood pressure decreases. 

Methods: This research method uses a literature review, by searching for articles through 

several databases (Scholar, Research Gate, Science Direct, dan Cross Reef).  

Objective: This study aims to determine the effect of the celery plant on changes in blood 

pressure in patients with hypertension through a literature review. 

Results: Of the 15 articles that have been reviewed, there are 14 articles which state that 

there is a significant effect on blood pressure with a value (P≤ 0.05), and 1 article states 

that it has no significant effect on reducing blood pressure. 

Conclusions: Therapy using celery plants can be an alternative treatment to help lower 

blood pressure in people with hypertension. 

Keywords: Celery, Blood pressure, Hypertension 
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