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Hubungan antara Kebiasaan Merokok dengan Kejadian Hipertensi di RT 08 Wilayah 
Kerja PUSKESMAS Sidomulyo Samarinda 
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INTISARI 
 
Latar Belakang : Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah sistolik sedikitnya 140 
mmHg atau tekanan darah diastolik sedikitnya 90 mmHg. Gaya hidup menjadi  faktor yang 
sangat erat kaitanya dengan hipertensi, karena gaya hidup seseorang mempunyai 
pengaruh positif ataupun negatif pada kesehatan misalnya kebiasaan merokok karena 
didalam rokok terkandung berbagai zat kimia berbahaya seperti nikotin, tar dan karbon 
monoksida.  
Tujuan : Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara kebiasaan 
merokok dengan kejadian hipertensi di RT 08 wilayah kerja Puskesmas Sidomulyo 
Samarinda. 
Metode : Desain penelitian ini adalah deskriptif survei analitik dengan pendekatan cross-
sectional. Sampel penelitian berjumlah 81 responden ditentukan dengan purposive 
sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner, sfigmomanometer, dan 
stetoskop. Uji  analisis bivariate adalah uji chi-square. 
Hasil : Berdasarkan hasil penelitian kebiassan merokok dengan kejadian hipertensi hasil 
uji statistik didapatkan p-value 0,206 > (0,05) hal ini berarti tidak ada hubungan antara 
kebiasaan merokok terhadap kejadian hipertensi.  
Kesimpulan : Tidak ada hubungan antara kebiasaan merokok dengan kejadian hipertensi 
di RT 08 wilayah kerja Puskesmas Sidomulyo Samarinda. 
 
Kata kunci: Kebiasaan Merokok, Kejadian Hipertensi. 
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ABSTRACT 

 
Background : Hypertension is an increase in systolic blood pressure of at least 140 mmHg 
or diastolic blood pressure of at least 90 mmHg. Lifestyle is a factor that is very closely 
related to hypertension, because a person's lifestyle has a positive or negative influence 
on his health, for example smoking in cigarettes contains various harmful chemicals such 
as nicotine and carbon monoxide. 
Research Objective : The purpose of this study was to determine the relationship between 
smoking habits and the incidence of hypertension in RT 08 working area of Sidomulyo 
Public Health Center Samarinda. 
Methods : The design of this study is a descriptive analytic survey with a cross-sectional 
approach. The research sample amounted to 81 respondents determined by purposive 
sampling. The research instrument used a questionnaire, sphygmomanometer and 
stethoscope. Bivariate analysis test is chi-square test. 
Result : Based on the research results of smoking habits with the incidence of hypertension 
statistical test results obtained p-value 0.206> (0.05) this means that there is no relationship 
between smoking habits and the incidence of hypertension 
Conclusion : There is no relationship between smoking habit and the incidence of 
hypertension in RT 08 working area of Sidomulyo Public Health Center Samarinda. 
 
Keywoard: Smoking Habits, Hypertension Incidence
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