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Lampiran 1 Biodata Peneliti

BIODATA PENELITI

A. Data Pribadi

Nama : Novi Fitriyani
Tempat tanggal lahir : Suatang, 24 November 2000
Alamat Asal : Paser Belengkong, Kab. Paser, Prov.

Kalimantan Timur
Alamat di Samarinda - JI. Juanda 7 No. 65, Kec. Samarinda Ulu,
Prov. Kalimantan Timur
E-mail : novifitriyanil201@gmail.com
B. Riwayat Pendidikan

Pendidikan Formal

Tamat SD tahun : 2013 di SD Negeri 010 Long kali
Tamat SMP tahun : 2016 di SMP Negeri 1 Long kali
Tamat SMA tahun : 2019 di SMA Negeri 1 Batu Sopang

Masuk di Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur pada tahun 2019



Lampiran 2 Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI KALIMANTAN TIMUR
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

SLB NEGERI SAMARINDA

(TKLB, SDLB, SMPLB, SMALB) X siwaninns K

Alamat: JI. Pelita No. 16 Samarindo, Kaltmantan Tipar Telp. (0541) 7271650 Kode Pos 75117
NPSN : 70010498 F-Mail ; stbrsamarsndof@gmall.com
—_—

SURAT KETERANGAN MELAKSANAKAN PENELITIAN

Nomor - 421,8/126/SLBN.Smd/X/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Margono, S.Pd

NIP : 19660826 199501 1 001
Jabatan ¢ Kepala Sckolah

Unit Kena : SLB Negeri Samarinda
Alamat = JL Pelita No. 16 Samarinda

Dengan ini menerangkan dengan sesungguhnya bahwa |

Nama : Novi Fitrivani

NIM ¢ 1911102433057

Program Studi . S-1 Psikologi

Judul Skripsi ¢ Hubungan Coping Stress Terhadap Kebersyukuran Pada

Orang Tua Dengan Anak Berkebutuhan Khusus.

Telah melaksanakan Penclitian di SLB Negeri Samarinda, pada tanggal 14 Juni 2023 sampai
dengan selesai.

Demikian surat ini diberikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. Terima kasih

Samarinda, 4 Oktober 2023
Kepala Sekolah,

Margono, S.Pd
NIP. 19660826 199501 1 001



Lampiran 3 Skala Coping Stress

No. PERNYATAAN STS TS SS

1. | Saya melakukan sesuatu yang menurut saya tidak akan berhasil, tetapi setidaknya saya
melakukannya

2. | Saya seringkali mengambil kesempatan besar atau melakukan sesuatu yang sangat
berisiko

3. | Saya mencoba untuk tidak bertindak terlalu tergesa-gesa atau mengikuti firasat

4. | Saya tahu apa yang saya lakukan, jadi saya berjuang lebih besar agar semuanya
berhasil

5. | Saya mencoba sesuatu yang berbeda dari sebelumnya

6. | Saya selalu fokus pada langkah-langkah apa yang harus saya lakukan selanjutnya

7. | Saya mencoba menganalisis masalah agar dapat memahaminya dengan baik

8. | Saya terbiasa berkompromi terlebih dahulu agar mendapatkan hal yang baik dari situasi

yang terjadi




Saya berbicara dengan seseorang untuk mengetahui lebih lanjut situasi yang sedang

terjadi

10.

Saya mendapatkan bantuan profesional untuk masalah yang saya alami

11.

Saya meminta maaf atau melakukan sesuatu untuk menebus kesalahan

12.

Saya membuat rencana kegiatan dan melakukan kegiatan tersebut

13.

Saya berbicara dengan seseorang yang dapat melakukan sesuatu yang nyata untuk

mengatasi masalah

14.

Saya meminta saran kerabat atau teman yang saya hormati

15.

Saya menemukan beberapa solusi untuk mengatasi masalah

16.

Saya membayangkan bagaimana seseorang yang saya kagumi akan menghadapi situasi

ini dan akan mencontohnya

17.

Saya mencoba melihat masalah dari sudut pandang orang lain

18.

Saya rasa akan ada perubahan seiring dengan berjalannya waktu, satu-satunya yang

saya lakukan adalah menunggu




19.

Ketika sedang menghadapi masalah, saya seringkali memanfaatkan pengalaman serupa

untuk menyelesaikannya

20.

Saya menerima situasi dan kondisi dalam masalah tersebut, karena tidak ada yang

dapat dilakukan

21.

Saya berusaha tidak memutuskan hubungan sepenuhnya melainkan tetap terbuka untuk

apapun yang akan terjadi

22,

Saya mencoba menyimpan perasaan saya sendiri

23.

Saya mengungkapkan kemarahan kepada orang-orang yang menyebabkan masalah

24,

Saya membiarkan perasaan saya

25.

Saya mencoba untuk menjaga perasaan saya agar tidak mengganggu hal-hal lainnya

26.

Saya berpikir terlebih dahulu apapun yang ingin saya katakan dan lakukan

27.

Saya mengingatkan diri sendiri bahwa hal buruk dapat terjadi kapan saja

28.

Saya mempertahankan harga diri atas tindakan saya mengenai permasalahan yang

terjadi




29.

Saya membayangkan hal-hal yang dapat merubah situasi

30.

Berjalan seolah tidak terjadi apa-apa

31.

Saya mencoba melihat sisi baik dari permasalahan yang saya hadapi

32.

Saya menjauh dari masalah untuk sementara waktu: mencoba untuk beristirahat atau

berlibur

33.

Saya menghindar untuk terlalu memikirkan masalah agar tidak terlalu mengganggu

saya

34.

Saya mengabaikan situasi: tidak mau terlalu serius menanggapinya

35.

Saya membayangkan waktu atau tempat yang lebih baik dari yang saya alami

36.

Saya terbiasa mengkritik atau menceramahi diri saya sendiri

37.

Saya menerima simpati dan pengertian dari orang lain

38.

Saya berusaha berubah atau tumbuh sebagai pribadi yang baik

39.

Saya menemukan perspektif baru terhadap diri saya

40.

Saya menemukan kembali tentang pentingnya hidup




41.

Saya membuat janji pada diri sendiri bahwa lain kali hasilnya akan berbeda

42.

Saya berharap dapat mengubah apa yang telah terjadi

43.

Saya mengubah sesuatu pada diri saya

44,

Saya terbiasa berdoa

45.

Saya berusaha membuat orang yang bersangkutan mengubah pikirannya

46.

Saya mengatakan pada diri saya sendiri tentang hal-hal yang dapat membantu saya

merasa lebih baik

47.

Saya menerima hal baik dari apa yang saya inginkan

48.

Saya sadar bahwa saya membawa masalah pada diri sendiri

49.

Saya menolak untuk percaya bahwa itu telah terjadi

50.

Saya menyalahkan orang lain atas masalah yang saya alami

51.

Saya melakukan pekerjaan atau aktivitas lain untuk mengalihkan pikiran saya dari

masalah

52.

Saya tidur lebih lama dari waktu biasanya




53.

Saya mencoba melupakan semuanya

54.

Saya mencoba membuat diri merasa lebih baik dengan makan, minum, merokok,

menggunakan narkoba atau obat-obatan, dll

55.

Menghindari orang lain secara umum

56.

Saya mempersiapkan diri untuk menerima resiko terburuk

57,

Saya melakukan olahraga atau jogging




Lampiran 4 Skala Kebersyukuran

No. PERNYATAAN STS TS SS
1. Saya memiliki banyak hal yang dapat disyukuri di dalam hidup ini
2. | Jika saya harus membuat daftar segala hal yang dapat saya syukuri, maka hal tersebut
akan banyak sekali
3. Di dalam hidup ini saya tidak melihat banyak hal yang dapat disyukuri
4. Saya berterimakasih kepada siapapun
5. Seiring bertambah usia, saya merasa lebih mampu menghargai orang-oramg, peristiwa,
dan situasi yang telah terjadi dalam hidup saya
6. Banyak waktu yang berlalu begitu saja sebelum saya berterima kasih pada seseorang

atau bersyukur terhadap sesuatu
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4/3/5/4/3/5/5/5/2[3|5|5|5|5]|5[5]4|5|5/4]|4|3]4|5|5|5|3|4|5|5|5|5|5]|4]|5/4/4]3

2/4/5/3/5/4[3/5/2/3|/5|/3/4|4|5/4/4/5|/5|/5]/5|/5|5|3]4[4]/4/5|/5/3]|5/4]/83|3|3|5|5]|3
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112]5/414/4/5/2{2/4|5]|1|5|5]|1[4]|1|5/4|5|5|5|5]4]|4|5|5]|4|2|4|5|5|5]4|5]2]|1]5

3/4|5/4|5/4|/5/4/4]4|4[4]|5/4|4/3|4/4|3]4/4|4[3|4|4|5|/5|4|5]4]4]4|5]4]4]|5|3|3

2(2(ala|4|4]4\a\3|4|a|a]|a|3]|2|2|a|a|a|a|a|a|3|4|3[3|4|4]a]a]a|3]4]4]4]4]4]|4

3/3/4/5/4/4/4/3/3/4/3/3/3|3|3|3|3|3|1|1/3|3|3/3|3|3]1/1)1)1]1|1]1/3|3|3|5]|1

5/3/4[4/5/5|5/4|4/4/4/4/4|4|3]4/4/3/4[5/4/5|4/4/3[5]|5|5|4/4]4|5|3|5|4/4]|4]|4

3/1/413/3/3/1/3/4/3/4/3/4/4/3/2|1/3]/4/4]/1/2|/4/4/3[4]4/3|3/4/3[4/4/4/3/4|3]|3
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1/5/5/5|5[5|5/5/4|5|5[4]|2]|4|3|4]4[4]4]|4|4|/4]4|5]/4/4|/4/4|5|5|5|5|5|4|5]|4]4]|4

412141444 |4(4(4|5|4|4/4|4|4]|4|3]4|4[4]412|12|/4|3|3]4]4]4]|4|4]4/4/4/4|2|2]5

415/5/4|/4]4|5(4/4|5|4|4/4|4|3|2]|2]|4|4[|4]4]2|14/4|2]4]4]|5]4]|4]|4]4|5/4|4|5|5]4

412|/5/4|/5/4|4(5/4|5|4|3|3|4(4]|4]2]|4|4[|5]4]|5|2|4|4|2]4]4]4|5]4]|5|5|5|4|4]4]4

411/4/4/4/4|5(4[4|5]4|4|3|3[3]2]2]|4|4[4]4]4|3|/4|4/4]4]4]4]4]|4]4|5/4|4|4|5]4

5/2|4|414]4)/5/4/4|5|4[4]|5/4|14/2|2]4]2]4|5|4[4]4]2|5|4|4|4]4]|4|5|5[4]4]4|4)\4

4/3/5/5/5/5/5/4|3[5]|5]4|3|/4]2|4|5/4|5|/5|5[|5]4|5|4|5|5]|4|5|5|4|4|5|5]|5|5/4/4

4/3/5/3[/3]4/3/4/2|5|3|3|4/4/4[3|3/4|3|/5/5[3]4/4|3|/4|5[|3]4/4/4/3|5/4]4/4/3]3

5/4/5/5/5/5/5/5/5/5/5|/5|5|5/4]4|/5|/5|/5|5]/5]/4|3|3]/4[4]4/4/4|/5|/5]/4]|5|/5|5|4|3]|4
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3/3/4/4/4/4/4/4/5/5|5[3]|4|5|5|5|3|3|5|5]4|4[3|5|/5|5|3|4|3]2]|3|5|3[4]2|5|5|3
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413141444 (4(4(2]4]4|4)/4|4|4|3]4]4[|4[4]4]4|14/4|4|4]4|4]4]4]|4]4/4/4/4|4/44

412|5/2|2/3/4/3/4/4]2]4|3/3|3[3]4/3|2/4/3[3]4/3|4/3|4|3|3|3|3|2|5|3]4(2|/2|2
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412141444 |4[4|5|/4]4|4/3|4(2]4|3]4|4[4]4|3|/4|5(4/4]4]4]4]|4]|4]4|/5/4|3|5/4]4

4121414144 |(4[4(3|4[(3|4|/4|4(4]4]4]4]|4](4]4]4|14|/4|4|4]4]4]4]4]4]4/14/4/4|4/44

412141444 (4[4(3|4[3|4/4|4(4]4]4]4|4[4]4]4|14|/4|4|4]4]4]4]4]|4]4|4/4/4|4/4]4
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Lampiran 6 Tabulasi Data Skala Kebersyukuran

KEBERSYUKURAN Y

TOTAL

17
25
19
25
23
21

15
24
21

23
25
19
22
13
13
21

22
21

25
25
17
22
20
25
22
20
25
20
24
24
24
19
19
23
22
21

21

23
20

Y5

Y4

Y3

Y2

Y1l




20
24
20
18
18
24
21

25
25
25
24
20
22
25
23
25
20
22
24
24
23
25
21

20
23
25
22
20
21

24
17
22
20
22
20
21

21

23
20
23
20




5 5 5 4 5 24
4 4 1 5 5 19
5 2 5 5 4 21
4 2 5 4 4 19
4 2 4 5 4 19
4 2 4 3 3 16
5 1 4 4 5 19
4 3 4 5 4 20
5 5 3 4 5 22
4 1 4 4 4 17
4 4 4 4 4 20
4 4 4 4 4 20
5 1 4 4 4 18
4 1 5 5 4 19
4 2 4 4 4 18
5 1 4 5 4 19
5 4 5 4 5 23
4 2 4 4 4 18
5 1 5 5 4 20

Lampiran 7 Hasil Uji Validitas Skala Coping Stress

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Meanif Varianceif  Item-Total Alphaif Item

Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
X01 148.72 324.709 231 929
X02 149.33 319.536 327 .928
X03 148.03 318.090 533 925
X04 148.50 320.939 421 .926
X05 148.26 323.750 .358 927
X06 148.27 316.239 .565 925
X07 148.25 318.896 432 .926
X08 148.49 315.747 .565 925
X09 148.86 324.869 225 929
X10 148.12 316.389 574 .925
X11 148.47 321.383 .360 927
X12 148.53 318.676 534 .925
X13 148.31 321.267 443 .926

X14 148.49 317.747 .608 925



X15
X16
X17
X18
X19
X20
X21
X22
X23
X24
X25
X26
X27
X28
X29
X30
X31
X32
X33
X34
X35
X36
X37
X38

148.89
148.76
148.71
148.46
148.43
148.08
148.25
148.54
148.70
148.27
148.71
148.62
148.21
148.53
148.33
148.35
148.38
148.36
148.05
148.27
148.29
148.45
148.54
148.58

315.836
309.760
312.875
323.221
316.066
319.185
318.311
315.907
323.141
314.037
316.127
318.905
317.178
312.332
311.516
316.250
312.501
319.364
315.503
315.593
321.380
324.371
317.726
313.256

457
.598
.558
.362
.563
577
.569
551
313
.647
524
.386
.590
707
112
.555
.644
463
.557
.613
485
219
423
.549

926
924
925
927
925
925
925
925
927
924
925
927
925
924
923
925
924
926
925
924
926
929
926
925




Lampiran 8 Hasil Uji Validitas Skala Kebersyukuran

Item-Total Statistics

Scale Corrected Squared Cronbach's

Scale Mean if  Variance if Item-Total Multiple  Alpha if Item

Item Deleted Item Deleted Correlation  Correlation Deleted
X01 16.59 5.679 .658 533 452
X02 17.38 5.127 313 214 .658
X04 16.89 6.503 329 202 599
X05 16.78 5971 542 473 503
X06 16.84 7.550 203 .067 644

Lampiran 9 Hasil Uji Reliabilitas Skala Coping Stress

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of lItems
927 38

Lampiran 10 Hsil Uji Reliabilitas Skala Kebersyukuran
Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

628 5




Lampiran 11 Hasil Uji Normalitas Data Penelitian

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Unstandardiz

ed Residual

N 100
Normal Parameters®®  Mean .0000000

Std. 2.20232071

Deviation
Most Extreme Absolute 077
Differences Positive 077

Negative -.035
Test Statistic 077
Asymp. Sig. (2-tailed) .153°

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.



Lampiran 12 Hasil Uji Linearitas Data Penelitian

ANOVA Table
Sum of
Squares Mean Square F Sig.
KEBERSYUKURAN *  Between Groups (Combined) 676.459 48 14.093 3.665 .000
COPING STRESS Linearity 392.389 1 392.389 102.049 .000
Deviation from 284.071 47 6.044 1.572 .058
Linearity
Within Groups 196.101 51 3.845
Total 872.560 99




Lampiran 13 Hasil Uji Korelasi Coping Stress dan kebersyukuran

Correlations
COPING KEBERSYU
STRESS KURAN

COPING STRESS Pearson 1 6717
Correlation
Sig. (2-tailed) .000
N 100 100
KEBERSYUKUR Pearson 671" 1
AN Correlation
Sig. (2-tailed) .000
N 100 100

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Lampiran 14 Hasil Uji Korelasi EFC dan Kebersyukuran

Correlations
EMOTION
FOCUSED KEBERSYU
COPING KURAN

Kk

EMOTION FOCUSED Pearson 1 .687
COPING Correlation
Sig. (2-tailed) .000
N 100 100
KEBERSYUKURAN  Pearson 687" 1
Correlation
Sig. (2-tailed) .000
N 100 100

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Lampiran 15 Hasill Uji Korelasi PFC dan Kebersyukuran
Correlations
PROBLEM
FOCUSED KEBERSYU
COPING KURAN

PROBLEM FOCUSED Pearson 1 551"
COPING Correlation
Sig. (2-tailed) .000
N 100 100
KEBERSYUKURAN  Pearson 551" 1
Correlation
Sig. (2-tailed) .000
N 100 100

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Lampiran 16 Hasil Uji Determinasi Koefisien Coping Stress dan
Kebersyukuran

Model Summary
Adjusted R~ Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 6712 450 444 2.214

a. Predictors: (Constant), X

Lampiran 17 Hasil Uji Determinasi Koefisien EFC dan Kebersyukuran
Model Summary
Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 .6872 471 466 2.170
a. Predictors: (Constant), X2

Lampiran 18 Hasil Uji Determinasi Koefisien PFC dan Kebersyukuran

Model Summary
Adjusted R~ Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 5512 .303 .296 2.491

a. Predictors: (Constant), X3
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