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MOTTO 

“Allah tidak akan membebani seseorang, melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” 

 

(QS. Al-Baqarah 2:256) 

 

 

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 

 

(QS. Al-Insyirah 94:5) 

 

 

“Jika depan, belakang, kanan, dan kiri membencimu, coba tengok keatas, 

ada Allah yang menyayangimu” 

 

(Nurhikmah Sari)   
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Email: nurhikmah.sari88@gmail.com 

 
ABSTRAK 

Sistem kardiovaskular merupakan salah satu sistem yang paling penting dalam tubuh 
manusia karena jika tidak ada oksigen dan pasokan darah yang cukup maka sel dan 
jaringan tidak dapat berfungsi dengan baik. Penyakit Jantung Koroner (PJK) merupakan 
serangan jantung yang terjadi akibat adanya penumpukan plak di arteri jantung. Tujuan 
dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui profil pengobatan pada pasien penyakit jantung 
koroner serta mengetahui persentase evaluasi penggunaan obat jantung koroner di 
poliklinik jantung. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian non-eksperimental dengan 
rancangan deskriptif yang bersifat retrospektif dengan pengambilan data rekam medik 
pada pasien penyakit jantung koroner di poliklinik jantung Tahun 2022. Metode 
pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan non-eksperimental dengan 
teknik deskriptif dengan jumlah sampel 113 rekam medis pasien. Berdasarkan penelitian 
ini menunjukkan bahwa pengobatan berdasarkan penggolongan obat yang sering 
diresepkan pada pasien PJK yaitu golongan antiplatelet sebanyak 25,7%, golongan nitrat  
24%, golongan statin 18,3%, golongan beta bloker 17,4%, golongan CCBs 7,6%, 
golongan Inhibitor ACE 2,3% dan golongan antikoagulan 1,06%.Persentase dinyatakan 
parameter Tepat Pemilihan Obat 100% dan Tepat Dosis 96%. Berdasarkan dari hasil 
penelitian ini, diperoleh kesimpulan bahwa pengobatan PJK paling banyak menggunakan 
obat golongan antiplatelet yaitu 26,6% dan evaluasi penggunaan obat jantung koroner 
pada pasien jantung koroner di poliklinik jantung RSUD Aji Muhammad Parikesit 
Tenggarong 96% sudah tepat.  
 
Kata Kunci: PJK, Evaluasi, Ketepatan, Rawat Jalan      
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ABSTRACT 

The cardiovascular system is one of the most important systems in the human body 
because if there is not enough oxygen and blood supply, cells and tissues cannot 
function properly. Coronary Heart Disease (CHD) is a heart attack that occurs due to a 
buildup of plaque in the heart arteries. The purpose of this study was to determine the 
profile of treatment in patients with coronary heart disease and to determine the 
percentage of coronary heart drug use evaluation in the heart polyclinic. This study used 
a non-experimental research type with a retrospective descriptive design by collecting 
medical record data in coronary heart disease patients at the cardiac polyclinic in 2022. 
The sampling method in this study used a non-experimental descriptive technique with a 
sample of 113 patient medical records. Based on this study, it shows that the treatment is 
based on the classification of drugs that are often prescribed in CHD patients, namely the 
antiplatelet group as much as 25,7%, the nitrate group 24%, the statin group 18,3%, the 
beta blocker group 17,4%, the CCBs group 7,6%, 2,3% ACE inhibitor group and 1.06% 
anticoagulant group. The declared with the parameters Right Drug Selection 100% and 
Right Dose 96%. Based on the results of this study, it was concluded that CHD treatment 
mostly used antiplatelet class drugs, namely 26,6% and the rational use of coronary heart 
drugs in coronary heart patients at the heart polyclinic at Aji Muhammad Parikesit 
Tenggarong Hospital, 96% was accuracy. 
 
Keywords: CHD, Evaluation, Accuracy, Outpatient 
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PJK   : Penyakit Jantung Koroner  

WHO   : World Health Organization 

BPS   : Badan Pusat Statistik  
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LDL   : Low Densitas Lipoprotein  
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ACEI   : Inhibitor Angiotensin Converting Enzyme 
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