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MOTTO 

“Barang siapa bertakwa kepada Allah maka Dia akan menjadikan jalan 

keluar baginya, dan memberingan rezeki dari jalan yang tidak ia sangka, 

dan barang siapa yang bertawakal kepada Allah maka cukuplah Allah 

baginya, Sesungguhnya Allah Melaksanakan kehendak-Nya, Dia telah 

menjadikan untuk setiap sesuatu kadarnya” 

Q.s At-Thalaq 2-3  

 

 “ Tidak apa-apa untuk jatuh, tidak apa-apa untuk terluka yang harus kau 

lakukan adalah bangkit kembali dan terus berlari” 

Kim Namjoon  
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Analisis Faktor Risiko Kejadian Anemia pada Ibu Hamil 
 

Sri Wulandari, Rizki Nur Azmi2 

Program Studi S1 Farmasi, Fakultas Farmasi, Universitas Muhammadiyah Kalimantan 
Timur, Kota Samarinda, Provinsi Kalimantan Timur, Indonesia 

Email : Wulandaree2806@gmail.com 
 

INTISARI  

Latar Belakang : Suatu kondisi dimana jumlah total zat besi dalam tubuh berkurang 
yang disebut anemia. Ketika tubuh kekurangan zat besi yang terjadi cukup parah dapat 
menyebabkan gangguan reproduksi eritrosit yang mengakibatkan terjadinya anemia. 
Kondisi ini akan menyebabkan kelemahan, menjadi penghambat aktivitas dan juga akan 
menghambat tumbuh kembang anak. 
Tujuan : Untuk mengetahui adanya pengaruh faktor risiko terjadinya anemia pada ibu 
hamil. 
Metode : Penelitian ini termasuk penelitian deskriptif analitik yang menggunakan desain 
pendekatan cross-sectional.  Menjadikan data primer melalui pengisian kuesioner MMAS-
8 dan wawancara sebagai data sekunder yang didapatkan melalui rekam medik. Sebagai 
sasarannya adalah ibu hamil yang menjalankan pemeriksaan di Klinik Hasanah pada 
bulan September-November 2022. Data analisis univariat dan bivariat dengan melakukan 
uji Chi – Square berdasarkan nilai p<0,05. 
Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan tidak ada variabel yang memiliki 
hubungan terhadap kejadian anemia pada ibu hamil. Umur ibu (p value = 0,707), umur 
kehamilan ibu (p value = 0,078), gravida (p value = 0,501), status LILA (p value = 0,456), 
kepatuhan ibu hamil mengkonsumsi tablet Fe (p value = 0,274), dan tingkat pendidikan (p 
value = 0,977). 
Kesimpulan : Tidak ada faktor yang berpengaruh antara umur ibu, usia kehamilan, 
Gravida, status LILA, kepatuhan ibu mengkonsumsi tablet Fe dan tingkat pendidikan 
terhadap kejadian anemia pada ibu hamil di Klinik Hasanah Samarinda. 
 
Kata Kunci : Anemia, umur ibu, usia kehamilan, status LILA, kepatuhan ibu 
mengkonsumsi tablet Fe 
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Analysis of Risk Factors for Anemia in Pregnant Women 
 

Sri Wulandari, Rizki Nur Azmi2 

Bachelor of Pharmacy Study Program, Faculty of Pharmacy, Muhammadiyah University 
of East Kalimantan, Samarinda City, East Kalimantan Province, Indonesia 

Email : Wulandaree2806@gmail.com 
 

ABSTRACT 

Background : A condition where the total amount of iron in the body is reduced is called 
anemia. When the body's iron deficiency is severe enough, it can cause problems with 
erythrocyte reproduction, resulting in anemia. This condition will cause weakness, 
become an obstacle to activity and will also hinder the child's growth and development. 
Objective: To determine the influence of risk factors for anemia in pregnant women. 
Methods: This research is a descriptive analytical study that uses a cross-sectional 
approach design. Making primary data through filling out the MMAS-8 questionnaire and 
interviews as secondary data obtained through medical records. The target is pregnant 
women who undergo examinations at the Hasanah Clinic in September-November 2022. 
Univariate and bivariate analysis data using the Chi – Square test based on a p value 
<0.05. 
Research Results : The results of the study showed that there were no variables that 
had a relationship with the incidence of anemia in pregnant women. Maternal age (p 
value = 0.707), gestational age (p value = 0.078), gravida (p value = 0.501), LILA status 
(p value = 0.456), adherence of pregnant women to consuming Fe tablets (p value = 
0.274), and education level (p value = 0.977). 
Conclusion : There are no factors that influence the mother's age, gestational age, 
gravida, LILA status, maternal adherence to taking Fe tablets and level of education on 
the incidence of anemia in pregnant women at Hasanah Clinic Samarinda. 
 
Keywords: Anemia, mother's age, gestational age, LILA status, mother's adherence to 
taking Fe tablets  
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