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Hubungan Antara Usia dengan Tekanan Darah Tinggi 
pada Lansia di Panti Sosial Tresna Werdha 

 Nirwana Puri Samarinda 
 

Nurul Hidayah1, Joanggi Wiriatarina Harianto2 

nurullhidayah135@gmail.com 
 

INTISARI 
 

Latar Belakang : Proses penuaan alami seseorang disebut usia tua. Karena fungsi 
organ yang menurun, tubuh menjadi lebih rentan terhadap masalah kesehatan seiring 
bertambahnya usia. Tekanan darah tinggi adalah masalah umum pada populasi usia 
lanjut. 
Tujuan Penelitian : Mengetahui hubungan antara usia dengan tekanan darah tinggi 
pada lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Nirwana Puri Samarinda. 
Metode Penelitian : Sampel dalam penelitian ini terdiri dari 85 responden yang berusia 
lanjut dengan tekanan darah tinggi di Panti Sosial Tresna Werdha Nirwana Nirwana Puri 
Samarinda. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan menggunakan metode cross 
sectional. Analisis menggunakan variabel tunggal dengan dua variabel menggunakan 
rumus Chi Square. 
Hasil Penelitian : Hasil analisis bivariat menggunakan metode Chi –Square pada nilai 
Pearson Chi Square menunjukan p - value = 0.006 < α = 0,05 sehingga Ho ditolak artinya 
Ada hubungan bermakna antara usia dengan tekanan darah tinggi pada lansia di Panti 
Sosial Tresna Werdha Nirwana Puri Samarinda. 
 
Kata Kunci : usia, tekanan darah tinggi, lansia 
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Relationship between Age and High Blood Pressure 
for The Elderly in Tresna Werdha Social Original 

Nirwana Puri Samarinda 
 

Nurul Hidayah1, Joanggi Wiriatarina Harianto2 

nurullhidayah135@gmail.com 
 

ABSTRACT 
 

Background : A person's natural process of aging is called old age. Due to declining 
organ functions, the body becomes more prone to health issues as we age. High blood 
pressure is a common issue in the aged population. 
Research Purposes : Knowing the relationship between age and high blood pressure in 
the elderly at the Tresna Werdha Nirwana Puri Samarinda Social Home. 
Research Methods : The sample in this study consisted of 85 respondents who were old 
with high blood pressure at the Tresna Werdha Nirwana Nirwana Social Institution, Puri 
Samarinda. This type of research is quantitative using a cross-sectional method. The 
analysis uses a single variable with two variables using the Chi Square formula. 
Research Result : The results of bivariate analysis using the Chi-Square method on the 
Pearson Chi Square value show p - value = 0.006 < = 0.05so that Ho is rejected 
meansthere is a significant relationship between age and high blood pressure in the 
elderly at the Tresna Werdha Nirwana Puri Samarinda Social Home. 
 
Keywords :age, high blood pressure, elderly 
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MOTTO 

 
 

“Jalan terindah dari kehidupan adalah mensyukuri  

apa yang telah kita jalani setiap hari, tanpa ada penyesalan diri” 
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