
 

 

LAMPIRAN 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. DATA PRIBADI  

Nama : Nurul Hidayah 

Tempat & Tanggal Lahir : Samarinda, 13 Mei 1999 

Agama : Islam 

Alamat : Jl. Giri Rejo RT. 25 Lempake Samarinda 

Utara 

Email  : nurullhidayah135@gmail.com 

 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN 

SDN 007 Samarinda Utara : Tahun 2004-2010 

SMPN 13 Samarinda Utara : Tahun 2010-2013 

SMAN 9 Samarinda Utara : Tahun 2013-2016 

D3 Keperawatan Poltekkes Kaltim : Tahun 2016-2019 

S1 Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur 

: Tahun 2020 - Sekarang 

 

             

mailto:nurullhidayah135@gmail.com


 

 

 
 

KUESIONER DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 
 

Nama (inisial)  

Jenis Kelamin 
 

Kondisi kesehatan 
 

Kebiasaan olahraga 
 

Centang (√) pilihan dibawah ini yang sesuai ! 

 Usia  

 Usia pertengahan : 45-59 tahun 

 Lanjut usia :  60-74 tahun 

 Lanjut usia tua : 75-90 tahun 

 Usia sangat tua : > 90 tahun 

Pendidikan 

Terakhir 

 Tidak sekolah 

 SD 

 SMP 

 SMA 

 D3 

 S1 

 S2 

 Lainnya, sebutkan………. 

 

 

 

 

 

KODE RESPONDEN 

(DIISI PENELITI) 

DI ISI OLEH PENELITI  



 

 

LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH 

PETUNJUK PENGISIAN :  

Isilah titik titik dan beri tanda silang (√) pada option 

pilihan jawaban sesuai observasi. 

Tanggal Pengisian   

I Identitas Responden 

Kode Responden : …………………. 

Nama Responden : …………………. 

II Hasil Pemeriksaan  

Tekanan Darah  : ……………….mmHg 

Heart Rate          : ………………x/menit 

III Klasifikasi Tekanan Darah Tinggi :  

1. Prehipertensi : 120-139/80-89 mmHg  

 

2. Hipertensi stage 1 : 140-159/ 90-99 mmHg  

3. Hipertensi stage 2 :  ≥160 /≥100 mmHg    

IV Kepatuhan Terhadap Terapi  

Apakah Rutin Konsumsi Obat ? 

Obat yang dikonsumsi, Sebutkan 

 



 

 

 

 

DATA STATISTIK  

 

 

 
Frequency Table 
 
 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 35 41.2 41.2 41.2 

Perempuan 50 58.8 58.8 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

Kondisi_Kesehatan 

 

 

Jenis_ 

Kelamin 

Kondisi_ 

Kesehatan 

Kebiasaan

_Olahraga Usia 

Pendidikan_

Terakhir 

Tekanan_

Darah_ 

Tinggi 

Tekanan_

Darah_ 

Sistoloik 

Tekanan_

Darah_ 

Diastolik 

Konsumsi

_Obat 

N Valid 85 85 85 85 85 85 85 85 85 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.59 2.04 1.59 2.14 2.31 1.85 1.85 1.85 1.41 

Std. Error of Mean .054 .091 .054 .081 .129 .092 .092 .092 .054 

Median 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 

Mode 2 3 2 2 1 1 1 1 1 

Std. Deviation .495 .837 .495 .742 1.185 .852 .852 .852 .495 

Minimum 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Maximum 2 3 2 3 4 3 3 3 2 

Sum 135 173 135 182 196 157 157 157 120 



 

 

 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid cukup 54 63.5 63.5 63.5 

buruk 31 36.5 36.5 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

 

 

Kebiasaan_Olahraga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ya 35 41.2 41.2 41.2 

tidak 50 58.8 58.8 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-59 18 21.2 21.2 21.2 

60-74 37 43.5 43.5 64.7 

75-90 30 35.3 35.3 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan_Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 29 34.1 34.1 34.1 

SD 22 25.9 25.9 60.0 

SMP 13 15.3 15.3 75.3 

SMA 21 24.7 24.7 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

 

Tekanan_Darah_Tinggi 



 

 

 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Prehipertensi 38 44.7 44.7 44.7 

Hipertensi Stage 1 22 25.9 25.9 70.6 

Hipertensi Stage 2 25 29.4 29.4 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

 

Tekanan_Darah_Sistoloik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 120-139 mmHg 38 44.7 44.7 44.7 

140-159 mmHg 22 25.9 25.9 70.6 

≥160 mmHg 25 29.4 29.4 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

 

Tekanan_Darah_Diastolik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 80-89 mmHg 38 44.7 44.7 44.7 

90-99 mmHg 22 25.9 25.9 70.6 

≥ 100 mmHg 25 29.4 29.4 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

 

Konsumsi_Obat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 50 58.8 58.8 58.8 

Tidak 35 41.2 41.2 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

 
 
 
Crosstabs 



 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia * 

Tekanan_Darah_Tinggi 

85 100.0% 0 0.0% 85 100.0% 

 

 

Usia * Tekanan_Darah_Tinggi Crosstabulation 

 

Tekanan_Darah_Tinggi 

Total Prehipertensi 

Hipertensi 

Stage 1 

Hipertensi 

Stage 2 

Usia 45-59 Count 15 2 1 18 

Expected Count 8.0 4.7 5.3 18.0 

60-74 Count 14 11 12 37 

Expected Count 16.5 9.6 10.9 37.0 

75-90 Count 9 9 12 30 

Expected Count 13.4 7.8 8.8 30.0 

Total Count 38 22 25 85 

Expected Count 38.0 22.0 25.0 85.0 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 14.516a 4 .006 

Likelihood Ratio 15.548 4 .004 

Linear-by-Linear Association 10.548 1 .001 

N of Valid Cases 85   

a. 1 cells (11.1%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 4.66. 

 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

Inisial  
Kode 

Responden 
Jenis 

Kelamin 
Kondisi 

Kesehatan 
Kebiasaan 
Olahraga 

Usia 
Pendidikan 

Terakhir 
Tekanan 

Darah 
Konsumsi 

Obat 
Jenis Obat 

Ny. M 01 2 1 1 2 3 1 1 amlodipine 5 mg 2x1 

Ny. S 02 2 1 1 3 1 1 2  

Ny. M 03 2 1 1 1 4 1 1 salbutamol 2x1 

Ny. K 04 2 1 1 3 3 1 2  

Tn . Z 05 1 2 2 3 3 3 2  

Ny. M 06 2 1 2 2 2 2 2  

Ny. M 07 2 1 2 3 3 3 1 amlodipine 5 mg 1x1 

Tn. A 08 1 1 1 3 1 3 2  

Ny. S 09 2 2 2 3 3 1 2  

Tn.S 10 1 1 1 2 4 1 1 
amlodipine 5 mg 1x1 
& kandesartan 10 
mg 1x1 

Tn. S 11 1 1 1 3 2 1 2  

Ny. S 12 2 2 2 2 3 2 2  

Ny. H 13 2 1 1 2 1 3 2  

Ny. A 14 2 2 2 3 3 3 1 amlodipine 5 mg 2x1 

Tn. H 15 1 2 2 3 1 3 1 amlodipine 5 mg 1x1 

Tn. A 16 1 2 2 3 2 3 2  

Ny. S 17 2 1 1 2 2 3 2  

Ny. B 18 2 1 1 3 2 2 2  

Ny. B 19 2 2 2 3 1 3 1 amlodipine 5 mg 1x1 

Tn. L 20 1 1 1 2 4 2 1 amlodipine 5 mg 1x1 

Ny. D 21 2 1 2 2 2 1 1 
allupurinol 1x1, 
piroxicam 10 mg 2x1 

Tn. B 22 1 1 2 3 4 1 2  

Ny. H 23 2 2 2 3 1 3 1 amlodipine 5 mg 1x1 

Ny. H 24 2 2 2 3 1 3 1 

amlodipine 5 mg 
1x1, 
glukosamine500 gr 
1x1 

Ny. N 25 2 1 2 3 2 2 2  

Ny. A 26 2 2 2 2 3 3 1 amlodipine 5 mg 2x1 

Ny. L 27 2 1 2 2 1 1 2  

Ny. S 28 2 1 1 3 2 2 1 amlodipine 5 mg 2x1 

Tn. A 29 1 2 2 1 4 1 2  

Tn. A 30 1 1 2 1 4 2 1 

spironolactone 2 
mg, furosemide 40 
mg, nitrokaf retard 
caps 2,5 mg, 
clopidogrel 75 mg, 
digoxin 0,25 mg 1x1 

Tn .H 31 1 2 2 3 2 3 1 amlodipine 5 mg 2x1 

Ny. M 32 2 1 2 1 4 1 2  



 

 

 

 

Ny. S 33 2 1 1 2 4 1 2  

Ny. N 34 2 2 2 3 1 2 1 amlodipine 5 mg 1x1 

Ny. N 35 2 1 2 2 2 2 1 amlodipine 5 mg 1x1 

Tn. R 36 1 1 1 2 1 2 2  

Tn. L 37 1 1 2 1 4 1 2  

Tn. A 38 1 2 2 2 3 1 1 
clopidogrel bisulfate 
75 mg 1x1 

Tn. M 39 1 2 2 2 3 1 1 amlodipine 5 mg 1x1 

Tn. R 40 1 1 1 1 4 1 1 salbutamol 2x1  

Ny. M 41 2 1 1 3 2 1 2  

Ny. G 42 2 1 1 1 3 1 2  

Ny. N 43 2 1 1 2 4 1 1 amlodipine 5 mg 1x1 

Ny. I 44 2 1 2 2 1 3 2  

Ny. I 45 2 1 2 1 4 2 1 amlodipine 5 mg 1x1 

Ny. R 46 2 2 2 1 1 3 1 amlodipine 5 mg 2x1 

Ny. R 47 2 2 2 2 3 1 1 allupurinol 1x1 

Ny. S 48 2 2 2 1 4 1 1 
amlodipine 5 mg 
1x1, ampastatin 1x1 

Tn. S 49 1 1 1 2 2 3 2  

Tn. S 50 1 2 2 1 3 1 2  

Ny. N 51 2 1 1 3 1 2 2  

Tn. F 52 1 1 2 2 2 1 2  

Ny. N 53 2 1 2 2 2 2 1 amlodipine 5 mg 1x1 

Ny. N 54 2 1 2 3 4 1 2  

Ny. N 55 2 1 2 2 3 1 2  

Ny. D 56 2 1 1 1 4 1 2  

Ny. R 57 2 2 2 3 1 2 1 amlodipine 5 mg 1x1 

Tn. R 58 1 1 1 3 4 1 1 amlodipine 5 mg 1x1 

Tn A 59 1 1 1 1 4 1 1 amlodipine 5 mg 1x1 

Ny. A 60 2 2 2 2 3 2 1 amlodipine 5 mg 1x1 

Tn. S 61 1 1 1 2 2 1 1 amlodipine 5 mg 1x1 

Ny. M 62 2 1 2 1 3 1 2  

Tn. P 63 1 2 2 2 1 3 1 amlodipine 5 mg 1x1 

Tn. S 64 1 1 2 2 2 1 1 
allupurinol 1x1, 
piroxicam 10 mg 2x1 

Tn. S 65 1 1 2 3 1 3 2  

Ny. S 66 2 2 2 1 4 1 2  

Tn. S 67 1 2 2 2 2 1 1 amlodipine 5 mg 1x1 

Tn. S 68 1 2 2 2 1 3 1 amlodipine 5 mg 1x1 

Ny. S 69 2 2 2 2 2 3 1 amlodipine 5 mg 1x1 

Tn. P 70 1 1 1 3 1 2 1 amlodipine 5 mg 1x1 



 

 

 

 

Tn. T 71 1 1 1 2 1 2 1 amlodipine 5 mg 2x1 

Tn. J 72 1 1 2 1 4 1 1 allupurinol 1x1 

Tn. S 73 1 1 1 3 1 3 1 amlodipine 5 mg 2x1 

Ny. J 74 2 1 1 1 4 1 1 amlodipine 5 mg 2x1 

Ny. R 75 2 1 1 2 2 3 1 amlodipine 5 mg 2x1 

Ny. W 76 2 1 1 2 1 2 1 amlodipine 5 mg 2x1 

Ny. S 77 2 2 2 3 1 3 1 
amlodipine 5 mg 
2x1, clopidogrel 
bisulfate 75 mg 1x1 

Ny. I 78 2 2 2 2 1 3 1 

amlodipine 5 mg 
2x1, clopidogrel 
bisulfate 75 mg 
1x1,allupurinol 1x1 

Tn. A 79 1 1 1 2 2 2 2  

Ny. M 80 2 1 2 1 4 1 1 
allupurinol 1x1, 
piroxicam 10 mg 2x1 

Ny. G 81 2 1 2 2 1 3 1 amlodipine 5 mg 2x1 

Ny. A 82 2 1 1 3 2 1 2  

Tn. H 83 1 2 1 2 2 2 1 amlodipine 5 mg 2x1 

Tn. T 84 1 2 1 2 3 3 1 amlodipine 5 mg 2x1 

Tn. S 85 1 2 1 3 1 2 1 amlodipine 5 mg 2x1 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

SURAT IJIN PENELITIAN 

 



 

 

 

 

LEMBAR KONSULTASI 

Judul Penelitian :  Hubungan Antara Usia Dengan Tekanan Darah 

Tinggi pada Lansia Di Panti Sosial Tresna Werdha 

Nirwana Puri Samarinda 

Pembimbing         :  Ns. Joanggi Wiriatarina Harianto, M.Kep., Ph.D 

(Cand) 

NO TANGGAL KONSULTASI 
HASIL 

KONSULTASI 
PARAF 

1.  
12 Oktober 

2021 
Bab 1 

 

− Lengkapi 

proposal  bab 1- 

3 

 

 

 

 

2. 

 

12 Oktober 

2021 

 

Bab 1, 2 & 3 

− Tambahkan 

prevelensi lanjut 

usia di 

Kalimantan timur 

pada Bab 1 

− Masukan 

pembagian yang 

sama dengan 

definisi 

operasional pada 

kerangka konsep 

penelitian bab 2 

 



 

 

 

 

 

3. 

07 

Desember  

2021 

Bab 1, 2 & 3 

− Perbaiki kriteria 

inklusi pada bab 

3 

− Perbaiki kriteria 

eksklusi pada bab 

3 

− Tambahkan bulan 

pada waktu 

pelaksanaan 

pada bab 3 

− Tambahkan 

jadwal penelitian 

berbentuk tabel 

yang berisi bulan 

dan kegiatan 

 

4. 
03 Januari 

2022 
Bab 1, 2 & 3 

− Perbaiki skala 

pada definisi 

operasional 

 

5. 
20 Januari 

2022 
Bab 1, 2 & 3 ACC Proposal 

 

 

 



 

 

 

 

6. 
15 Maret 

2022 

Proposal 

penelitian 

Acc Proposal 

lanjutkan 

penelitian 

 

 

 

7.  
10 Juni 

2022 
Bab 4 & 5 

− Tambahkan 

keterangan dari 

karakteristik 

responden 

− Tambahkan data 

tekanan darah 

sistolik dan 

diastolic 

− Perbaiki 

keterbatasan 

penelitian 

 

 

 

8. 
15 Juni 

2022 
Skripsi  

− Perbaiki bahasa 

proposal sesuai 

dengan 

penelitian 

− Tambahkan data 

pada analisa 

bivariate 

− Tambahkan 

abstrak 

 

9 
17 Juni 

2022 
Skripsi ACC Skripsi 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


