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Hubungan antara Kepatuhan Diit Diabetes Melitus dengan Pengendalian Kadar 
Gula Darah Puasa pada Pasien Diabetes Melitus Tipe II di Klinik Media Farma 

Samarinda  
 

Sri Devi Setyani1, Rusni Masnina2 

sridevisetyani@gmail.com 

INTISARI 

 
Latar Belakang : Ketika pankreas tidak membuat cukup insulin, penyakit kronis 
mematikan yang dikenal sebagai diabetes berkembang (hormon yang mengatur gula 
darah atau glukosa). Mengontrol kadar gula darah merupakan salah satu hal yang sangat 
penting bagi penderita diabetes mellitus (DM), sehingga pasien harus mengetahui faktor-
faktor yang mempengaruhi proses ini. Karena nutrisi dan diabetes berhubungan, 
pengendalian kadar gula darah pada penderita diabetes akan tergantung pada 
pertimbangan diet atau perencanaan makan. 
Tujuan Penelitian : Dalam penelitian ini, pasien diabetes mellitus tipe II di Klinik Media 
Farma Samarinda akan diperiksa untuk melihat bagaimana kepatuhan diit dan manajemen 
gula darah puasa. 
Metode Penelitian : Jenis penelitian ini menggunakan desain analitik cross sectional dan 
format kuantitatif. Penelitian ini dilaksanakan dari 21 Maret sampai 7 April 2022. Purposive 
sampling adalah pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini sebagai strategi sampel. 
Sampel berjumlah 56 orang.  
Hasil & Kesimpulan Penelitian: Terdapat hubungan yang signifikan antara pengendalian 
kadar gula darah puasa dengan kepatuhan diit Diabetes Mellitus pada pasien diabetes 
melitus tipe II di Klinik Media Farma Samarinda, menurut hasil analisis bivariat 
menggunakan metode Chi Square pada nilai uji Fisher Exact. 
 
 
Kata Kunci : kepatuhan diit diabetes melitus, pengendalian kadar gula darah puasa 
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Relationship Between Diabetes Mellitus Dietary and Control of Fasting Blood Sugar 

in The Type II of Diabetes Mellitus Patients at The Clinic Media Farma Samarinda 

 

Sri Devi Setyani3, Rusni Masnina24 

sridevisetyani@gmail.com 

ABSTRACT 

 

Background : When the pancreas does not create enough insulin, a deadly chronic illness 
known as diabetes develops (a hormone that regulates blood sugar or glucose). Controlling 
blood sugar levels is one of the most crucial things for persons with diabetes mellitus (DM), 
thus patients must be aware of the factors that influence this process. Because nutrition 
and diabetes are associated, controlling blood sugar levels in diabetic people will depend 
on dietary considerations or meal planning. 
The Objective of Research: In this study, type II diabetes mellitus patients at the Media 

Farma Clinic Samarinda will be examined to see how diet adherence and fasting blood 

sugar management are related. 

The Form of Research: This kind of study uses a cross-sectional analytical design and a 

quantitative format. The research was carried out from March 21 to April 7, 2022. Purposive 

sampling was the approach employed in this investigation as the sample strategy. There 

are 56 people in the sample. 

The Results and Conclusions of Research: There is a significant correlation between 

controlling fasting blood sugar levels and adherence to the Diabetes Mellitus diet in type II 

diabetes mellitus patients at the Media Farma Clinic Samarinda, according to the results of 

bivariate analysis using the Chi Square method on the Fisher Exact test value. 

 

Keywords: Diabetes Mellitus dietary, controlling fasting blood sugar levels 
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MOTTO 

“ APABILA MELAKUKAN SESUATU, MAKA LAKUKANLAH DENGAN 

TEKUN DAN BERSUNGGUH-SUNGGUH. APAPUN HASILNYA 

JANGAN LUPA UNTUK TETAP BERSYUKUR ” 

…. 

.. Allah tidak membebani seseorang itu melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya .. 

QS Al-Baqarah 286  
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