LAMPIRAN

Lampiran 1

BIODATA PENELITI

A. Data Pribadi

Nama

Tempat/Tanggal Lahir :

Alamat Asal

Alamat di Samarinda :

Email

B. Riwayat Pendidikan
Tamat SD
Tamat SMP
Tamat SMA

Diploma I

Sri Devi Setyani

Samarinda, 14 Juli 1998

Jalan Sirsat RT. 10 No. 54 Kel. Bukuan Kec
Palaran Kota Samarinda Kode Pos 75241
Jalan Sirsat RT. 10 No. 54 Kel. Bukuan Kec
Palaran Kota Samarinda Kode Pos 75241

sridevisetyani@gmail.com

Tahun 2010 di SD Negeri 004 Palaran
Tahun 2013 di SMP Negeri 14 Samarinda
Tahun 2016 di SMA Negeri 6 Samarinda

Tahun 2019 di Poltekkes Kemenkes Kaltim
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LEMBAR PERMOHONAN UNTUK BERSEDIA MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth. Bapak/lbu .........
di-
Tempat
Assalamu’alaikum Wr Wb
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Sri Devi Setyani
NIM  :2011102411152
Institusi : Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur

Saya akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Antara
Kepatuhan diet Diabetes Melitus dengan Pengendalian Kadar Gula Darah
Puasa pada Pasien Diabetes Melitus Tipe Il di Klinik Media Farma
Samarinda”.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, maka saya mengharapkan
kerja sama Bapak/Ibu untuk menjawab dengan sejujur-jujurnya dan apa
adanya. Saya akan menjaga kerahasiaan dan tidak akan digunakan untuk
maksud lain kecuali sebagai keperluan penelitian.

Demikian surat permohonan ini saya buat, atas kesediaan Bapak/Ibu
sebagai responden saya ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr Wb.
Samarinda, 23 Maret 2022

Peneliti
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LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :
Nama
Umur
Jenis Kelamin
Alamat

Setelah mendapat penjelasan serta menyadari manfaat dari peneitian
dengan judul “Hubungan Antara Kepatuhan diet Diabetes Melitus dengan
Pengendalian Kadar Gula Darah Puasa pada Pasien Diabetes Melitus Tipe
Il di Klinik Media Farma Samarinda”, saya menyatakan :

(BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA *)

Ikut serta sebagai responden, dengan catatan bila suatu waktu
merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan
ini. Saya percaya apa yang saya informasikan dijamin kerahasiannya.

(*) coret yang tidak perlu

Samarinda, Maret 2022

Responden
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KUESIONER KEPATUHAN DIET
DIABETES MELITUS
Nama Inisial :

Umur

Jenis Kelamin

Pendidikan Terakhir

Lama Menderita Diabetes : ...... bulan/ ...... tahun

*Petunjuk pengisian : berikan tanda lingkaran ( O ) pada angka dalam
kotak respon yang menurut anda paling sesuai!

Perceived Dietary Adherence Questionnare (Asaad, 2015)

No Pertanyaan Respon

Berapa kali anda makan tepat waktu
sesuai jadwal yang sudah
dikonsultasikan oleh dokter/tenaga

kesehatan yang lain?

Berapa kali anda makan utama lebih dari

3 kali per hari dalam seminggu terakhir?

Berapa kali anda makan buah dan
sayuran yang mengandung vitamin
sesuai porsi yang dianjurkan oleh dokter

dalam tujuh hari terakhir?

Karena kesibukan anda, berapa kali
4 | anda makan tidak tepat waktu dalam 012345867

seminggu terakhir?




Berapa kali anda mengkonsumsi
makanan yang banyak mengandung
minyak/tinggi lemak seperti makanan
siap saji, gorengan, usus dan hati dalam

seminggu terakhir?

Berapa kali anda memakai gula
pengganti seperti gula jagung pada saat
anda ingin mengkonsomsi minuman atau

makanan yang manis?

Berapa kali anda makan makanan tinggi
gula, seperti kue, kue kering, buah yang
mempunyai kandungan gula tinggi
(pisang, anggur, manga, dll), permen,

dan lain-lain dalam tujuh hari terakhir?

Berapa kali anda makan makanan atau

cemilan yang asin?

Berapa kali anda mengkonsumsi
makanan yang mengandung protein
seperti telur sesuai dengan anjuran

dokter?
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Karakteristik Pasien Berdasarkan Jenis Kelamin, Usia, Lama

Penderita
Responden Jenis kelamin Usia Lama Penderita pendidikan

1 Perempuan 71 3th SD

2 Perempuan 57 1th SMP

3 Perempuan 61 5th SMP

4 laki-laki 61 1 bin SMP

5 Perempuan 60 5th SERJANA
6 Perempuan 65 5th SMA

7 laki-laki 55 2 th SMA

8 Perempuan 48 1th SMA

9 Perempuan 69 1th SMA
10 laki-laki 46 5th SMA
11 Perempuan 52 5th SMA
12 Perempuan 59 3th SMP
13 Perempuan 63 4 th SD

14 laki-laki 60 1 bin SMA
15 Perempuan 62 4 th SMA
16 Perempuan 69 5th SMA
17 Perempuan 54 1th SMA
18 Perempuan 41 5th SMA
19 Perempuan 62 3th SMA
20 Perempuan 50 4 th SMP
21 laki-laki 61 4 th SMP
22 Perempuan 62 1th SMA
23 Perempuan 50 1th SMA
24 Perempuan 55 1th SERJANA
25 Perempuan 60 3th SMA
26 Perempuan 68 5th SD

27 Perempuan 61 2th SMP
28 Perempuan 57 3 th SMA
29 Perempuan 60 5th SD
30 Perempuan 45 3th SERJANA
31 laki-laki 64 1bln SMA
32 laki-laki 64 2th SERJANA
33 laki-laki 64 4 th SERJANA
34 Perempuan 42 1 bin SERJANA
35 laki-laki 58 6 bin SMA




36 Perempuan 61 4 th SMP
37 laki-laki 63 5th SMA
38 Perempuan 60 5th SMA
39 Perempuan 58 5th SMP
40 Perempuan 64 4 th SMP
41 Perempuan 71 3th SERJANA
42 laki-laki 64 3th SMA
43 laki-laki 40 1 bin SERJANA
44 Perempuan 47 5th SERJANA
45 Perempuan 62 2 th SERJANA
46 laki-laki 74 3 bin SMP
47 Perempuan 70 1bln SD
48 Perempuan 68 3th SD
49 Perempuan 60 5th SERJANA
50 laki-laki 55 3th SERJANA
51 laki-laki 61 2th SMA
52 laki-laki 63 5th SERJANA
53 laki-laki 74 1th SMA
54 Perempuan 52 6 bin SERJANA
55 Perempuan 48 5th SERJANA
56 Perempuan 23 3th SERJANA
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Hasil Pengukuran Gula Darah Puasa

No Hasil Gula Darah ™ N
Responden Puasa
1 147 v
2 128 \
3 95 \
4 222 \
5 298 \
6 155 \
7 93 \
8 162 \
9 125 \
10 177 \
11 253 \
12 73 \
13 97 \
14 119 \
15 137 \
16 150 \
17 97 \
18 180 \
19 202 \
20 243 \
21 90 \
22 175 \
23 185 \
24 201 \
25 145 \
26 122 \
27 167 \
28 145 \
29 95 \
30 154 \
31 90 \
32 180 \
33 85 \
34 201 \
35 157 \
36 220 \
37 109 \




38 255 v
39 132 \
40 189 v
41 140 \
42 98 v
43 155 \
44 200 v
45 146 \
46 187 \
47 274 \
48 168 \
49 120 \
50 145 \
51 195 \
52 148 \
53 147 \
54 150 \
55 88 \
56 237 \
TOTAL 40 10
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Skor Kuesioner Kepatuhan Diet DM
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DATA DISTRIBUSI FREKUENSI
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Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 20-35 1 1.8 1.8 1.8
36-45 3 54 54 7.1
46-55 13 23.2 23.2 30.4
56-65 30 53.6 53.6 83.9
> 65 9 16.1 16.1 100.0
Total 56 100.0 100.0
Jenis_Kelamin
Cumulative
Freguency Percent | Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 17 30.4 30.4 30.4
Perempuan 39 69.6 69.6 100.0
Total 56 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 6 10.7 10.7 10.7
SMP 11 19.6 19.6 30.4
SMA 23 41.1 41.1 71.4
SARJANA 16 28.6 28.6 100.0
Total 56 100.0 100.0




Lama Penderita
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <1 TAHUN 9 16.1 16.1 16.1
1 TAHUN 8 14.3 14.3 30.4
2 TAHUN 5 8.9 8.9 39.3
3 TAHUN 11 19.6 19.6 58.9
4 TAHUN 7 12.5 12.5 71.4
5 TAHUN 16 28.6 28.6 100.0
Total 56 100.0 100.0
Kepatuhan Diet
Cumulative
Freguency Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak Patuh 34 60.7 60.7 60.7
Patuh 22 39.3 39.3 100.0
Total 56 100.0 100.0
Gula Darah Puasa

Cumulative

Frequency Percent | Valid Percent Percent

Valid  Terkontrol 10 17.9 17.9 17.9
Tidak Terkontrol 46 82.1 82.1 100.0
Total 56 100.0 100.0
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HASIL ANALISIS UJI FISHER EXACT

Kepatuhan Diet * Gula Darah Puasa Crosstabulation

Gula Darah Puasa

Terkontrol | Tidak Terkontrol Total

Kepatuhan_Diet Tidak Patuh Count 3 31 34
Expected Count 6.1 27.9 34.0

% within Kepatuhan_Diet 8.8% 91.2% 100.0%

% within Gula_Darah_Puasa 30.0% 67.4% 60.7%

% of Total 5.4% 55.4% 60.7%

Patuh Count 7 15 22

Expected Count 3.9 18.1 22.0

% within Kepatuhan_Diet 31.8% 68.2% 100.0%

% within Gula_Darah_Puasa 70.0% 32.6% 39.3%

% of Total 12.5% 26.8% 39.3%

Total Count 10 46 56
Expected Count 10.0 46.0 56.0

% within Kepatuhan_Diet 17.9% 82.1% 100.0%

% within Gula_Darah_Puasa 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 17.9% 82.1% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 4.8152 1 .028

Continuity Correction® 3.375 1 .066

Likelihood Ratio 4.737 1 .030

Fisher's Exact Test .038 .034
Linear-by-Linear Association 4.729 1 .030

N of Valid Cases 56

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,93.

b. Computed only for a 2x2 table




Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for
Kepatuhan_Diet (Tidak .207 .047 .917
Patuh / Patuh)
For cohort
Gula_Darah_Puasa = 277 .080 .960
Terkontrol
For cohort
Gula_Darah_Puasa = Tidak 1.337 .987 1.812
Terkontrol
N of Valid Cases 56




Nama
NIM

Judul Penelitian

Pembimbing

Lampiran 10
LEMBAR KONSULTASI

: Sri Devi Setyani
: 2011102411152

: Hubungan antara Kepatuhan Diet Diabetes Melitus

dengan Pengendalian Kadar Gula Darah Puasa pada
Pasien Diabetes Melitus Tipe Il di Klinik Media Farma

Samarinda

: Rusni Masnina, S.Kp., MPH

HASIL
NO | TANGGAL | KONSULTASI KONSULTAS| PARAF
— Perbaiki BAB
30 L
1. | September Bab 1 _ %’
— Lanjut BAB 2
2021
— Perbaiki
25 Oktober jumlah
2. Bab1,2&3 o
2021 populasi di
BAB 3
— Cari kuesioner
ang telah
22 Instrument yang
. baku dan
3. | Desember penelitian :
, telah di uiji
2021 kuesioner
validitas dan
realibilitas




24
Desember
2022

Instrument
penelitian :

kuesioer

ACC kuesioner

04 Januari
2022

Bab1,2&3

- Perbaiki kata
pengantar

- Perbaiki daftar
isi

- Perbaiki
manfaat
penelitian

- Perbaiki BAB
2 bagian
tinjauan
pustaka,
penelitian
terkait,
kerangka teori
penelitian,
dan hipotesis
penelitian

- Perbaiki BAB
3

02 Februari
2022

Bab1,2&3

- Perbaiki
penulisan
judul

- Perbaikan
latar belakang

- Perbaiki
keaslian

penelitian




- Perbaiki

penulisan
daftar Pustaka
Lengkapi

lampiran

11 Februari
2022

Bab1,2&3

Perbaiki
waktu
penelitian dan
ACC proposal

09 Juni
2022

Bab 3,4&5

Bab 3
- Perbaiki

jumlah
populasi
sesuai yang
ditulis
Perbaiki
waktu
penelitian
sesuai
dengan
berjalannya

penelitian

Bab 4

Perbaiki
gambaran
tempat
penelitian
Perbaiki tabel
hasil
penelitian
Perbaiki hasil

uji

Bab 5




- Kesimpulan

dibuat dibuat
lebih singkat
sehingga
mudah
dipahami

- Perbaiki saran

13 Juni
2022

Bab 3,4&5

- Perbaiki

klasifikasi
tabel usia
sesuai
referensi atau
sumber yang
terpercaya

- Tambahkan
argumentasi
dibagian

pembahasan

10.

15 Juni
2022

Bab 4 dan 5

- Perbaiki
tulisan atau
kata-kata
yang typo

- ACC skripsi
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Surat ljin Studi Pendahuluan

l l M KT Telp. 054174851 Fax.0541-766832 [

Website http //keperawatan umktacid [T
p Program Studi email keperawatan@umktac i [E5] E
¥ 1 S1 Keperawatan
LTIl TY Fakulias fimy Keperawatan

SN -

Nomor 1 084/FIK 2/D.3/B2021
Lampiran -
Perihal : Permohonan ljin Studi Pendahuluan
Kepada Yth.
Pimpinan Klinik Media Farma Samarinda
Di-

Tempat

Assalamu alaikum Warahmatullahi Wabaraakatuh

Puji syukur kepada Allah Subhanahu wata *ala serta sholawat dan salam kepada junjungan kita
Nabi Muhammad Shallallahu'alaihi wasallam yang senantiasa melimpahkan rahmat dan ridho-Nya
semoga kita sefalu schat dan mendapat bimbingan dalam melakukan aktivitas sehari-hari. Aamiin,
Dalam rangka adanya penclitian kolaborasi dosen dan mahasiswa sebagai salah satu kegiatan
Catur Dharma Perguruan Tinggi di Prodi S1 Keperawntan Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas
Muhammadiyah Kalimantan Timur, maka bersama ini kami mohon perkenan Bapak/ Ibu untuk
mengijinkan tim peneliti kami melokukan studi pendahuluan di Institusi vang Bapak/ lbu pimpin
dengan judul - “Hubungan antara Pemberian Edukasi tentang Pola Makan dan Tingkat Kepatuhan
Minum Obat dengan Pengendalian Kadar Gula Darah Puasa di Klinik Media Farma Samarinda”,
Adapun daftar nama tim peneliti, sebagai berikut:
1. Ketua : Rusni Masnina, S. Kp., MPH (NIDN,1114027401)
2. Anggota:
a. Delly Nurul Hidayah (NIM. 2011102411160)
b.  Sri Devi Setyani (NIM. 2011102411152)
Demikian permohonan dari kami, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum Warahmatullahi Wabaraakatuh

Samarinda, 21 Syawal 1442 H

< e, Juni o 2021M
/ o :Km Pr;)di S1 Keperawatan, v

Ns, Siti iroh ihatin, S. Pd. e

NIDN. 1119097601
TembusanYth:

I Arsip
2 Yhs

Kampus 1: )L Ir, H Juanda. Ne.15, S

Kampus 2 : JI. Pelita. Pesona Mahakam. S
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Surat Balasan Studi Pendahuluan

C(khn:k - lab - apotek
N

C/\) meDia Farma

Samarinda 3 November 2021
Nomor : 11.564/KL-Media’X1/2021
Lampiran
Hal : Surat Balasan Studi Pendahuluan
Kepada Yth,
Ketua Prodi S1. Keperawatan UMKT
Di Tempat.

Dengan Hormat,

Menindak lanjuti surat dari UMKT dengan nomor 084/FIK.2/D3/B/2021, penhal izin
penclitian studi pendahuluan dengan judul “Hubungan Antara Pemberian Edukasi Tentang Pola
Makan dan Tingkat Kepatuhan Minum Obat dengan Pengendalian Kadar Gula Puasa di Klinik
Media Farma Samarinda”. Perlu kami sampaikan, Klinik Media Farma tidak keberatan dan
menyetujui permohonan untuk penelitian studi pendahuluan tersebut.

Demikian surat ini kami sampaikan, terimakasih,

Hormat Kami,

-

JI. Lambung Mangkurat 19 Samarinda, Kalimantan Timur, Indonesia
Phone : 0541-766 220. HP : 0822 5471 5888
SIPK : 440/KL-028/100.02/x/2018
SIL : 503/1PLKP-03/100.26
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Surat ljin Penelitian

U M KT T o'::;-:,usrn Fax ou:'-:::.: [-]_

Program Studi email keporawatanqgumit ac i« [ES] I
S1 Keperawatan

<ot ) ot v
S

Nomor : 113/FIK.2/D.2/B/2022

Lampiran e

Perihal : Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth.

Pimpinan Klinik Media Farma Samarinda

di-

Tempat

Assalamu 'alaikum Warahmatullahi Wabaraakatuh

Puji syukur kepada Allah Subhanahu wata ‘ala serta sholawat dan salam kepada junjungan
kita Nabi Muhammad Shallallahu’alaihi wasallam yang scnantiasa melimpahkan rahmat dan
ridho-Nya semoga kita sclalu schat dan mendapat bimbingan dalam melakukan aktivitas schari-
hari. Aamiin.

Schubungan dengan kegiatan Catur Dharma Perguruan Tinggi dan penyusunan tugas akhir
skripsi di Program Studi SI Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas
Muhammadiyah Kalimantan Timur, bersama ini kami mohon perkenan Bapak/Ibu untuk
mengijinkan mahasiswa kami mclakukan penelitian di Instansi yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun
nama mahasiswa dan judul skripsi, scbagai berikut :

Nama : Sri Devi Setyani

NIM :2011102411152

Judul Skripsi : Hubungan antara Kepatuhan Diet Diabetes Mclitus dengan Pengendalian Kadar
Gula Darah Puasa pada Pasien Diabetes Melitus Tipe I1 di Klinik Mcdia Farma
Samarinda.

Demikian permohonan dari kami, atas perhatian dan kerj ya kami ucapkan terima
kasih.

Wassalamu 'alaikum Warahmatullahi Wabaraakatuh

Samarinda, 21 Sva’ban 1443 H
24 Maret 2022 M

odi S1 Keperawatan, v

Tembusan Yth:

2. Ybs

Kampus 1. JL I H Juanda, No.15, Samarinda
Kampue 2 .|l Pelita, Pesona Mahakam, Samarinda




Lampiran 14

DOKUMENTASI KEGIATAN
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