
 

 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 

BIODATA PENELITI 

 

A. Data Pribadi 

Nama  : Sri Devi Setyani 

Tempat/Tanggal Lahir : Samarinda, 14 Juli 1998 

Alamat Asal : Jalan Sirsat RT. 10 No. 54 Kel. Bukuan Kec 

Palaran Kota Samarinda Kode Pos 75241 

Alamat di Samarinda : Jalan Sirsat RT. 10 No. 54 Kel. Bukuan Kec 

Palaran Kota Samarinda Kode Pos 75241 

Email :  sridevisetyani@gmail.com 

 

B. Riwayat Pendidikan 

Tamat SD  : Tahun 2010 di SD Negeri 004 Palaran  

Tamat SMP : Tahun 2013 di SMP Negeri 14 Samarinda 

Tamat SMA  : Tahun 2016 di SMA Negeri 6 Samarinda 

Diploma III  : Tahun 2019 di Poltekkes Kemenkes Kaltim 

 



 

 

Lampiran 2 

 

LEMBAR PERMOHONAN UNTUK BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. Bapak/Ibu ......... 

di- 

 Tempat 

Assalamu’alaikum Wr Wb 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Sri Devi Setyani 

NIM  : 2011102411152 

Institusi : Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

Saya akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Antara 

Kepatuhan diet Diabetes Melitus dengan Pengendalian Kadar Gula Darah 

Puasa pada Pasien Diabetes Melitus Tipe II di Klinik Media Farma 

Samarinda”. 

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, maka saya mengharapkan 

kerja sama Bapak/Ibu untuk menjawab dengan sejujur-jujurnya dan apa 

adanya. Saya akan menjaga kerahasiaan dan tidak akan digunakan untuk 

maksud lain kecuali sebagai keperluan penelitian. 

Demikian surat permohonan ini saya buat, atas kesediaan Bapak/Ibu 

sebagai responden saya ucapkan terima kasih. 

Wassalamu’alaikum Wr Wb. 

Samarinda, 23 Maret 2022 

 

 

 

Peneliti 

 

 

 



 

 

Lampiran 3 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya : 

Nama  : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Alamat : 

Setelah mendapat penjelasan serta menyadari manfaat dari peneitian 

dengan judul “Hubungan Antara Kepatuhan diet Diabetes Melitus dengan 

Pengendalian Kadar Gula Darah Puasa pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 

II di Klinik Media Farma Samarinda”, saya menyatakan : 

(BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA *) 

Ikut serta sebagai responden, dengan  catatan bila suatu waktu 

merasa dirugikan dalam bentuk apapun  berhak membatalkan persetujuan 

ini. Saya percaya apa yang saya informasikan dijamin kerahasiannya. 

(*) coret yang tidak perlu 

 

Samarinda,     Maret 2022 

 

 

 

Responden 

  



 

 

Lampiran 4 

 

KUESIONER KEPATUHAN DIET 
DIABETES MELITUS 

Nama Inisial :  

Umur :  

Jenis Kelamin :  

Pendidikan Terakhir  :  

Lama Menderita Diabetes  : …… bulan / …… tahun 

*Petunjuk pengisian : berikan tanda lingkaran ( O ) pada angka dalam 

kotak respon yang menurut anda paling sesuai! 

 
Perceived Dietary Adherence Questionnare (Asaad, 2015) 

No Pertanyaan Respon 

1 

Berapa kali anda makan tepat waktu 

sesuai jadwal yang sudah 

dikonsultasikan oleh dokter/tenaga 

kesehatan yang lain? 

0   1   2   3   4   5   6   7 

2 
Berapa kali anda makan utama lebih dari 

3 kali per hari dalam seminggu terakhir? 
0   1   2   3   4   5   6   7 

3 

Berapa kali anda makan buah dan 

sayuran yang mengandung vitamin 

sesuai porsi yang dianjurkan oleh dokter 

dalam tujuh hari terakhir? 

0   1   2   3   4   5   6   7 

4 

Karena kesibukan anda, berapa kali 

anda makan tidak tepat waktu dalam 

seminggu terakhir? 

0   1   2   3   4   5   6   7 



 

 

5 

Berapa kali anda mengkonsumsi 

makanan yang banyak mengandung 

minyak/tinggi lemak seperti makanan 

siap saji, gorengan, usus dan hati dalam 

seminggu terakhir? 

0   1   2   3   4   5   6   7 

6 

Berapa kali anda memakai gula 

pengganti seperti gula jagung pada saat 

anda ingin mengkonsomsi minuman atau 

makanan yang manis? 

0   1   2   3   4   5   6   7 

7 

Berapa kali anda makan makanan tinggi 

gula, seperti kue, kue kering, buah yang 

mempunyai kandungan gula tinggi 

(pisang, anggur, manga, dll), permen, 

dan lain-lain dalam tujuh hari terakhir? 

0   1   2   3   4   5   6   7 

8 
Berapa kali anda makan makanan atau 

cemilan yang asin? 
0   1   2   3   4   5   6   7 

9 

Berapa kali anda mengkonsumsi 

makanan yang mengandung protein 

seperti telur sesuai dengan anjuran 

dokter? 

0   1   2   3   4   5   6   7 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 

 

Karakteristik Pasien Berdasarkan Jenis Kelamin, Usia, Lama 
Penderita 

   
 

 
Responden Jenis kelamin Usia Lama Penderita pendidikan 

1 Perempuan 71 3 th SD 

2 Perempuan 57 1 th SMP 

3 Perempuan 61 5 th SMP 

4 laki-laki 61 1 bln SMP 

5 Perempuan 60 5 th SERJANA 

6 Perempuan 65 5 th SMA 

7 laki-laki 55 2 th SMA 

8 Perempuan 48 1 th SMA 

9 Perempuan 69 1 th SMA 

10 laki-laki 46 5 th SMA 

11 Perempuan 52 5 th SMA 

12 Perempuan 59 3 th SMP 

13 Perempuan 63 4 th SD 

14 laki-laki 60 1 bln SMA 

15 Perempuan 62 4 th SMA 

16 Perempuan 69 5 th SMA 

17 Perempuan 54 1 th SMA 

18 Perempuan 41 5 th SMA 

19 Perempuan 62 3 th SMA 

20 Perempuan 50 4 th SMP 

21 laki-laki 61 4 th SMP 

22 Perempuan 62 1 th SMA 

23 Perempuan 50 1 th SMA 

24 Perempuan 55 1 th SERJANA 

25 Perempuan 60 3 th SMA 

26 Perempuan 68 5 th SD 

27 Perempuan 61 2 th SMP 

28 Perempuan 57 3 th SMA 

29 Perempuan 60 5 th SD 

30 Perempuan 45 3 th SERJANA 

31 laki-laki 64 1 bln SMA 

32 laki-laki 64 2 th SERJANA 

33 laki-laki 64 4 th SERJANA 

34 Perempuan 42 1 bln SERJANA 

35 laki-laki 58 6 bln  SMA 



 

 

36 Perempuan 61 4 th SMP 

37 laki-laki 63 5 th SMA 

38 Perempuan 60 5 th SMA 

39 Perempuan 58 5 th SMP 

40 Perempuan 64 4 th SMP 

41 Perempuan 71 3 th SERJANA 

42 laki-laki 64 3 th SMA 

43 laki-laki 40 1  bln SERJANA 

44 Perempuan 47 5 th SERJANA 

45 Perempuan 62 2 th SERJANA 

46 laki-laki 74 3 bln SMP 

47 Perempuan 70 1 bln SD 

48 Perempuan 68 3 th SD 

49 Perempuan 60 5 th SERJANA 

50 laki-laki 55 3 th SERJANA 

51 laki-laki 61 2 th SMA 

52 laki-laki 63 5 th  SERJANA 

53 laki-laki 74 1 th SMA 

54 Perempuan 52 6 bln  SERJANA 

55 Perempuan 48 5 th SERJANA 

56 Perempuan 23 3 th SERJANA 

   
 

 
 
  



 

 

Lampiran 6 
 

Hasil Pengukuran Gula Darah Puasa 
 

No 
Responden 

Hasil Gula Darah 
Puasa 

TN N 

1 147 √   

2 128 √   

3 95   √ 

4 222 √   

5 298 √   

6 155 √   

7 93 √   

8 162 √   

9 125 √   

10 177 √   

11 253 √   

12 73   √ 

13 97   √ 

14 119 √   

15 137 √   

16 150 √   

17 97   √ 

18 180 √   

19 202 √   

20 243 √   

21 90   √ 

22 175 √   

23 185 √   

24 201 √   

25 145 √   

26 122 √   

27 167 √   

28 145 √   

29 95   √ 

30 154 √   

31 90   √ 

32 180 √   

33 85   √ 

34 201 √   

35 157 √   

36 220 √   

37 109 √   



 

 

38 255 √   

39 132 √   

40 189 √   

41 140 √   

42 98   √ 

43 155 √   

44 200 √   

45 146 √   

46 187 √   

47 274 √   

48 168 √   

49 120 √   

50 145 √   

51 195 √   

52 148 √   

53 147 √   

54 150 √   

55 88   √ 

56 237 √   

TOTAL 40 10 

 
  



 

 

Lampiran 7 

 

Skor Kuesioner Kepatuhan Diet DM 

 

Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Total kat 

1 4 3 5 4 3 4 4 3 4 34 1 

2 4 2 4 3 4 3 3 3 3 29 0 

3 3 4 2 4 3 4 4 5 4 33 1 

4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 30 0 

5 4 4 2 3 2 3 3 3 5 29 0 

6 4 4 3 3 4 4 4 3 3 32 1 

7 4 3 3 4 3 3 4 4 4 32 1 

8 4 4 5 3 3 3 2 3 3 30 0 

9 3 2 3 4 4 3 3 3 3 28 0 

10 2 3 3 5 4 4 3 4 4 32 1 

11 4 3 2 4 2 4 3 4 3 29 0 

12 3 2 4 4 4 4 4 4 3 32 1 

13 4 3 5 4 2 2 4 3 3 30 0 

14 4 3 3 3 5 4 4 4 3 33 1 

15 3 3 3 2 3 0 3 3 2 22 0 

16 4 4 3 4 6 3 4 3 2 33 1 

17 3 4 4 2 6 1 4 5 6 35 1 

18 3 2 4 2 5 4 5 4 4 33 1 

19 3 4 2 4 3 5 3 2 3 29 0 

20 3 3 2 3 4 3 4 2 2 26 0 

21 5 5 4 3 2 3 3 2 3 30 0 

22 4 4 3 2 3 5 1 2 4 28 0 

23 4 3 3 2 2 3 4 4 4 29 0 

24 4 4 3 2 4 3 2 3 3 28 0 

25 5 3 3 6 4 5 3 5 5 39 1 

26 3 2 3 3 2 4 3 5 4 29 0 

27 4 3 5 5 5 5 5 4 5 41 1 

28 4 3 5 4 3 2 5 4 3 33 1 

29 5 2 4 5 3 5 5 4 5 38 1 

30 4 5 6 6 4 4 4 3 5 41 1 

31 4 6 5 3 7 5 4 6 4 44 1 

32 3 2 3 3 3 2 4 4 2 26 0 

33 3 2 2 5 4 4 4 4 5 33 1 

34 4 3 3 5 4 3 3 2 3 30 0 

35 3 4 3 3 3 3 3 2 2 26 0 

36 5 5 5 3 3 2 3 2 2 30 0 

37 4 5 4 4 5 3 4 4 2 35 1 



 

 

38 3 5 3 3 4 4 3 2 3 30 0 

39 3 3 4 3 4 3 4 4 5 33 1 

40 2 3 4 3 3 2 2 3 4 26 0 

41 4 3 4 3 4 2 3 3 4 30 0 

42 4 3 4 3 4 4 3 4 4 33 1 

43 2 2 4 2 5 3 2 2 3 25 0 

44 3 3 3 4 4 4 3 2 3 29 0 

45 3 3 2 3 5 3 2 4 3 28 0 

46 4 5 4 5 5 4 5 4 5 41 1 

47 3 2 4 2 5 3 2 4 2 27 0 

48 3 2 3 1 5 4 4 3 5 30 0 

49 3 2 3 2 2 4 3 3 3 25 0 

50 4 3 2 3 5 4 4 3 5 33 1 

51 3 1 1 2 5 4 4 2 4 26 0 

52 3 2 4 2 5 2 4 2 4 28 0 

53 3 1 3 2 6 1 5 4 4 29 0 

54 3 2 2 2 5 4 3 3 3 27 0 

55 3 3 3 2 3 1 3 3 2 23 0 

56 1 2 1 3 6 2 4 1 3 23 0 

 

  



 

 

Lampiran 8 

 

DATA DISTRIBUSI FREKUENSI 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-35 1 1.8 1.8 1.8 

36-45 3 5.4 5.4 7.1 

46-55 13 23.2 23.2 30.4 

56-65 30 53.6 53.6 83.9 

> 65 9 16.1 16.1 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 17 30.4 30.4 30.4 

Perempuan 39 69.6 69.6 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 6 10.7 10.7 10.7 

SMP 11 19.6 19.6 30.4 

SMA 23 41.1 41.1 71.4 

SARJANA 16 28.6 28.6 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lama_Penderita 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 1 TAHUN 9 16.1 16.1 16.1 

1 TAHUN 8 14.3 14.3 30.4 

2 TAHUN 5 8.9 8.9 39.3 

3 TAHUN 11 19.6 19.6 58.9 

4 TAHUN 7 12.5 12.5 71.4 

5 TAHUN 16 28.6 28.6 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

Kepatuhan_Diet 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Patuh 34 60.7 60.7 60.7 

Patuh 22 39.3 39.3 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

Gula_Darah_Puasa 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Terkontrol 10 17.9 17.9 17.9 

Tidak Terkontrol 46 82.1 82.1 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 9 
 

HASIL ANALISIS UJI FISHER EXACT 
 

Kepatuhan_Diet * Gula_Darah_Puasa Crosstabulation 

 

Gula_Darah_Puasa 

Total Terkontrol Tidak Terkontrol 

Kepatuhan_Diet Tidak Patuh Count 3 31 34 

Expected Count 6.1 27.9 34.0 

% within Kepatuhan_Diet 8.8% 91.2% 100.0% 

% within Gula_Darah_Puasa 30.0% 67.4% 60.7% 

% of Total 5.4% 55.4% 60.7% 

Patuh Count 7 15 22 

Expected Count 3.9 18.1 22.0 

% within Kepatuhan_Diet 31.8% 68.2% 100.0% 

% within Gula_Darah_Puasa 70.0% 32.6% 39.3% 

% of Total 12.5% 26.8% 39.3% 

Total Count 10 46 56 

Expected Count 10.0 46.0 56.0 

% within Kepatuhan_Diet 17.9% 82.1% 100.0% 

% within Gula_Darah_Puasa 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 17.9% 82.1% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.815a 1 .028   

Continuity Correctionb 3.375 1 .066   

Likelihood Ratio 4.737 1 .030   

Fisher's Exact Test    .038 .034 

Linear-by-Linear Association 4.729 1 .030   

N of Valid Cases 56     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,93. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 



 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

Kepatuhan_Diet (Tidak 

Patuh / Patuh) 

.207 .047 .917 

For cohort 

Gula_Darah_Puasa = 

Terkontrol 

.277 .080 .960 

For cohort 

Gula_Darah_Puasa = Tidak 

Terkontrol 

1.337 .987 1.812 

N of Valid Cases 56   

 

  



 

 

Lampiran 10 

LEMBAR KONSULTASI 

 

Nama : Sri Devi Setyani 

NIM : 2011102411152  

Judul Penelitian :  Hubungan antara Kepatuhan Diet Diabetes Melitus 

dengan Pengendalian Kadar Gula Darah Puasa pada 

Pasien Diabetes Melitus Tipe II di Klinik Media Farma 

Samarinda 

Pembimbing :  Rusni Masnina, S.Kp., MPH 

 

 

NO TANGGAL KONSULTASI 
HASIL 

KONSULTASI 

 

PARAF 

 

1.  

30 

September 

2021 

Bab 1 

 

− Perbaiki BAB 

1 

− Lanjut BAB 2 

 

 

 

2. 

 

25 Oktober 

2021 

 

Bab 1, 2 & 3 

− Perbaiki 

jumlah 

populasi di 

BAB 3 

 

3. 

22 

Desember  

2021 

 Instrument 

penelitian : 

kuesioner  

− Cari kuesioner 

yang telah 

baku dan 

telah di uji 

validitas dan 

realibilitas  

 



 

 

4. 

24 

Desember 

2022 

Instrument 

penelitian : 

kuesioer 

ACC kuesioner 

 

 

 

 

 

5. 
04 Januari 

2022 
Bab 1, 2 & 3 

- Perbaiki kata 

pengantar 

- Perbaiki daftar 

isi 

- Perbaiki 

manfaat 

penelitian 

- Perbaiki BAB 

2 bagian 

tinjauan 

pustaka, 

penelitian 

terkait, 

kerangka teori 

penelitian, 

dan hipotesis 

penelitian 

- Perbaiki BAB 

3 

 

 

6. 
02 Februari 

2022 
Bab 1, 2 & 3 

- Perbaiki 

penulisan 

judul 

- Perbaikan 

latar belakang 

- Perbaiki 

keaslian 

penelitian 

 



 

 

- Perbaiki 

penulisan 

daftar Pustaka 

- Lengkapi 

lampiran 

7.  
11 Februari 

2022 
Bab 1, 2 & 3 

- Perbaiki 

waktu 

penelitian dan 

ACC proposal 

 

8. 
09 Juni 

2022 
Bab 3, 4 & 5 

Bab 3 

- Perbaiki 

jumlah 

populasi 

sesuai yang 

ditulis 

- Perbaiki 

waktu 

penelitian 

sesuai 

dengan 

berjalannya 

penelitian 

Bab 4 

- Perbaiki 

gambaran 

tempat 

penelitian 

- Perbaiki tabel 

hasil 

penelitian 

- Perbaiki hasil 

uji  

Bab 5 

 



 

 

- Kesimpulan 

dibuat dibuat 

lebih singkat 

sehingga 

mudah 

dipahami 

- Perbaiki saran 

9. 
13 Juni 

2022 
Bab 3, 4 & 5 

- Perbaiki 

klasifikasi 

tabel usia 

sesuai 

referensi atau 

sumber yang 

terpercaya 

- Tambahkan 

argumentasi 

dibagian 

pembahasan  

 

10. 
15 Juni 

2022 
Bab 4 dan 5 

- Perbaiki 

tulisan atau 

kata-kata 

yang typo 

- ACC skripsi 

 

 

  



 

 

Lampiran 11 

Surat Ijin Studi Pendahuluan 

  



 

 

Lampiran 12 

Surat Balasan Studi Pendahuluan 

  



 

 

Lampiran 13 

Surat Ijin Penelitian 

  



 

 

Lampiran 14 

   

DOKUMENTASI KEGIATAN 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 15 

 

  



 

 

 
 


