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INTISARI 
 

Latar Belakang: Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) merupakan salah satu 
gangguan perkembangan yang paling umum terjadi pada masa kanak-kanak serta dapat 
berlanjut hingga remaja serta dewasa. ADHD adalah pola gangguan defisit perhatian 
yang menetap atau perilaku hiperaktif serta impulsif yang terjadi lebih sering serta lebih 
parah daripada yang biasanya dialami seseorang. Gejala utama anak dengan ADHD 
adalah ketidakmampuan untuk berkonsentrasi dalam jangka waktu yang lama. Dengan 
kata lain, anak-anak dengan ADHD mudah teralihkan perhatiannya serta tidak bisa diam. 
Situasi ini mengakibatkan berbagai ketidakmampuan belajar, defisit perilaku, serta 
kesulitan dalam sosialisasi serta perilaku terarah. art therapy bersifat universal serta tidak 
memerlukan banyak kerja mental untuk menafsirkannya, jadi ini adalah perawatan yang 
populer. 
Tujuan: Untuk mengetahui keefektifan art therapy dalam menurunkan hiperaktivitas pada 
anak ADHD. 
Metode: Rancangan penelitian yang digunakan adalah metode pencarian literatur dari 15 
jurnal, 12 jurnal internasional serta 3 jurnal nasional. 
Hasil: Berdasarkan hasil analisis tinjauan pustaka, 15 jurnal peer-review menemukan 
bahwa art therapy efektif dalam mengurangi hiperaktif pada anak-anak dengan gangguan 
hiperaktif defisit perhatian. 
Kesimpulan: Art therapy dapat digunakan sebagai salah satu terapi untuk menurunkan 
hiperaktivitas pada anak ADHD. 
 
Kata Kunci: ADHD, Art Therapy, Hiperaktivitas 
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The Effect of Art Therapy on Reducing Hyperactivity in Children with Attention 
Deficit Hyperactivity Disorders Disorder (ADHD): Literature Review 
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ABSTRACT 
 

Background: Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) is one of the most common 
developmental disorders that occurs in childhood and can continue into adolescence and 
adulthood. ADHD is a persistent pattern of attention deficit disorder or hyperactive and 
impulsive behavior that occurs more frequently and more severely than a person normally 
experiences. The main symptom of children with ADHD is the inability to concentrate for 
long periods of time. In other words, children with ADHD are easily distracted and 
restless. This situation results in a variety of learning disabilities, behavioral deficits, and 
difficulties in socialization and directed behavior. Art therapy is universal and doesn't take 
a lot of mental work to interpret, so it's a popular treatment. 
Objective: To determine the effectiveness of art therapy in reducing hyperactivity in 
children with ADHD. 
Methods: The research design used was a literature search method from 15 journals, 12 
international journals and 3 national journals. 
Results: Based on the analysis of the literature review, 15 peer-reviewed journals found 
that art therapy was effective in reducing hyperactivity in children with attention deficit 
hyperactivity disorder. 
Conclusion: Art therapy can be used as a therapy to reduce hyperactivity in children with 
ADHD. 
 
Keywords: ADHD, Art Therapy, Hyperactivity 
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MOTTO 

“Barang siapa yang menempuh suatu jalan untuk menuntut ilmu, Allah 

akan memudahkan baginya jalan ke surga” 

(HR. Riwayat Muslim, No. 2699) 

 

“Barang siapa yang hendak menginginkan dunia, maka hendaklah ia 

menguasai ilmu. Barangsiapa menginginkan akhirat, hendaklah ia 

menguasai ilmu. Dan barang siapa yang menginginkan keduanya (dunia 

dan akhirat), hendaklah ia menguasai ilmu.” 

(HR. Ahmad) 
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