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HUBUNGAN TINGKAT PENDIDIKAN DENGAN TEKANAN DARAH TINGGI PADA 

LANSIA DI PANTI SOSIAL TRESNA WERDHA 

 NIRWANA PURI SAMARINDA 

Fajriah Nur Rahmadhani1, Joanggi Wiriatarina H2 

Email : fajriahnurrahmadhani@gmail.com  

INTISARI 
 

Latar Belakang : Lansia atau lanjut usia merupakan kolompok umur pada manusia yang 

telah memasuki tahapan akhir dari fase kehidupannya. Penduduk lanjut usia akan 

mengalami proses penuaan secara terus menerus dengan ditandai menurunnya daya 

tahan fisik sehingga rentan terhadap serangan penyakit yang dapat menyebabkan 

kematian. lansia cenderung memiliki status resiko Kardiovaskular absolute lebih tinggi, 

salah satunya adalah tekanan darah tinggi. 

 

Tujuan Penelitian : Mengetahui hubungan antara tingkat pendidikan dengan tekanan 

darah tinggi pada lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Nirwana Puri Samarinda. 

 

Metode Penelitian : Jenis penelitian ini adalah bentuk kuantitatif  dengan pendekatan 

Cross Sectional, sampel dalam penelitian ini berjumlah 85 responden adalah lansia yang 

mengalami tekanan darah tinggi di Panti Sosial Tresna Werdha Nirwana Puri Samarinda. 

Analisis meliputi univariat dan bivariat menggunakan rumus Chi Square. 

 

Hasil Penelitian : Hasil analisis bivariat menggunakan motode Chi –Square menunjukan 

bahwa nilai p - value = 0.000 < α = 0,05 sehingga H0 ditolak artinya Ada hubungan 

bermakna antara tingkat pendidikan dengan tekanan darah tinggi pada lansia di Panti 

Sosial Tresna Werdha Nirwana Puri Samarinda. 

 

Kata Kunci : tingkat pendidikan, tekanan darah tinggi, lansia 
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RELATIONSHIP BETWEEN EDUCATION LEVEL AND HIGH BLOOD PRESSURE 
 IN THE ELDERLY AT PANTI SOSIAL TRESNA WERDHA 

 NIRWANA PURI SAMARINDA 
 

Fajriah Nur Rahmadhani1,Joangi Wiriatarina H2 

Faculty of Nursing, Muhammadiyah University of East Kalimantan, Jln. Ir. H. Juanda 
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ABSTRACT 

 
Background: Elderly or elderly are an age group in humans who have entered the final 
stages of their life phase. The elderly population will experience a continuous aging process 
marked by decreased physical endurance so that susceptible to disease attacks that can 
cause death. The elderly tend to have a higher absolute cardiovascular risk status, one of 
which is high blood pressure. 
 
Research Objectives: To determine the relationship between education level and high 
blood pressure in the elderly at Tresna Werdha Nirwana Puri Samarinda Social Home. 
 
Research Methods: This type of research is a qualitative form with a Cross Sectional 
approach, the sample in this study amounted to 85 respondents who were elderly with high 
blood pressure at the Tresna Werdha Nirwana Social Home Puri Samarinda. The analysis 
includes univariate and bivariate using the Chi Square formula. 
 
Research Results: The results of the bivariate analysis using the Chi-Square method 
showed that the p-value = 0.000 < = 0.05 so that H0 was rejected, meaning that there was 
a significant relationship between the level of education and high blood pressure in the 
elderly at the Tresna Werdha Nirwana Puri Samarinda Social Home. 
 
Keywords: education level, high blood pressure, elderly 
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MOTTO 
 

“Angin tidak berhembus untuk menggoyangkan 

pepohonan, melainkan menguji  

kekuatan akarnya.” 
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