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INTISARI 

 
Latar belakang: Tekanan darah tinggi atau yang biasa disebut Hipertensi adalah salah 
satu masalah yang ditemukan di masyarakat indonesia maupun negara lain, yang 
mengancam terjadinya berbagai komplikasi seperti penyakit jantung kororner, CKD dan 
stroke. 
Tujuan : Yaitu untuk mengetahui apakah ada hubungan sikap Penderita hipertensi 
dengan kepatuhan diet hipertensi di Puskesmas Bengkuring 
Metodologi : Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode kuantitatif dan 
desain penelitian non-eksperimental dengan pendekatan studi korelasional. Peneliti 
menggunakan teknik pengambilan sampel purposive sampling dan pendekatan cross-
sectional. Sampel penelitian terdiri dari 91 pasien yang berobat di Puskesmas Temindung 
Kota Samarinda. Data dikumpulkan dengan cara meminta pasien untuk mengisi 
kuesioner. 
Hasil : Berdasarkan hasil analisis bivariate dengan menggunakan metode Chi-Square, 
ditemukan adanya hubungan yang signifikan (bermakna) antara sikap penderita 
hipertensi dengan kepatuhan diet hipertensi di Puskesmas Bengkuring Samarinda, 
dengan nilai p sebesar 0.000 yang lebih kecil dari nilai alpha 0.05. Oleh karena itu, 
hipotesis nol (H0) ditolak. 
Kesimpulan : Terdapat hubungan antara sikap penderita hipertensi dengan kepatuhan 
diet  Hipertensi  
Kata kunci: sikap, kepatuhan diet, Hipertensi 
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ABSTRACT 

 
Background Rear: High blood pressure or commonly known as hypertension is one of 
the problems found in Indonesian society as well as in other countries, which threatens 
various complications such as coronary heart disease, CKD, and stroke. 
Purpose : To determine whether there is a relationship between the attitude of 
hypertensive patients and their adherence to hypertension diet at the Bengkuring Health 
Center. 
Methodology : This research was conducted using a quantitative method and a non-
experimental research design with a correlational study approach. The researcher used 
purposive sampling technique and a cross-sectional approach. The research sample 
consisted of 91 patients who were treated at the Temindung Health Center in Samarinda 
City. Data was collected by asking patients to fill out a questionnaire.  
Results: Based on the results of bivariate analysis using the Chi-Square method, a 
significant relationship was found between the attitude of hypertension patients and 
compliance with hypertension diet at the Bengkuring Health Center in Samarinda, with a 
p-value of 0.000 which is smaller than the alpha value of 0.05. Therefore, the null 
hypothesis (H0) is rejected 
Conclusion: There is a relationship between the attitude of hypertensive patients and 
their adherence to hypertension diet. 
 
Keywords: attitude, adherence to diet, hypertension 
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MOTTO 

 

 جَدَوَجَدَّمَنْ 

Man jadda wajada 

“Siapa yang bersungguh-sungguh, maka akan berhasil 
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