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INTISARI 
 

Saturasi oksigen (SpO2) merupakan ukuran seberapa banyak presentase oksigen 
yang dapat dibawa oleh hemoglobin yang diukur dengan menggunakan alat oximetri. 
Saturasi oksigen yang rendah di dalam tubuh (<95%) dapat menimbulkan beberapa 
masalah kesehatan diantaranya hipoksemi, yang di tandai dengan sesak napas, 
peningkatan frekuensi pernafasan, nadi cepat dan dangkal, sianosis serta penurunan 
kesadaran. Tindakan keperawatan mandiri untuk mencegah penurunan saturasi oksigen 
adalah dengan memberikan intervensi inovasi. Pengaturan posisi Lotus di tujukan untuk 
mengurangi sesak pada pasien asma. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 
dari posisi lotus terhadap saturasi oksigen pada pasien asma di ruang Instalasi Gawat 
Darurat (IGD) RSUD Inche Abdoel Moeis Samarinda. Sampel yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah pasien asma yang berobat ke IGD RSUD Inche Abdoel Moeis 
Samarinda yang telah memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Metode penelitian yang akan 
di gunakan adalah metode eksperimental. Desain yang digunakan dalam penelitian ini 
adalah Quasi Eksperimental Design (Eksperimen semu) dengan rancangan kelompok 
kontrol yang tidak diberi perlakuan seperti pada kelompok penelitian (Untreated control 
group design with dependent pre test and post test samples). 
 
Kata kunci: Saturasi Oksigen, Posisi Lotus, Asma. 
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ABSTRACT 

 
Oxygen saturation (SpO2) is a measure of how much oxygen percentage can be 

carried by hemoglobin measured using an oximetry device. Low oxygen saturation in the 
body (<95%) can cause several health problems including hypoxemics, which are 
characterized by shortness of breath, increased frequency of breathing, rapid and shallow 
pulses, cyanosis and loss of consciousness. The action of self-nursing to prevent a 
decrease in oxygen saturation is to provide innovative interventions. Lotus positioning is 
aimed at reducing tightness in asthma patients. This study aims to determine the effect of 
the lotus position on oxygen saturation in asthma patients in the Emergency Installation 
(IGD) room of Inche Abdoel Moeis Samarinda Hospital. The samples used in this study 
were asthma patients who went to the emergency room of Inche Abdoel Moeis Samarinda 
Hospital who had met the inclusion and exclusion criteria. The research method that will 
be used is the experimental method. The design used in this study was Quasi Experimental 
Design (Pseudo-experiment) with a control group design that was not treated as in the 
research group (Untreated control group design with dependent pretest and post test 
samples). 
 
Keywords: Oxygen Saturation, Lotus Position, Asthma. 
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