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BIODATA PENELTI

: Rizza Aristiawan Saputra

: Muara Ancalong, 15 September 1999
. JI. Wiro Loeng, Rt.IV, Muara Ancalong,
Desa Kelinjau llir

: JI. KH Wahid Hasyim Il, Gg. Rimba

: Rizzazz15@agmail.com

: 081253920742

: Tahun 2011 di SD Negeri 003 Muara

: Tahun 2014 di MTSN Muara Ancalong

: Tahun 2017 di SMA Negeri 1 Muara

: Tahun 2020 di UMKT Samarinda
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Lampiran 2
PERNYATAAN KESEDIAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawabh ini

Inisial

Ruangan :

Setelah mendapatkan penjelasan tentang tujuan dan manfaat
penelitian dengan judul “Hubungan Dukungan Sosial Dengan Tingkat
Kecemasan Perawat Dalam Merawat Pasien Dimasa Pandemi Covid 19 Di
Rumah Sakit Jiwa Daerah Atma Husada Mahakam Samarinda.”, Saya
bersedia menjadi subyek penelitian sesuai dengan kesepakatan bahwa :
1. Penelitian akan berusaha semaksimal mungkin menjaga kerahasiaan

jawaban yang telah diberikan.

2. Dalam memberikan jawaban, tidak ada paksaan dari penelitian dan
setiap  jawaban sudah dikonfirmasi.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa
ada paksaan sedikitpun dari siapapun.

Samarinda, .... 2022

Peneliti Subyek Penelitian

(Rizza Aristiawan Saputra) (hoeneeriii )
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LEMBAR PERTANYAAN PENELITIAN
Judul : Hubungan Dukungan Sosial Dengan Tingkat
Kecemasan Perawat Dalam Merawat Pasien Dimasa
Pandemi Covid 19 Di Rumah Sakit Jiwa Daerah Atma
Husada Mahakam Samarinda.
Peneliti . Rizza Aristiawan Saputra
Tanggal
Kode responden
Ruangan L s
A. DATA DEMOGRAFI
Berilah tanda lingkaran/ lingkarilah pada jawaban yang sesuai pilihan
anda.
1. Jenis kelamin

a. Laki-laki b. Perempuan

3. Pendidikan terakhir
a. DI
b. S$1
c. S1NERS

d. S2



4. Pengalaman bekerja

a.

b.

0 — 5 Tahun

6 — 10 Tahun

11 — 15 Tahun

16 — 20 Tahun

>20Tahun
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Kuesioner Dukungan Sosial

Selanjutnya, anda akan diminta untuk menjawab pertanyaan dengan cara
mencentang (V) pada salah satu pilihan jawaban yang paling sesuai dengan
perasaan dan pikiran anda.
Terdapat lima pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pertanyaan,
yaitu:
1 = Sangat Tidak Setuju (STS)
2 = Tidak Setuju (TS)
3 = Setuju (S)

4 = Sangat Setuju (SS)

No Pernyataan STS| TS | S | SS

1 | Ada orang yang akan membantu saya jika saya benar-
benar membutuhkannya.

2 | Saya merasa tidak akrab dengan siapa pun.

3 | Pada saat stres, tidak ada orang yang dapat saya hubungi
untuk meminta bimbingan.

4 | Ada orang yang bergantung kepada saya untuk meminta

bantuan.

5 | Ada orang yang menikmati kegiatan sosial yang sama
dengan saya

6 | Orang lain menganggap saya sebagai orang yang tidak
berkompeten

7 | Saya merasa bertanggung jawab untuk memenuhi

kebutuhan hidup orang lain

8 | Saya merasa menjadi bagian dari sekelompok orang yang

memahami sikap saya.

9 | Saya merasa orang lain tidak menghargai kemampuan

yang saya miliki.




10

Apabila saya menghadapi kesulitan, tidak ada seorang pun

yang datang membantu

11 | Saya memiliki hubungan dekat dengan orang lain yang
membuat saya merasa aman.

12 | Ada seseorang yang bisa saya ajak bicara dalam
mengambil keputusan penting dalam hidup saya.

13 | Saya mempunyai teman yang menghargai kompetensi
saya.

14 | Tidak ada seorang pun yang menjadi tempat saya berbagi
minat.
15 | Tidak ada seorang pun yang membutuhkan bantuan saya.
16 | Ada orang yang dapat dipercaya yang bisa saya hubungi
untuk meminta nasihat ketika menghadapi masalah.
17 | Setidaknya, ada satu orang yang memiliki ikatan emosional
yang kuat dengan saya.

18 | Tidak ada orang yang dapat di andalkan untuk meminta
bantuan ketika saya benar-benar membutuhkannya.

19 | Tidak ada orang yang membuat saya merasa nyaman
untuk membicarakan masalah yang saya hadapi.

20 | Ada orang yang mengagumi kemampuan yang saya miliki

21 | Saya tidak bisa merasa akrab dengan siapa pun.

22 | Tidak ada seorang pun yang memiliki minat yang sama
dengan saya.

23 | Ada orang yang dapat saya andalkan dalam keadaan
mendesak.

24 | Tidak ada orang yang bergantung pada saya untuk

memenuhi kebutuhan hidup mereka.




KUESIONER KECEMASAN

Lampiran 5

Selanjutnya, anda akan diminta untuk menjawab pertanyaan dengan cara

mencentang (V) pada salah satu pilihan jawaban yang paling sesuai dengan

perasaan dan pikiran anda.

Terdapat lima pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pertanyaan,

yaitu:
1=TD : Tidak Pernah
2 =KK : Kadang-kadang
3=SR : Sering
4 =SL : Selalu
1 2 3 | 4
No Pernyataan TD | KK | SR | SL
1 Saya merasa lebih gugup dan cemas dari biasanya
2 Saya merasa takut tanpa alasan
3 Saya mudah marah atau merasa panik
4 Saya merasa seperti tidak berdaya
5 Saya merasa baik - baik saja dan tidak ada sesuatu yang
buruk akan terjadi
6 Tangan dan kaki saya gemetar akhir-akhir ini

7 Saya merasa terganggu dengan sakit kepala, leher dan

nyeri punggung

8 Saya merasa lemah dan cepat lelah

9 Saya merasa tenang dan dapat duduk dengan santai

10 | Saya merasa jantung saya berdetak sangat cepat

11 | Saya terganggu karena pusing

12 | Saya pingsan atau merasa seperti mau pingsan

13 | Saya dapat bernapas dengan mudah

14 | Saya merasa mati rasa dan kesemutan di jari tangan dan

jari kaki




15 Saya merasa perut saya terganggu

16 | Saya sering kencing

17 | Tangan saya biasanya kering dan hangat
18 | Wajah saya terasa panas dan kemerahan
19 | Saya dapat tidur dengan mudah

20 | Saya mengalami mimpi-mimpi buruk




Hasil Kuesioner Dukungan Sosial

KUESIONER DUKUNGAN SOSIAL
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Hasil Kuesioner Self Anxiety Score
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SKOR ZUNG SELF ANXIETY SCORE

RE

SP

SK

OR

KO

DIN

24

41

32

37

41

35

36

35

34

10

34

11

32

12

35

13

31

14

34

15

35

16

34

17

34

18

34

19

34




20

40

21

33

22

42

23

35

24

48

25

49

26

38

27

49

28

51

29

39

30

36

31

35

32

36

33

36

34

43

35

36

36

40

37

77

38

42

39

36

40

39

41

40

42

62

43

37

44

36

45

36

46

36




47

59

48

39

49

39

50

36

51

36

52

36

53

37

54

35

55

51

56

50

57

54

58

52

59

50

60

53

61

50

62

27

63

36

64

50

65

51

66

48

67

48

68

49

69

55

70

48

71

53

72

50

73

53




74

50

75

51

76

48

77

50

78

53

79

36

80

35

81

53
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50

83

49

84

50
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48

86

51
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49

88

50

89

53

90

48

91

48

92

48

93

76

94

50

95

38

96

37

97

38

98

51

99

36




10

50

10
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10

48

10

50

10

49

10

52

10

50

10

53

10

50

10

50
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38
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35

11

50




11

50

11

53
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50

11

50

11

50

11

50

11

50
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49

12
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12

50

12

51

12

48
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68
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35

12

35

12

35
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63
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70
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72

13

72
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47

13

63
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67

13

79

13

37

13

74
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71
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77
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74
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DATA DISTRIBUSI FREKUENSI DEMOGRAFI RESPONDEN

Statistics
Jenis Kelamin | Umur | Pendidikan | Pengalaman Kerja
N Valid 154 154 154 154
Missing 0 0 0 0

Jenis Kelamin

Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid laki-laki 65 42,2 42,2 42,2
Perempuan 89 57,8 57,8 100,0
Total 154 100,0 100,0
Umur
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid < 20 tahun 1 ,6 ,6 ,6
21-30 67 43,5 43,5 44,2
tahun
31-40 66 42,9 42,9 87,0
tahun
> 40 tahun 20 13,0 13,0 100,0
Total 154 100,0 100,0
Pendidikan
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid DIl 103 66,9 66,9 66,9
S1/S1 51 33,1 33,1 100,0
NERS
Total 154 100,0 100,0
Pengalaman Kerja
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid 0 - 5 tahun 52 33,8 33,8 33,8
6 - 10 tahun 46 29,9 29,9 63,6
11-15 48 31,2 31,2 94,8
tahun
16 - 20 2 1,3 1,3 96,1
tahun
> 20 tahun 6 3,9 3,9 100,0
Total 154 100,0 100,0




Hasil Data Univariat dan Bivariat

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Lampiran 9

Dukungan Sosial
N 154
Normal Parameters?® Mean 77,08
Std. Deviation 6,898
Most Extreme Differences | Absolute ,074
Positive ,071
Negative -,074
Kolmogorov-Smirnov Z ,920
Asymp. Sig. (2-tailed) ,366
Statistics
Dukungan Sosial
N Valid 154
Missing 0
Mean 77,08
Std. Error of Mean ,556
Median 77,00
Mode 78
Std. Deviation 6,898
Variance 47,581
Skewness -,426
Std. Error of Skewness ,195
Kurtosis 2,145
Std. Error of Kurtosis ,389
Range 42
Minimum 52
Maximum 94
Statistics
dukungan sosial | Kecemasan
N | Valid 154 154
Missing 0 0
dukungan sosial
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid | Baik 86 55,8 55,8 55,8
Buruk 68 44,2 44,2 100,0
Total 154 100,0 100,0
Kecemasan
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent




Valid | Tidak ada 62 40,3 40,3 40,3
kecemasan
Kecemasan 75 48,7 48,7 89,0
Sedang
Kecemasan 13 8,4 8,4 97,4
Parah
Kecemasan 4 2,6 2,6 100,0
Extrem
Total 154 100,0 100,0
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
dukungan sosial * 154 | 100,0% | O 0,0% | 154 | 100,0%
Kecemasan
dukungan sosial * Kecemasan Crosstabulation
Count
Kecemasan Tota
Tidak ada Kecemasa Kecemasa Kecemasa |
kecemasa n Sedang n Parah n Extrem
n
dukunga Baik 31 42 10 3 86
n sosial Buru 31 33 3 1 68
k
Total 62 75 13 4 154
Symmetric Measures
Value Asymp. Std. Approx. Approx.
Error? T Sig.
Ordinal by Gamma -,236 ,137 -1,688 ,091
Ordinal
N of Valid Cases 154
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN 'ai-'q, \
FAKULTAS KEDOKTERAN (& “
UNIVERSITAS MULAWARMAN i KEPK 2
M. Krayan Kampus Gureureg Kelua Samarindae-KALTIM 75119 ui"”"_"_" 8/
Telp: 0541 - 748587 / 748449 ; email : ppd@unmul ac.id N

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS MULAWARMAN
SAMARINDA

SURAT PERSETUJUAN KELAYAKAN ETIK
NO. 82/KEPK-FK/VI/2022

DIBERIKAN PADA PENELITIAN
Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Dukungan Sosial Perawat dengan Tingkat
Kecemasan Dalam Merawat Pasien Gangguan Jiwa di Masa Pandemi Covid-19
di Rumah Sakit Jiwa Daerah Atma Husada Mahakam Samarinda
Nama Peneliti : Ns. Dwi Rahmabh Fitriani, M Kep
Indah Dwi Cahyant:
Rizza Anstiawan Saputra
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timuor

|7 Samarinda, 15 Junt 2022

Ketua

% -
Dr. dr. Nataniel Tandirogang, M.Si
Anggota
Dr. dr. Nurul Hasanah, M Kes, Dr. dr. Eva Rachmi, M Kes, M Pd_Ked,

dr, Abdul Mu'ti, M. Kes, Sp.Rad, Dr. drg Sinaryani, M Kes
Dr. Hadi Kuncoro, M.Farm. Apt, Prof Dr. Drh. Hj.Gina Saptiani, M.Si
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PEMERINTAH PROVINSI KALIMANTAN TIMUR
RUMAH SAKIT JIWA DAERAH \
ATMA HUSADA MAHAKAM
Akreditasi Tingkat Utama
Jalan Kakap No.23 Samarinda 75115 Telp. (0541) 743364 Fax. 741035 A e
Lamuan ; rsidabhm. kaltimprov.go.id // Posel : rsjdahm @ gmail co

Samarinda, 28 April 2022

Kepada
Nomor : 4236/ \PRSID.AHM-TUR022 Yth. Ketua Prodi S1 Keperawatan
Sifat : Biasa Universitas Muhammadiyah
Lampiran i- Kalimantan timur
Perihal : Persetujuan Izin Penclitian
Di-
Tempat

Menindaklanjuti  surst  Saudara nomor 205/FIK.2/C.6/B2022  perihal
permoborsan 1zin Penelitian mahasiswa atas nama :

Nama : Rizza Aristiawan Saputra
NIM ¢ 2011102411110
Tema : Hubungan Dukungan Sosial dengan Tingkat

Kecemasan Perawat Dalam Merawnt  Pasien
Dimasa Pandemi Covid-19 di Rumah Sakit Jiwa
Daerah Atma Husada Mahakam.
Maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami dapat menyetujui permobonan
tersebut dengan memperhatikan Surat Edaran Direktur RSJD Atma Husada
Mahakam Nomor 188.62765/RSID AHM-TU2021.

Biaya pelaksanasn kegiatan ini berdasarkan Pergub Kaltim No. 39 Tahun 2016
yaitu schesar Rp 300.000-. Binya dapst ditransfer ke rekening Bank
Kaltimtara an, BLUD RSJD Atma Husada Mahakam dengan no. rekening 001
153 67 60 dan melskukan konfimasi pembayaran ke an. Fauzan
(081347539592),

Demikian hal ini kami sampaikan, atas perhatiannya diucapkan terima kasih,
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Hasil Dokumentasi
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LEMBAR KONSULTASI
Judul Penelitian : Hubungan Dukungan Sosial Dengan Tingkat
Kecemasan Perawat Dalam Merawat Pasien Dimasa
Pandemi COVID-19 Di Rumah Sakit Jiwa Daerah Atma

Husada Mahakam Samarinda.

Nama . Rizza Aristiawan Saputra
Pembimbing : Ns. Dwi Rahmah Fitriani, M.Kep.
No Tanggal Konsultasi Hasil Konsultasi Paraf
1 24 September Babl,Il,dan |- Mengganti judul variabel
2021 I independen  dari  sikap |
menjadi dukungan sosial, d] ed
- Pastikan  kuisioner yang W=
baku, dan skala ukur
dukungan sosial
2. 29 Bab I, Il, dan |- Revisi Latar belakang
September I - Revisi definisi operasional /)
2021 - Cari kuisioner yang tepat dan d(} v
baku untuk dukungan sosial I/W -
dan kuisioner kecemasan
3. 7 BAB llI - Ganti kuisioner kecemasan
Oktober Kuisioner zung HARS dengan yang lain
2022 - Kuisioner baku untuk | -~
dukungan  sosial  dan d
kecemasan [z
- 4 .Kuisioner kecemasan
HARS diganti dengan
4. 28 BAB Il - Revisi pengertian | /|
November kecemasan d ]MA—
2021 - Cari Kuisioner zung y
5. 7 BAB llI - Cari kuisioner kecemasan
Desember Zung versi asli PR
2021 \_U )
=
6. 14 Kuesioner - Kuisioner kecemasan zung o~
Desember .-
2021 LULW =




7. 04 april 2022 Kuesioner - Kuesioner dukungan sosial | /|
dan Kecemasan U Mt
8. 15 april 2022 Kuesioner - Kuesioner fix dukungan | |
sosial dan kecemasan ]L .
P
0. 28 mei 2022 Bab IV - Hasil dan SPSS
% I
10. 05 juni 2022 BAB IV - Reuvisi karakterisitik _
responden / .-
- Dan pembahasan (T
11. 13 juni 2022 BAB IV DANV |- Reuvisi karakterisitik
responden

Dan pembahasan
Perbaikan pembahasan

@u@ -
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