Lampiran 1

BIODATA PENELITI

A. Data pribadi

Nama : Delly Nurul Hidayah

Tempat, Tangal Lahir : Long Iram, 09 Desember 1996

Alamat Asal JI. Long Iram Rt.01 Kec.Long Iram,
Kubar

Alamat di Samarinda : JI. Marsda A Saleh Gg Hard Bloc C No
38

Email . dellynurulh@gmail.com

B. Riwayat Pendidikan

Pendidikan Formal :

e Tamat SD : Tahun 2008 SDN 003 Long Iram
¢ Tamat SMP : Tahun 2011 SMPN 10 Sendawar, Kubar
e Tamat SMA : Tahun 2017 SMAN 03 Sendawar, Kubar

e Tamat PT (D IIl) : Tahun 2017 Akper Yarsi Samarinda



Lampiran 2
LEMBAR PERMOHONAN UNTUK BERSEDIA MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth. Bapak/Ibu .........
di-
Tempat
Assalamu’alaikum Wr Wb
Dengan hormat,
Kami yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Delly Nurul Hidayah (2011102411163)
Institusi : Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur

Peneliti akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan
kepatuhan Minum obat dengan pengendalian kadar gula darah puasa pada
pasien Diabetes Melitus tipe Il di Klinik Media Farma Samarinda”

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, maka kami mengharapkan
kerja sama Bapak/lbu untuk menjawab dengan sejujur-jujurnya dan apa
adanya. Kami akan menjaga kerahasiaan dan tidak akan digunakan untuk
maksud lain kecuali sebagai keperluan penelitian.

Demikian surat permohonan ini kami buat, atas kesediaan Bapak/Ibu
sebagai responden kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr Wb

Samarinda,19 Maret 2022

T

TN

Delly Nurul Hidayah
Nim :
2011102411163




Lampiran 3
LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN
Yang bertanda tangan di bawabh ini, saya :
Nama
Umur
Jenis Kelamin
Alamat

Setelah mendapat penjelasan serta menyadari manfaat dari
peneitian dengan judul “Hubungan kepatuhan Minum obat dengan
pengendalian kadar gula darah puasa pada pasien Diabetes Melitus tipe Il
di Klinik Media Farma Samarinda”, saya menyatakan :

(BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA *)

Ikut serta sebagai responden, dengan catatan bila suatu waktu
merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan
ini. Saya percaya apa yang saya informasikan dijamin kerahasiannya.

(*) coret yang tidak perlu
Samarinda, 21 Maret — 7 April 2022

Respond
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KUISIONER KEPATUHAN MINUM OBAT

Nama Inisial :

Umur :

Jenis Kelamin :

Pendidikan :

Mengkonsumsi obat obatan sejak tahun ..................

Petunjuk pengisian : Berikan tanda centang (V) pada masing-
masing pernyataan yang menurut anda paling sesuai.

Penilaian Kuesioner tingkat kepatuhan Morisky scale 8-item

No Pertanyaan Jawaban Skor

1 Apakan Bapak/Ibu/Saudara/ terkadang lupa minum Ya 1
obat? Tidak 0

2 Selama dua minggu terakhir, adakah Bapak/Ibu pada Ya 1
suatu hari tidak meminum obat ? Tidak 0

3 Apakah  Bapak/lbu pernah  menguragi atau Ya 1
menghentikan penggunaan obat tanpa memberi tahu Tidak 0

ke dokter karena merasakan kondisi lebih buruk/tidak
nyaman saat
menggunakan obat?

4 Saat melakukan perjalanan atau meninggalkan rumabh, Ya 1
apakah Bapak/Ibu terkadang lupa untuk membawa Tidak 0
serta
obat?

5 Apakah Bapak /Ibu kemarin meminum semua obat? Ya 0

Tidak 1

6 Saat merasa keadaan membaik, apakah Bapak/Ibu Ya 1
terkadang memilih untuk berhenti meminum obat? Tidak 0

7 Sebagian orang merasa tidak nyaman jika harus Ya 1
meminum obat setiap hari, apakah Bapak/lIbu pernah Tidak 0
merasa
terganggu karena keadaan seperti itu.?

8 Berapa kali Bapak/Ibu lupa minum obat? f. Tidak pernah 0

g. Sekali-sekali 1
h. terkadang 1

i. Biasanya 1

j. Setiapsaat 1
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DATA DEMOGRAFI

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 20-35 Tahun 1 1.8 1.8 1.8
36 - 45 Tahun 3 54 54 7.1
46-55 Tahun 13 23.2 23.2 30.4
55 - 65 Tahun 30 53.6 53.6 83.9
>66 Tahun 9 16.1 16.1 100.0
Total 56 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  laki-laki 17 30.4 30.4 30.4
Perempuan 39 69.6 69.6 100.0
Total 56 100.0 100.0
Lama Penderita
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <1 Tahun 9 16.1 16.1 16.1
1 Tahun 8 14.3 14.3 30.4
2 Tahun 5 8.9 8.9 39.3
3 Tahun 11 19.6 19.6 58.9
4 Tahun 7 12.5 12.5 71.4
5 Tahun 16 28.6 28.6 100.0

Total

56 100.0 100.0




Pendidikan

Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 6 10.7 10.7 10.7
SMP 11 19.6 19.6 30.4
SMA 23 41.1 41.1 71.4
Serjana 16 28.6 28.6 100.0
Total 56 100.0 100.0
Q1
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 16 28.6 28.6 28.6
Ya 40 71.4 71.4 100.0
Total 56 100.0 100.0
Q2
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 36 64.3 64.3 64.3
Ya 20 35.7 35.7 100.0
Total 56 100.0 100.0
Q3
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 30 53.6 53.6 53.6
Ya 26 46.4 46.4 100.0
Total 56 100.0 100.0
Q4
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak 32 57.1 57.1 57.1
Ya 24 42.9 42.9 100.0
Total 56 100.0 100.0

Q5



Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 46 82.1 82.1 82.1
Tidak 10 17.9 17.9 100.0
Total 56 100.0 100.0
Q6
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak 32 57.1 57.1 57.1
Ya 24 42.9 42.9 100.0
Total 56 100.0 100.0
Q7
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak 41 73.2 73.2 73.2
Ya 15 26.8 26.8 100.0
Total 56 100.0 100.0
Q8
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Pernah 35 62.5 62.5
Sekali-kali 5 8.9 71.4
Terkadang 16 28.6 100.0
Total 56 100.0
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Hasil SPSS
Patuh
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 31 55.4 55.4 55.4
1 25 44.6 44.6 100.0
Total 56 100.0 100.0
Tidak_Patuh
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 25 44.6 44.6 44.6
1 31 55.4 55.4 100.0
Total 56 100.0 100.0
Terkontrol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 46 82.1 82.1 82.1
1 10 17.9 17.9 100.0
Total 56 100.0 100.0
Tidak_Terkontrol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 10 17.9 17.9 17.9
1 46 82.1 82.1 100.0

Total 56 100.0 100.0




Tingkat_Kepatuhan * Gula_Darah Crosstabulation

Count
Gula_Darah
terkontrol tidak terkontrol Total
Tingkat_Kepatuhan Patuh 8 17 25
Tidak Patuh 2 29 31
Total 10 46 56
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 6.1582 1 .013

Continuity Correction® 4.540 1 .033

Likelihood Ratio 6.378 1 .012

Fisher's Exact Test .017 .016
Linear-by-Linear Association 6.048 1 .014

N of Valid Cases 56

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.46.

b. Computed only for a 2x2 table
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Surat studi pendahuuan Klinik Media Farma

U M K’ I ™ Telp. 0541-748511 Fax 0541-766832 [
Website http //keperawatan umkt.ac.id [ ]_
Program Studi email. keperawatan@umkt acid —

¥ . | S1 Keperawatan
Kafimanten Timer
SN2 .
Nomor : 084/FIK.2/D.3/B/2021
Lampiran e
Perihal : Permohonan ljin Studi Pendahuluan
Kepada Yth.
Pimpinan Klinik Media Farma Samarinda
Di—
Tempat
Assal, ‘alaikum Warah llahi Wabaraakatuh

Puji syukur kepada Allah Subhanahu wata ‘ala serta sholawat dan salam kepada junjungan Kita
Nabi Muhammad Shallallahu’alaihi wasallam yang senantiasa melimpahkan rahmat dan ridho-Nya
semoga kita selalu sehat dan mendapat bimbingan dalam melakukan aktivitas sehari-hari. Aamiin.
Dalam rangka adanya penelitian kolaborasi dosen dan mahasiswa scbagai salah satu kegiatan
Catur Dharma Perguruan Tinggi di Prodi S1 Keperawatan Fakultas llmu Keperawatan Universitas
Mut diyah Kali 1 Timur, maka bersama ini kami mohon perkenan Bapak/ Ibu untuk
mengijinkan tim peneliti kami melakukan studi pendahuluan di Institusi yang Bapak/ Ibu pimpin
dengan judul : “Hubungan antara Pemberian Edukasi tentang Pola Makan dan Tingkat Kepatuhan
Minum Obat dengan Pengendalian Kadar Gula Darah Puasa di Klinik Media Farma Samarinda™.
Adapun daftar nama tim peneliti, sebagai berikut:
1. Ketua : Rusni Masnina, S. Kp., MPH (NIDN.1114027401)
2. Anggota:
a. Delly Nurul Hidayah (NIM. 2011102411160)
b. Sri Devi Setyani (NIM. 2011102411152)
Demikian permohonan dari kami, atas perhatian dan kerj ya kami kan terima Kasih.

W l ‘alaikum Warah llahi Wabaraakatuh

Samarinda, 21 Syawal 1442 H
= - "‘\\\\ 02Juni 2021 M

/ - ~Ketua Prodi S1 Keperawatan, |-

. Ns. Siti Khoiroh Muflihatin, S. Pd.. M.Ke
NIDN. 1119097601

—

TembusanYth:
1. Arsip
2. Ybs

Kampus 1: |l Ir. H. Juanda. No.15, Samarinda
Kampus 2 : JL Pelita, Pesona Mahakam, Samarinda
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Surat Balasan Studi Pendahuluan

alima

C(i:limk - lab - apotek

Samarinda 3 November 2021

Nomor : 11.564/KL-Media/X1/2021
Lampiran :

Hal : Surat Bal Studi Pendahul
Kepada Yth,

Ketua Prodi S1. Keperawatan UMKT

Di Tempat.

Dengan Hormat,

Menindak lanjuti surat dari UMKT dengan nomor 084/FIK.2/D3/B/2021, perihal izin
penelitian studi pendahul dengan judul “Hubungan Antara Pemberian Edukasi Tentang Pola

Makan dan Tingkat Kepatuhan Minum Obat dengan Pengendalian Kadar Gula Puasa di Klinik
Media Farma Samarinda™. Perlu kami sampaikan, Klinik Media Farma tidak keberatan dan

menyetujui permohonan untuk penelitian studi pendahuluan tersebut.

Demikian surat ini kami sampaikan, terimakasih.

Hormat Kami,

Sekrefaris Direktur

JI. Lambung Mangkurat 19 Samarinda, Kalimantan Timur, Indonesia
Phone : 0541-766 220. HP : 0822 5471 5888
SIPK : 440/KL-028/100.02/%/2018
SIL : 503/IPLKP-03/100.26
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Surat ljin Penelitian

U M Kl‘ Telp. OS41-748511 Fax 0541766832 -_
Website hitp //keperawatan umktacid [T NN

Program Studi emat keperawatan@umitac i [ I

S1 Keperawatan

SN ;

Nomor : HYFIK.2/D.2/B/2022
Lampiran t-
Perihal : Permohonan ljin Penclitian
Kepada Yth,
Pimpinan Klinik Media Farma Samarinda
di-

Tempat
Assalamu alatkum Warch Nahi Wabaraakatuh

Puji syukur kepada Allah Subhanahu wata ‘ala serta sholamu dan nhm kepada junjungan
kita Nabi Muh d Shallallahu’alathi llam yang pahkan rahmat dan
ndho-Nya semoga kita sclalu schat dan dapat bimbingan dalam melakukan aktivitas sehari-
hari. Aamiin.

Schub d keg! Catur Dharma Pergl Tinggi dan pe tugas akhir
skripsi  di Progn.m Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu  Keperawatan Universitas
Muh diyah Kali Timur, b ini kami mohon perkenan Bapak/bu untuk

ijink h kami melakuk litian di I i yang Bapak/lbu pimpin. Adapun
nama mahasiswa dan judul sknpsi, sebagm berikut
Nama : Delly Nurul Hidayah
NIM : 2011102411163

Judul Skripsi : Hubungan Kepatuhan Minum Obat dengan Pengendalian Kadar Gula Darah
Puasa pada Pasicn Diabetes Melitus Tipe 11 di Klinik Media Farma

Samarinda.
Demikian permohonan dari kami, atas perhatian dan ker): ya kami ucapkan terima
kasth,
9 1443 H
24M:|m 2022 M
3
Tembusan Yth:
L. Assip
2. Ybs

101000 H Joanda No.15, €

delits. Pesona Mahakar
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Surat Balasan ljin Penelitian

C(i:limk - lab - apotek
\) ieia rat liia

Samarinda 3 November 2021
Nomor : 11.564/KL-Media/X1/2021
Lampiran :
Hal : Surat Balasan Studi Pendahuluan
Kepada Yth,
Ketua Prodi S1. Keperawatan UMKT
Di Tempat.

Dengan Hormat,

Menindak lanjuti surat dari UMKT dengan nomor 084/FIK.2/D3/B/2021, perihal izin
penelitian studi pendahul dengan judul “Hubungan Antara Pemberian Edukasi Tentang Pola

Makan dan Tingkat Kepatuhan Minum Obat dengan Pengendalian Kadar Gula Puasa di Klinik
Media Farma Samarinda™. Perlu kami sampaikan, Klinik Media Farma tidak keberatan dan

menyetujui permohonan untuk penelitian studi pendahul tersebut.

Demikian surat ini kami sampaikan, terimakasih.

Hormat Kami,

Sekrefaris Direktur

JI. Lambung Mangkurat 19 Samarinda, Kalimantan Timur, Indonesia
Phone : 0541-766 220. HP : 0822 5471 5888
SIPK : 440/KL-028/100.02/%/2018
SIL : 503/IPLKP-03/100.26
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Lampiran Dokumentasi







LAMPIRAN 12

LEMBAR KONSULTASI
Nama : Delly Nurul Hidayah
Nim : 2011102411163
Judul Penelitian . Hubungan kepatuhan Minum obat dengan pengendalian

kadar gula darah puasa pada pasien Diabetes Melitus tipe Il di
Klinik Media Farma Samarinda

Pembimbing : Rusni Masnina, S.Kp., MPH

NO | TANGGAL KONSULTASI HASIL KONSULTASI PARAF

13 Oks - Lengkapi proposal
1. Bab1,2dan3 bab 1-3 -
2021 —

- Peraikan prevelensi
Latar belakang pada
Bab 1

— Perbaikan
bagian -

4 Januari o
2. Bab1,2&3 sama dengan
2022 .

definisi operasional
pada kerangka
konsep penelitian

bab 2

- Perbaiki penelirian

3 Februari terkait pada bab 1 e i
3. 2029 Bab1,2&3 - Perbaiki kerangka 2
" teori pada bab 2
- perbaikan bulan




pada waktu

pelaksanaan pada

bab 3

| — perbaikan jadwal

- Perbaikan definisi

l operasional

|~ Perbaikan jalan
penelitian

- Perbaikan uji
validitas dan uji
reabilitas

- Perbaiki skala pada
definisi operasional,

daftar pustaka
12 Februari Babs 1283 ” ikl e =
2022 ab 1, - Mencari skala :
kuesioner
an
12 Febn Bab1,2&3 ACC Proposal
2022




Nama
Nim

Judul Penelitian

Prmbimbing

LEMBAR KONSULTASI

: Delly Nurul Hidayah

2011102411163

: Hubungan Kepatuhan Minum Obat dengan pengendalian
kadar gula darah puasa pada pasien Diabetes Mellitus tipe Il
di Klinik Media farma Samarinda

: Rusni Masnina,.S.Kp.,MPH

4 | 6/7/12022

NO | TANGGAL KONSULTASI HASIL KONSULTASI PARAF
1 29/6/2022 Bab 1,2,3 Revisi (g e
A 1
2 1/7/2022 Bab 1,2,3,4,5 Revisi
3 4/7/2022

Bab 1,2,3,4,5 Reuvisi C,g ;W,

Bab 4,5 Acc




Nama
Nim

Judul Penelitian

Prmbimbing

LEMBAR KONSULTASI

: Delly Nurul Hidayah
2011102411163

: Hubungan Kepatuhan Minum Obat dengan pengendalian

kadar gula darah puasa pada pasien Diabetes Mellitus tipe Il

di Klinik Media farma Samarinda

: Ns. Joanggi Wiriatarina H,.M.Kep (co DR)

NO | TANGGAL KONSULTASI HASIL KONSULTASI PARAF

1 | 29/6/2022 Spss Reuvisi

_/‘:;bL
2 | 1/7/2022 Bab 4,5 Pembahasan ditambahi | I

_/‘:;bl
3 | 4/7/2022 Bab 1,2,3 Pembahasan ditambahi o

dan citasi dari jurnal
Acc

4 | 6//7/2022 Bab 3
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