
 
 

 

Lampiran 1 

BIODATA PENELITI 

 

 

 

 

 

A. Data pribadi 

Nama    : Delly Nurul Hidayah 

Tempat, Tangal Lahir : Long Iram, 09 Desember 1996 

Alamat Asal   :Jl. Long Iram Rt.01 Kec.Long Iram, 

Kubar 

Alamat di Samarinda : Jl. Marsda A Saleh Gg Hard Bloc C No 

38 

Email    : dellynurulh@gmail.com 

B. Riwayat Pendidikan 

Pendidikan Formal : 

• Tamat SD  : Tahun 2008 SDN 003 Long Iram 

• Tamat SMP  : Tahun 2011 SMPN 10 Sendawar, Kubar 

• Tamat SMA  : Tahun 2017 SMAN 03 Sendawar, Kubar 

• Tamat PT (D III)  : Tahun 2017 Akper Yarsi Samarinda 

 

 



  

Lampiran 2 

LEMBAR PERMOHONAN UNTUK BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. Bapak/Ibu ......... 

di- 

 Tempat 

Assalamu’alaikum Wr Wb 

Dengan hormat, 

Kami yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Delly Nurul Hidayah (2011102411163) 

Institusi : Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

 Peneliti akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan 
kepatuhan Minum obat dengan pengendalian kadar gula darah puasa pada 
pasien Diabetes Melitus tipe II di Klinik Media Farma Samarinda” 

 Sehubungan dengan hal tersebut di atas, maka kami mengharapkan 

kerja sama Bapak/Ibu untuk menjawab dengan sejujur-jujurnya dan apa 

adanya. Kami akan menjaga kerahasiaan dan tidak akan digunakan untuk 

maksud lain kecuali sebagai keperluan penelitian. 

 Demikian surat permohonan ini kami buat, atas kesediaan Bapak/Ibu 

sebagai responden kami ucapkan terima kasih. 

Wassalamu’alaikum Wr Wb 

Samarinda,19 Maret 2022 

 

 

          Delly Nurul Hidayah 
         Nim : 
2011102411163  



  

Lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya : 

Nama  : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Alamat : 

 Setelah mendapat penjelasan serta menyadari manfaat dari 

peneitian dengan judul “Hubungan kepatuhan Minum obat dengan 

pengendalian kadar gula darah puasa pada pasien Diabetes Melitus tipe II 

di Klinik Media Farma Samarinda”, saya menyatakan : 

(BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA *) 

 Ikut serta sebagai responden, dengan  catatan bila suatu waktu 

merasa dirugikan dalam bentuk apapun  berhak membatalkan persetujuan 

ini. Saya percaya apa yang saya informasikan dijamin kerahasiannya. 

(*) coret yang tidak perlu 

Samarinda,  21 Maret – 7 April 2022 

Respond



 
 

 

Lampiran 4 

KUISIONER KEPATUHAN MINUM OBAT 

 

Nama Inisial : 

Umur : 

Jenis Kelamin :  

Pendidikan :  

Mengkonsumsi obat obatan sejak tahun ……………… 

Petunjuk pengisian : Berikan tanda centang (√) pada masing-

masing pernyataan yang menurut anda paling sesuai. 

Penilaian Kuesioner tingkat kepatuhan Morisky scale 8-item 

No Pertanyaan Jawaban Skor 

1 Apakan Bapak/Ibu/Saudara/ terkadang lupa minum 
obat? 

Ya 
Tidak 

1 
0 

2 Selama dua minggu terakhir, adakah Bapak/Ibu pada 
suatu hari tidak meminum obat ? 

Ya 
Tidak 

1 
0 

3 Apakah Bapak/Ibu pernah menguragi atau 
menghentikan penggunaan obat tanpa memberi tahu 
ke dokter karena merasakan kondisi lebih buruk/tidak 
nyaman saat 
menggunakan obat? 

Ya 
Tidak 

1 
0 

4 Saat melakukan perjalanan atau meninggalkan rumah, 
apakah Bapak/Ibu terkadang lupa untuk membawa 
serta 
obat? 

Ya 
Tidak 

1 
0 

5 Apakah Bapak /Ibu kemarin meminum semua obat? Ya 
Tidak 

0 
1 

6 Saat merasa keadaan membaik, apakah Bapak/Ibu 
terkadang memilih untuk berhenti meminum obat? 

Ya 
Tidak 

1 
0 

7 Sebagian orang merasa tidak nyaman jika harus 
meminum obat setiap hari, apakah Bapak/Ibu pernah 
merasa 
terganggu karena keadaan seperti itu.? 

Ya 
Tidak 

1 
0 

8 Berapa kali Bapak/Ibu lupa minum obat? f. Tidak pernah 
g. Sekali-sekali 

h. terkadang 
i. Biasanya 

j. Setiap saat 

0 
1 
1 
1 
1 



  

 
 

Lampiran 5 

 

DATA DEMOGRAFI 

 

Usia 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-35 Tahun 1 1.8 1.8 1.8 

36 - 45 Tahun 3 5.4 5.4 7.1 

46-55 Tahun 13 23.2 23.2 30.4 

55 - 65 Tahun 30 53.6 53.6 83.9 

>66 Tahun 9 16.1 16.1 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 17 30.4 30.4 30.4 

Perempuan 39 69.6 69.6 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

Lama Penderita 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <1 Tahun 9 16.1 16.1 16.1 

1 Tahun 8 14.3 14.3 30.4 

2 Tahun 5 8.9 8.9 39.3 

3 Tahun 11 19.6 19.6 58.9 

4 Tahun 7 12.5 12.5 71.4 

5 Tahun 16 28.6 28.6 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



  

 
 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 6 10.7 10.7 10.7 

SMP 11 19.6 19.6 30.4 

SMA 23 41.1 41.1 71.4 

Serjana 16 28.6 28.6 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

Q1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 16 28.6 28.6 28.6 

Ya 40 71.4 71.4 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

Q2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 36 64.3 64.3 64.3 

Ya 20 35.7 35.7 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

Q3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 30 53.6 53.6 53.6 

Ya 26 46.4 46.4 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

Q4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 32 57.1 57.1 57.1 

Ya 24 42.9 42.9 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

Q5 



  

 
 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 46 82.1 82.1 82.1 

Tidak 10 17.9 17.9 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

Q6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 32 57.1 57.1 57.1 

Ya 24 42.9 42.9 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

Q7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 41 73.2 73.2 73.2 

Ya 15 26.8 26.8 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

Q8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 35 62.5 62.5 62.5 

Sekali-kali 5 8.9 8.9 71.4 

Terkadang 16 28.6 28.6 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

LAMPIRAN 6 

Hasil SPSS 

 

Patuh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 31 55.4 55.4 55.4 

1 25 44.6 44.6 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

Tidak_Patuh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 25 44.6 44.6 44.6 

1 31 55.4 55.4 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

Terkontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 46 82.1 82.1 82.1 

1 10 17.9 17.9 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

Tidak_Terkontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 10 17.9 17.9 17.9 

1 46 82.1 82.1 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

Tingkat_Kepatuhan * Gula_Darah Crosstabulation 

Count   

 

Gula_Darah 

Total terkontrol tidak terkontrol 

Tingkat_Kepatuhan Patuh 8 17 25 

Tidak Patuh 2 29 31 

Total 10 46 56 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.158a 1 .013   

Continuity Correctionb 4.540 1 .033   

Likelihood Ratio 6.378 1 .012   

Fisher's Exact Test    .017 .016 

Linear-by-Linear Association 6.048 1 .014   

N of Valid Cases 56     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.46. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

LAMPIRAN 7 

Surat studi pendahuuan Klinik Media Farma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

 
 

LAMPIRAN 8 

Surat Balasan Studi Pendahuluan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

 
 

LAMPIRAN 9 

Surat Ijin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

 
 

LAMPIRAN 10 

Surat Balasan Ijin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

 
 

LAMPIRAN 11 

Lampiran Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

 
 

LAMPIRAN 12 

 

 



  

 
 

 

  



  

 
 

LEMBAR KONSULTASI 

Nama    : Delly Nurul Hidayah 

Nim   : 2011102411163 

Judul Penelitian : Hubungan Kepatuhan Minum Obat dengan pengendalian 

kadar gula darah puasa pada pasien Diabetes Mellitus tipe II 

di Klinik Media farma Samarinda 

Prmbimbing  : Rusni Masnina,.S.Kp.,MPH 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO TANGGAL KONSULTASI HASIL KONSULTASI PARAF 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

29/6/2022 

 

1/7/2022 

 

4/7/2022 

 

6//7/2022 

Bab 1,2,3 

 

Bab 1,2,3,4,5 

 

Bab 1,2,3,4,5 

 

Bab 4,5 

Revisi  

 

Revisi  

 

Revisi 

 

Acc 

  

 

 

 



  

 
 

 

LEMBAR KONSULTASI 

Nama    : Delly Nurul Hidayah 

Nim   : 2011102411163 

Judul Penelitian : Hubungan Kepatuhan Minum Obat dengan pengendalian 

kadar gula darah puasa pada pasien Diabetes Mellitus tipe II 

di Klinik Media farma Samarinda 

Prmbimbing  : Ns. Joanggi Wiriatarina H,.M.Kep (co DR) 

 

 

 

 

 

 

 

NO TANGGAL KONSULTASI HASIL KONSULTASI PARAF 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

29/6/2022 

 

1/7/2022 

 

4/7/2022 

 

6//7/2022 

spss 

 

Bab 4,5 

 

Bab 1,2,3  

 

Bab 3 

Revisi  

 

Pembahasan ditambahi 

 

Pembahasan ditambahi 

dan citasi dari jurnal 

Acc 

  



  

 
 

 

 

 



  

 
 

 


