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INTISARI 
 

Latar Belakang: Mahasiswa adalah orang yang menempuh pendidikan di perguruan 
tinggi, baik itu universitas, maupun akademi. Mereka yang terdaftar sebagai murid di 
perguruan tinggi dapat disebut mahasiswa. Self efficacy atau efikasi diri merupakan 
persepsi individu akan keyakinan kemampuannya melakukan tindakan yang diharapkan. 
Keyakinan efikasi diri mempengaruhi pilihan tindakan yang akan dilakukan, besarnya 
usaha dan ketahanan ketika berhadapan dengan hambatan atau kesulitan. 
Tujuan: Untuk mengetahui Hubungan Efikasi Diri dengan Ansietas pada Mahasiswa di 
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 
Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuntitatif. Metode ini dapat didefinisikan 
sebagai suatu jenis penelitian yang menggunakan prosedur-prosedur statistik secara 
terukur. Jenis penelitian ini menggunakan rancangan cross sectional dan menggunakan 
penelitian deskriptif analitik. pengambilan sampel menggunakan stratified random 
sampling dengan sampel berjumlah 755 responden, uji statistik yang digunakan adalah uji 
spearman untuk mencari tahu kolerasi hubungan antar variabel. Variabel Efikasi diri 
menggunakan kuesioner GSE (General Self Efficacy) sedangkan variabel Ansietas 
menggunakan State Anxiety Inventory (SAI).  
Hasil: Berdasarkan hasil analis data pada penelitian ini bahwa dari 775 responden paling 
banyak mahasiswa berjenis kelamin perempuan (63,5%) dengan rentang usia 17-25 
Tahun (98,6%) program studi S1 Manajemen 145 (18,7%) bertempat tinggal terbanyak di 
kos (38,8%) riwayat berkuliah paling banyak yaitu mahasiswa yang belum pernah kuliah 
712 (93,0%). hasil uji analisis statistic menggunakan uji spearman didapatkan nilai 
berdasarkan output di atas, diketahui nilai p.value= 0,000 < α = 0,05 maka dapat di artikan 
bahwa ada hubungan yang signifikan (bermakna) antara Efikasi diri dengan Ansietas 
mahasiswa baru Ha diterima dan Ho ditolak maka hal ini menunjukkan bahwa ada 
hubungan Efikasi Diri dengan Ansietas pada mahasiswa di Universitas Muhammadiyah 
Kalimantan Timur. 1 
Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian adanya Hubungan Efikasi Diri dengan Ansietas 
2pada mahasiswa di Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur. 3 
Kata Kunci : Efikasi diri,Ansietas, Mahasiswa  
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ABSTRACT 

 
Background: Students are people who study at tertiary institutions, be it universities or 
academies. Those who are enrolled as students in colleges can be called students. Self 
efficacy or self-efficacy is an individual's perception of his or her ability to perform the 
expected action. Self-efficacy beliefs affect the choice of action to be taken, the amount of 
effort and resilience when faced with obstacles or difficulties. 
Prupose: To determine the relationship between self-efficacy and anxiety in students at 
Muhammadiyah University, East Kalimantan 
Method: This study uses a quantitative method. This method can be defined as a type of 
research that uses measurable statistical procedures. This type of research uses a cross 
sectional design and uses descriptive analytic research. sampling using stratified random 
sampling with a sample of 755 respondents, the statistical test used is the Spearman test 
to find out the correlation between variables. The self-efficacy variable uses the GSE 
(General Self-Efficacy) questionnaire while the anxiety variable uses the State Anxiety 
Inventory (SAI). 
Results: Based on the results of the data analysis in this study, out of the 775 respondents, 
most students were female (63.5%), with an age range of 17-25 years (98.6%), 145 S1 
Management study programs (18.7%) located the most lived in boarding houses (38.8%) 
with the most history of college, namely students who had never attended college 712 
(93.0%). the results of the statistical analysis test using the Spearman test obtained values 
based on the output above, it is known that the value of p.value = 0.000 <α = 0.05, it can 
be interpreted that there is a significant (meaningful) relationship between self-efficacy and 
anxiety for new students Ha accepted and Ho is rejected then this shows that there is a 
relationship between Self-Efficacy and Anxiety in students at the Muhammadiyah 
University of East Kalimantan.45 
Conclusion: Based on the results of the study, there is a relationship between self-efficacy 
and anxiety in students at Muhammadiyah University, East Kalimantan.6 
Keywords: Self-efficacy, Anxiety, Students 
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MOTTO 

“Berpikirlah sebelum menentukan suatu ketetapan, atur strategi sebelum 

menyerang, dan musyawarahkan terlebih dahulu sebelum melangkah 

maju ke depan." 

~ Imam Syafi'i~ 
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