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Lampiran  1 

BIODATA PENELITI  

 

A.  Data Pribadi   

 Nama  : Marissa Divya Sharma 

 Tempat, tanggal lahir : Batu Kajang, 23 Oktober 2000 

 Alamat Asal : Asrama Polisi Jl. R. Suprapto Rt 004 

Rw 001 Kel. Tanah Grogot Kec. Tanah 

Grogot 

 Alamat di Samarinda : Jl. H Suwandi III, Rt 25 Gunung Kelua 

Samarinda Ulu 

 Email  : marissadivyas@gmail.com 

   

B. Riwayat Pendidikan  

 Pendidikan Formal : 

 • Tamat SD : Tahun 2013 Sd Negri 001 Batu Sopang 

 • Tamat SMP : Tahun 2016 SMP Muhammadiyah 3 

Balikpapan Utara 

 • Tamat SMA : Tahun 2019 SMA Negri 5 Balikpapan 

Selatan 

 

  



 
 

     Lampiran  2 

PERMOHONAN MENJADI RSPONDEN  

 

Saudara/i yang saya hormati, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Marissa Divya Sharma  

NIM : 1911102411176 

 

 Saya adalah mahasiswa program studi strata 1 keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur yang melakukan penelitian 

“Pengaruh Pemberian Rebusan Biji Ketumbar (Coriandrum sativum) 

Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Penderita Hipertensi di 

Wilayah kerja Puskesmas Segiri Samarinda”. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh pemberian rebusan biji ketumbar terhadap 

penurunan tekanan darah pada lansia. Rebusan biji ketumbar tidak 

memiliki efek samping pada penderita hipertensi, akan tetapi jika tekanan 

sudah turun dan stabil biji ketumbar tidak disarankan untuk terus 

dikonsumsi karena dapat menyebabkan hipotensi dan hipokalemia. Biji 

ketumbar memiliki kandungan zat mineral dan air yang dapat membantu 

untuk menurunkan dan mengontrol tekanan darah pada penderita 

hipertensi. Mineral yang terkandung didalam ketumbar yakni, kalsium, 

phosphor, zat besi dan magnesium yang dapat menjaga takanan darah 

dalam keadaan normal. Biji ketumbar juga memiliki kandungan flavonoid 



 
 

yang berfungsi untuk menurunkan kadar kolesterol dalam darah, 

menghambat LDL dalam darah yang dapat menyebabkan darah menjadi 

mengenta. Rebusan ini nantinya akan diberikan 150ml dalam sehari di 

pagi hari.  

Dengan ini saya mengharapkan kesediaan saudara/i untuk turut 

berpartisipasi dalam penelitian ini dengan menandatangani lembar 

persetujuan dan bersedia untuk mengikuti selama kegiatan berlangsung. 

Demikian saya sampaikan, atas perhatian dan pastisipasi saudara/i 

semua dalam membantu kelancaran penelitian ini, saya ucapkan terima 

kasih. 

      Samarinda, ……………..2022 

        Peneliti, 

 

Marissa Divya Sharma 
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN  

 Setelah mendapat penjelasan saya bersedia berpartisipas sebagai 

responden penelitian dengan judul “Pengaruh Pemberian Rebusan Biji 

Ketumbar (Coriandrum sativum) Terhadap Penurunan Tekanan Darah 

Pada Lansia Penderita Hipertensi Di Wialayah Pusekesmas Segiri 

Samarinda”, yang dilakukan oleh mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan Univeritas Muhammadiyah Kalimantan Timur. 

Nama : Marissa Divya Sharma 

NIM : 1911102411176 

 Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak berakibat negatif pada 

saya dan segala informasi yang saya berikan dijamin kerahasiannya.  

 Berdasarkan semua penjelasan diatas, maka dengan ini saya 

menyatakan secara sukarela bersedia menjadi responden dan 

berpastisipasi aktif dalam penelitian ini. 

      Samarinda, …………….2022 

         Responden,  

 

 

       

 (……………………………….) 
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LEMBAR OBSERVASI 

PENGARUH PEMBERIAN REBUSAN BIJI KETUMBAR TERHADAP 

PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA PEDERITA 

HIPERTESNI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SEGIRI SAMARINDA 

A. Data Umum 

1. Nomor responden   :…………….. 

2. Umur     :………tahun 

3. Jenis kelamin  

Laki-laki  

perempuan  

 

4. Riwayat konsumsi obat ( nama, waktu dan dosis ) : 

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………… 

 

 

 

 

 



 
 

No  No Responden Hasil Nilai Tekanan Darah 

Sebelum Sesudah 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

 

Tujuan umum  

Mahasiswa mampu melakukan pengukuran tekanan darah dengan bener 

Tujuan Khusus  

Setelah mengikuti praktikum ini mahasiswa mampu: 

1. Menjelaskan tujuan mengukur tekanan darah 

2. Menjelaskan tahapan prosedur mengukur tekanan darah  

3. Menerepkan prosedur mengukur tekanan darah secara benar 

Pengertian  

Pengukuran fungsi tubuh yang paling dasar untuk mengetahui tanda klinis, berguna untuk 

menegakkan diagnosis suatu penyakit, dan berfungsi dalam menentukan perencanaan 

perawatan medis dan keperawatan yang sesuai. 

Mengukur tekanan darah bertujuan untuk memperoleh data dasar, mendeteksi atau 

memantau perubahan klien. 

Tujuan Pengukuran Tekanan Darah  

1. Mengetahui status Kesehatan klien secara umum 

2. Sebagai data dasar untuk menentukan Tindakan medik dan Tindakan 

keperawatan  

3. Memonitor klien dengan risiko ketidakseimbangan status tanda vital  

             Pengkajian  



 
 

1 Kaji penggunaan obat-obatan yang mempengaruhi tanda vital klien 

2 Identifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi tanda vital klien seperti 

usia, terapi, aktifitas, dan Latihan, perubahan posisi, nyeri, merokok, 

kecemasan dan demam 

            Fase pre interaksi  

3 Mencuci tangan  

4 Mempersiapkan alat  

• Sphygmomanometer digital 

• Handscoon 

• Alat tulis 

            Fase Orientasi  

5 Memberi salam dan menyapa nama klien 

6 Memperkenalkan diri  

7 Melakukan kontrak 

8 Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan 

9 Menanyakan kesediaan klien untuk dilakukan Tindakan 

            Fase kerja  

10 Membaca basmalah 

11 Menjaga privasi 

12 Mengatur posisi klien 

13 Menggunakan handscoon 

14 Menggulung lengan baju bagian atas pada lengan yang akan dilakukan 

pengukuran tekanan darah 

15 Melakukan palpasi arteri brachialis, memasang manset 2,5cm diatas arteri 



 
 

brachialis 

16 Merapa arteri brachialis dengan 3 jari dan memompa manset sampai 

tekanan 30mmHg diatas titik mana denyut tidak terdengar  

17 Meletakkan diagfragma stetoskop diatas arteri brakhialis  

18 Membuka katup secara perlahan, tentukan tekanan sistolik dan diastolik 

            Fase terminasi  

19 Membaca hamdalah 

20 Merapikan klien dan memberikan posisi nyaman 

21 Memberi reinforcement positif 

22 Membuat kontrak pertemuan selanjutnya 

23 Mengakhiri pertemuan dengan baik : Bersama klien membaca doa  

24 Mengumpulkan dan membersihkan alat  

25 Mencuci tangan 

           Evaluasi  

26 Evaluasi hasil pengukuran dengan rentang nilai normal dan hasil 

pengukuran sebelumnya 

           Dokumentasi  

27 Catat waktu dan tanggal pelaksanaan kegiatan  

28  Catat hasil pengukuran tekanan darah pada lembar observasi 
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STANDAR OPERSIONAL  

PEMBUATAN REBUSAN BIJI KETUMBAR 

i. Alat dan bahan  

1. Biji ketumbar 3 gram 

2. Timbangan  

3. Gelas  

4. Air 400 ml 

5. Panci 

6. Saringan  

ii. Prosedur kerja  

1. Membaca basmalah  

2. Mencuci tangan  

3. Menyaipkan alat dan bahan untuk merebus ketumbar 

4. Timbang ketumbar sampai 3 gram 

5. Masukkan air 400 ml ke dalam panci dan rabus ketumbar 

hingga menjadi 200 ml 

6. Dinginkan rebusan biji ketumbar  

7. Saring dan berikan ke klien untuk di minum 

8. Membaca hamdalah 

9. Membereskan alat yang telah digunakan 

10. Mencuci tangan setelah Tindakan  

Sumber : (Harun, 2021) 
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Data Demografi Responden 

No 

responden 
umur Jenis kelamin Riwayat konsumsi obat 

01 57 P Amlodipine 1x1 10mg 

02 55 P Amlodipine 1x1 5mg 

03 67 P Amlodipine 1x1 10mg 

04 64 P Amlodipine 1x1 5mg 

05 67 P Amlodipine 1x1 10mg 

06 68 L Amlodipine 1x1 10mg 

07 60 P Amlodipine 1x1 10mg 

08 67 L Candesartan 1x1 16mg 

09 74 L Amlodipine 1x1 10mg 

10 55 P Amlodipine 1x1 10mg 

11 57 P Amlodipine 1x1 5mg 

12 57 P Amlodipine 1x1 5mg 

13 66 P Amlodipine 1x1 5mg 

14 59 P Amlodipine 1x1 10mg 

15 65 P Amlodipine 1x1 10mg 

16 74 P Amlodipine 1x1 5mg 

17 74 L Amlodipine 1x1 10mg 

18 60 L Amlodipine 1x1 10mg 

19 70 P Amlodipine 1x1 10mg 

20 66 P Captopril 2x1 25mg 

21 63 L Amlodipine 1x1 5mg 

22 57 L Amlodipine 1x1 5mg 

23 56 P Amlodipine 1x1 5mg 

24 55 P Amlodipine 1x1 5mg 

25 58 L Amlodipine 1x1 5mg 

26 58 P Amlodipine 1x1 10mg 

27 64 L Amlodipine 1x1 10mg 

28 57 P Captopril 2x1 25mg 

29 71 L Captopril 2x1 25mg 

30 64 L Amlodipine 1x1 5mg 

31 75 L Amlodipine 1x1 10mg 

32 59 P Amlodipine 1x1 10mg 

33 64 L Amlodipine 1x1 10mg 

 

 

  



 
 

Lampiran  8 

Hasil output SPSS 

 
A. Karakteristik Responden 

 

 

 

 

 

 



 
 

B. Normalitas Data  
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Dokumentasi Penelitian  
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BUKU 

MONITORING 
MATA KULIAH SKRIPSI 

 

 

 

Nama Mahasiswa : Marissa Divya Sharma 

NIM : 1911102411176 

Judul Skripsi : Pengaruh Pemberian Rebusan Biji 
Ketumbar (Coriandrum Sativum ) Terhadap 
Penurunan Tekanan Daraha Pada Lansia 
Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja 
Pusekesmas Segiri Samarinda  

Pembimbing : Ns. Ulfatul Muflihah, M.N.S 
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