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Lampiran 1 

BIODATA PENULIS 

A. Data Pribadi 

 

Nama    : Muhammad Taufiq Zul Fahmi 

Tempat, Tanggal Lahir  : Bunyu, 21 Februari 2001 

Alamat asal   : Jalan Pangkalan, RT 02, Kecamatan  

Bunyu, Kabupaten Bulungan, Provinsi 

Kalimantan Utara 

Email    : muhammadtaufiqzulfahmi@gmail.com  

B.  Riwayat Pendidikan 

1. Tamat SD Tahun 2013 di SD Negeri 002 Bunyu 

2. Tamat SMP Tahun 2016 di SMP Negeri 1 Bunyu 

3. Tamat SMA Tahun 2019 di SMA Negeri 1 Bunyu 

Samarinda, 16 Januari 2023 

Mahasiswa, 

 

Muhammad Taufiq Zul Fahmi 
NIM. 1911102411131 

mailto:muhammadtaufiqzulfahmi@gmail.com


 
 

 

 

Lampiran 2 

 

  



 
 

 

 

Lampiran 3 

LEMBAR PENJELASAN RESPONDEN 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama Ketua : Muhammad Taufiq Zul Fahmi 

NIM  : 1911102411131 

Saya adalah mahasiswa Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

jurusan Ilmu Keperawatan yang akan melakukan penelitian yang berjudul 

“Hubungan Antara Kepatuhan Diet dengan Kadar Gula Darah Penderita 

Diabetes Melitus Tipe 2 di Wilayah Kerja PUSKESMAS Trauma Center 

Kota Samarinda”.  

Dengan ini saya mengharapkan kesediaan bapak/ibu untuk turut 

berpartisipasi dalam penelitian ini dengan menandatangani lembar 

persetujuan dan bersedia mengisi penyataan dalam kuesioner.  

Setiap pernyataan yang bapak/ibu berikan mohon sesuai dengan 

kondisi bapak/ibu saat ini, sehingga mencerminkan keadaan yang 

sebenarnya. Pernyataan yang berikan dijamin kerahasiaannya dan hanya 

akan digunakan untuk penelitian. Demikian saya sampaikan, atas perhatian 

dan partisipasi bapak/ibu semua dalam membantu kelancaran penelitian 

ini, saya ucapkan terima kasih.  

 

Peneliti 

 



 
 

 

 

Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Kode responden (diisi oleh peneliti) : ...................................................  

Setelah mendapat penjelasan, saya bersedia bersedia berpartisipasi 

sebagai responden penelitian dengan judul “Hubungan Antara Kepatuhan 

Diet dengan Kadar Gula Darah Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di 

Wilayah Kerja PUSKESMAS Trauma Center Kota Samarinda”.  

Nama (inisial) :  

Usia   :  

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif pada 

saya dan segala informasi yang saya berikan akan dijamin kerahasiaannya 

karena itu jawaban yang saya berikan adalah yang sebenar – benarnya.  

Berdasarkan semua penjelasan diatas, maka dengan ini saya 

menyatakan secara sukarela bersedia dan berpartisipasi aktif di dalam 

penelitian ini.  

Samarinda, …….. 2022 

 

 

(Responden)  



 
 

 

 

Lampiran 5 

KUESIONER IDENTITAS 

Data Demografi 

Petunujuk pengisihan: 

Mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara untuk mengisi kuesioner 

berikut sesuai dengan keadaan yang sesungguhnya, berilah tanda 

cintang (✓) pada jawaban yang anda pilih. 

1. Kode Responden   : ..................... (Diisi oleh peneliti) 

2. Tanggal Pengambilan Data : ……………... (Diisi oleh peneliti) 

3. Nama    : .............................. (Inisial) 

4. Usia     : .............................. (Tahun) 

5. Tinggi Badan   : ……………………. (cm) 

6. Berat Badan   : ……………………. (kg) 

7. Jenis Kelamin 

: Perempuan 

: Laki – laki 

8. Pendidikan Terakhir 

: SD    : Perguruan Tinggi 

   : SMP    : Tidak Sekolah 

   : SMA 

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 

 

 

9. Pekerjaan 

: PNS    : Swasta 

   : Wiraswasta   : Tidak Bekerja 

   : Lain-lain 

10. Lama menderita DM Tipe 2 : ........ Tahun 

11. Penyakit penyerta (Ya/Tidak) 

a. Nama penyakit 

: Gangguan penglihatan   : Gangguan 

Ginjal 

   : Gangguan jantung    : Hipertensi 

   : Lain - lain 

12. Kadar Gula Darah 

: 70-139 mg/dL 

: 140-199 mg/dL 

: ≥ 200 mg/dL 

 

  

  

  

 

 

 

  

  

  

  

 

98y 

    

    

  

  



 
 

 

 

Lampiran 6 

KUESIONER KEPATUHAN DIET 

PERCEIVED DIETARY ADHERENCE QUESTIONAIRE (PDAQ) 

Petunjuk pengisihan: 

Jawablah pertanyaan berikut ini dengan jujur (sesuai dengan kondisi 

diri saudara/i) dengan memberikan tanda bulat (O) pada alternatif jawaban 

yang tersedia. 

Pertanyaan di bawah ini mengenai kuesioner kepatuhan diet yang 

teridiri dari 9 pertanyaan dengan tiga parameter tentang tiga parameter 

tentang carbohydrate recommendation (karbohidrat), protein 

recommendations (protein) dan fat recommendation (lemak) yang 

dilakukan oleh Bapak/Ibu/Sdr di rumah dalam satu minggu terakhir (7 hari 

yang lalu), yaitu tanggal ….. s/d ….. Jika Bapak/Ibu/Sdr mengingat tentang 

pertanyaan ini yang terjadi 1 minggu sebelumnya. 

No Pertanyaan  Respon 

1 Berapa kali anda makan tepat waktu sesuai jadwal yang sudah 
dikonsultasikan oleh dokter/tenaga kesehatan yang lain dalam 
seminggu terakhir? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

2 Berapa kali anda makan buah dan sayuran yang mengandung 
vitamin sesuai porsi yang dianjurkan dokter dalam tujuh hari 
terakhir? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

3 Berapa kali anda makan utama lebih dari 3 kali per hari dalam 
seminggu terakhir? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

4 Berapa kali anda makan makanan tinggi gula, seperti kue, kue 
kering, buah yang mempunyai kandungan gula tinggi (pisang, 
anggur, mangga, dll), permen, dan lain – lain dalam tujuh hari 
terakhir? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

5 Berapa kali anda memakai gula pengganti seperti gula jagung 
pada saat anda ingin mengkonsumsi minuman atau makanan 
yang manis dalam seminggu terakhir? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

6 Karena kesibukan anda, berapa kali anda makan tidak tepat 
waktu dalam seminggu terakhir? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

7 Berapa kali anda mengkonsumsi makanan yang mengandung 
protein seperti telur sesuai anjuran dokter dalam seminggu 
terakhir? 

 0 1 2 3 4 5 6 7 



 
 

 

 

8 Berapa kali anda makan makanan atau cemilan yang asin 
dalam seminggu terakhir? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

9 Berapa kali anda mengkonsumsi makanan yang banyak 
mengandung minyak / tinggi lemak seperti makanan siap saji, 
gorengan, usus, dan hati dalam seminngu terakhir? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

  



 
 

 

 

Lampiran 7 

JADWAL PENELITIAN 

No Kegiatan September Oktober November Desember Januari 

Minggu ke-      

1 
Pengajuan dan 
persetujuan 
judul penelitian 

     

2 

Persiapan 
(pengajuan 
proposal 
penelitian) 

     

3 
Ujian Proposal 
penelitian 

     

5 
Revisi proposal 
penelitian 

     

6 
Penelitian dan 
pengambilan 
data 

     

7 
Pengolahan 
data dan analisa 
data 

     

8 
Ujian seminar 
hasil 

     

9 
Revisi hasil 
penelitian 

     

 

  



 
 

 

 

Lampiran 8 

HASIL OUTPUT SPSS 

Karakteristik Responden 
 

Usia 

  Statistic Std. Error 

Usia Mean 54.67 .702 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 53.28  

Upper Bound 56.05  

5% Trimmed Mean 54.72  

Median 54.00  

Variance 93.546  

Std. Deviation 9.672  

Minimum 27  

Maximum 87  

Range 60  

Interquartile Range 13  

Skewness .003 .176 

Kurtosis .356 .351 

 

Jenis Kelamin 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Laki-laki 63 33.2 33.2 33.2 

Perempuan 127 66.8 66.8 100.0 

Total 190 100.0 100.0  

 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Perguruan Tinggi 9 4.7 4.7 4.7 

SD 49 25.8 25.8 30.5 

SMA 84 44.2 44.2 74.7 

SMP 41 21.6 21.6 96.3 

Tidak Sekolah 7 3.7 3.7 100.0 

Total 190 100.0 100.0  

 



 
 

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Buruh 7 3.7 3.7 3.7 

Petani 2 1.1 1.1 4.7 

PNS 5 2.6 2.6 7.4 

Swasta 40 21.1 21.1 28.4 

Tidak Bekerja 90 47.4 47.4 75.8 

Wiraswasta 46 24.2 24.2 100.0 

Total 190 100.0 100.0  

 

Lama Menderita DM 

 Statistic Std. Error 

Lama Menderita DM  Mean 4.96 .326 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 4.31  

Upper Bound 5.60  

 5% Trimmed Mean 4.39  

Median 4.00  

Variance 20.252  

Std. Deviation 4.500  

Minimum 1  

Maximum 30  

Range 29  

Interquartile Range 4  

Skewness 2.221 .176 

Kurtosis 6.785 .351 

 

Penyakit Penyerta 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Gangguan Jantung 6 3.2 3.2 3.2 

Gangguan Penglihatan 11 5.8 5.8 8.9 

Hipertensi 85 44.7 44.7 53.7 

Asam Urat 6 3.2 3.2 56.8 

Kolestrol 13 6.8 6.8 63.7 

Maag 1 .5 .5 64.2 

Rematik 3 1.6 1.6 65.8 

Stroke 2 1.1 1.1 66.8 

TB Paru 4 2.1 2.1 68.9 

Tidak ada riwayat 59 31.1 31.1 100.0 

Total 190 100.0 100.0  

 
  



 
 

 

 

Distribusi Frekuensi Variabel Kepatuhan Diet dan Kadar Gula Darah 
Kategori Kepatuhan Diet 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 54 28.4 28.4 28.4 

Tidak Patuh 136 71.6 71.6 100.0 

Total 190 100.0 100.0  

 
Kategori Glukosa Darah Sewaktu 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Normal 36 18.9 18.9 18.9 

Pre Diabetes 51 26.8 26.8 45.8 

Diabetes 103 54.2 54.2 100.0 

Total 190 100.0 100.0  

 

 

  



 
 

 

 

Uji Chi – Square 

Kategori Glukosa Darah Sewaktu * Kategori Kepatuhan Diet Crosstabulation 

 

Kategori Kepatuhan 
Diet Total 

Patuh Tidak Patuh 

Kategori Glukosa 
Darah Sewaktu 

Normal Count 5 31 36 

% within Kategori Glukosa 
Darah Sewaktu 

13.9% 86.1% 100.0% 

% within Kategori Kepatuhan 
Diet 

9.3% 22.8% 18.9% 

% of Total 2.6% 16.3% 18.9% 

Pre 
Diabetes 

Count 11 40 51 

% within Kategori Glukosa 
Darah Sewaktu 

21.6% 78.4% 100.0% 

% within Kategori Kepatuhan 
Diet 

20.4% 29.4% 26.8% 

% of Total 5.8% 21.1% 26.8% 

Diabetes Count 38 65 103 

% within Kategori Glukosa 
Darah Sewaktu 

36.9% 63.1% 100.0% 

% within Kategori Kepatuhan 
Diet 

70.4% 47.8% 54.2% 

% of Total 20.0% 34.2% 54.2% 

Total Count 54 136 190 

% within Kategori Glukosa 
Darah Sewaktu 

28.4% 71.6% 100.0% 

% within Kategori Kepatuhan 
Diet 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 28.4% 71.6% 100.0% 

 



 
 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 8.548a 2 .014 

Likelihood Ratio 8.996 2 .011 

Linear-by-Linear 
Association 

8.257 1 
.004 

N of Valid Cases 190   

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The 
minimum expected count is 10,23. 

 

  



 
 

 

 

Lampiran 9 

KODE ETIK PENELITIAN 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 10 

SURAT STUDI PENDAHULUAN 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 11 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

Lampiran 12 

DOKUMENTASI 

 

    

 

  



 
 

 

 

Lampiran 13 

LEMBAR KONSULTASI 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

Lampiran 14 

UJI PLAGIAT 

 



 
 

 

 

 


