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MOTTO 

 

“Mungkin hantaman, pukulan demi pukulan itu menyakitkan. Bahkan 

memuat lelah karena harus mengurai air mata, tapi akan membuatmu 

jadi terbiasa menerima alur cerita-Nya. Melewati episode 

mengecewakan yang pasti berganti episode kebahagiaan. Ingatlah 

tidak ada sebilah pedang yang indah nan tajam tanpa proses 

tempaan.”- (anonym) 
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INTISARI 

 

Latar Belakang : Bagi orangtua sangat penting mengetahui tumbuh kembang anak 
dalam rangka mendeteksi penyimpangan dari pertumbuhan dan perkembangan normal. 
Pertumbuhan dan perkembangan merupakan proses yang terjadi terus menerus sejak 
dari konsepsi sampai maturasi atau dewasa yang dipengaruhi oleh faktor-faktor bawaan 
dan lingkungan. Stimulasi adalah perangsangan pertumbuhan dan perkembangan yang 
datang dari lingkungan anak. Kurangnya stimulasi dapat menyebabkan penyimpangan 
tumbuh kembang anak.   
Metode : Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan pendekatan 
cross sectional. Sampel yang digunakan pada penelitian ini berjumlah 209 balita yang 
ada di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru Samarinda. 
Tujuan: Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan pemberian stimulasi orang 
tua terhadap pertumbuhan dan perkembangan balita di wilayah Puskesmas Harapan 
Baru. 
Hasil : Stimulasi baik dengan pertumbuhan normal sebanyak 91 balita dan tidak normal 
sebanyak 22 balita. Stimulasi kurang dengan pertumbuhan normal sebanyak 69 balita 
dan pertumbuhan tidak normal sebanyak 27 balita . Stimulasi baik dengan 
perkembangan sesuai sebanyak 102 Balita dan tidak sesuai sebanyak 11 balitta . 
Stimulasi kurang dengan perkembangan sesuai sebanyak 68 balita dan tidak sesuai 
sebanyak 28 balita.  
Kesimpulan : Tidak ada hubungan antara pemberian stimulasi orang tua dengan 
pertumbuhan balita dengan menggunakan rumus Chi-Square dengan nilai P value = 
0,141< α=0,05. Namun sebaliknya, Ada hubungan antara pemberian stimulasi orang tua 
dengan perkembangan balita dengan menggunakan rumus Chi-square dengan nilai P 
value = 0,000< α=0,05. Orang tua sebaiknya meluangkan waktu dalam memberikan 
stimulasi yang baik dan tearah kepada anak pada masa 5 tahun pertama, sehingga 
pertumbuhan dan perkembangan anak normal serta sesuai dengan garis tumbuh 
kembang. Orang tua juga diharapkan untuk selalu melakukan pemantauan terhadap 
pertumbuhan dan perkembangan anak 
 
Kata Kunci : Stimulasi, Pertumbuhan, Perkembangan 
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ABSTRACT 

 

Background: For parents it is very important to know the growth of the child in order to 
detect deviations from normal growth and development. Growth and development is a 
continuous process from conception to maturity or adulthood influenced by innate and 
environmental factors. Stimulation is the stimulation of growth and development that 
comes from the child’s environment. Lack of stimulation can cause deviations in the 
growth of the child. 
Method: This research uses a quantitative research method with a cross-sectional 
approach. The sample used in this study amounted to 209 babies in the Puskesmas 
Harapan Baru Samarinda Work Area. 
Objective: The aim of this study is to know the relationship of giving stimulation of 
parents to the growth and development of babies in the Puskesmas Harapan Baru 
region. 
Results: Good stimulation with normal growth of 91 babies and abnormal growth of 22 
babies. Less stimulation with normal growth of 69 babies and abnormal growth of 27 
babies. Stimulation is good with development corresponding to as many as 102 Balita 
and not corresponding as much as 11 Balita. The stimulation is less with the development 
corresponding to as many as 68 babies and not as much as 28 babies. 
Conclusion: There is no relationship between giving stimulation to parents and the 
growth of infants using the Chi-Square formula with a P value = 0.141< α=0.05. Instead, 
there is a relationship between giving stimulation to parents and the development of 
babies using the Chi-square formula with a P value = 0,000< α = 0,05. Parents should 
take the time to give good stimulation and theory to the child in the first 5 years, so that 
the growth and development of the child is normal and in line with the flowering line. 
Parents are also expected to always monitor the growth and development of their 
children. 
Keywords: Stimulation, Growth, Development 
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