
 

 

 
 

 

 

 

LAMPIRAN 
  



 

 

 
 

Lampiran. 1 Biodata Peneliti 

BIODATA PENELITI 

A. Data Pribadi  

 

Nama    : Miftahul Jannah  

Tempat, Tanggal Lahir : Muara Siran, 25 Juli 2002  

Alamat Asal   : Jl. Telok Sebongkok Rt.008 Desa  

Muara Siran Kec. Muara Kaman  

Email    : miftahuljannah25702@gmail.com  

 

B. Riwayat Pendidikan  

1. Tamat SD tahun 2013 di SDN 009 Muara Kaman  

2. Tamat SMP tahun 2016 di SMP Negeri 1 Muara Kaman  

3. Tamat SMA tahun 2019 di SMA Negeri 1 Muara Kaman  

 

 
  

mailto:miftahuljannah25702@gmail.com


 

 

 
 

Lampiran. 2 Informed Concent  

NASKAH PENJELASAN UNTUK MENDAPATKAN  

PERSETUJUAN DARI RESPONDEN 

Assalamualaikun wr.wb  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa program S1 Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur.  

Nama  : Miftahul Jannah  

NIM  : 1911102411069 

Akan melakukan penelitian dibidang keperawatan dengan judul “Hubungan 

Antara Self-Efficacy Dengan Self-Care Behaviour Pada Pasien Hipertensi di 

Wilayah Kerja Puskesmas Baqa Samarinda”. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui adanya hubungan self-efficacy terhadap self care behaviour pada 

pasien hipertensi. 

Sehubungan dengan penelitian tersebut, saya meminta waktu serta 

kesediaan saudara/saudari untuk menjadi responden penelitian ini, dengan 

menandatangani lembar persetujuan dan bersedia mengisi pertanyaan dalam 

kuesioner. Semua data dan informasi yang saudara/saudari berikan akan 

dirahasiakan dan tidak akan dipublikasikan. Hanya peneliti yang akan 

mengetahui informasi ini. Peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas serta 

jawaban para responden. 

Demikian saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasinya dalam 

membantu kelancaran penelitian ini, saya ucapkan terimakasih. 



 

 

 
 

 

 

Samarinda, 22 Februari 2023 

 

 

Miftahul Jannah 

1911102411069 

 

 

 

 

 

  



 

 

 
 

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini  : 

Kode responden (diisi oleh peneliti)   : 

 Setelah mendapat penjelasan dari peneliti, dengan judul penelitian 

“Hubungan Antara Self-Efficacy Dengan Self-Care Behaviour Pada Pasien 

Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Baqa Samarinda”, saya mengerti 

bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif dan segala informasi yang saya 

berikan dijamin kerahasiaannya, karena itu, jawaban yang saya berikan adalah 

yang sebenar-benarnya. 

 Berdasarkan semua penjelasan diatas, maka dengan ini saya 

menyatakan secara sukarela bersedia menjadi responden dan berpartisipasi aktif 

dalam penelitian. 

 

 

Samarinda, ............................ 

 

 

Responden (Tanpa nama) 

 

  



 

 

 
 

Lampiran. 3 Kuesioner Penelitian  

LEMBAR KUESIONER 

“Hubungan Antara Self-Efficacy Dengan Self-Care Behaviour Pada Pasien 

Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Baqa Samarinda” 

Tanggal Penelitian :  

No. Responden : 

A. Identitas Responden 

1. Tanggal Lahir   :  

2. Usia   : 

3. Jenis kelamin : 

 Laki-laki 

 Perempuan  

4. Lama menderita hipertensi :  

 < 5 tahun  

 > 5 tahun  

5. Pendidikan : 

 Tidak sekolah  

 Tamatan SD 

 Tamatan SMP 

 Tamatan SMA 

 Perguruan tinggi/Sarjana  

6. Pekerjaan  : 



 

 

 
 

 Tidak bekerja    

 Petani/pedagang  

 Polisi/TNI 

 Pegawai/PNS 

 Lainnya,  

 

  

*Diisi oleh peneliti 



 

 

 
 

B. Self-Efficacy General Self Efficacy (GSE)  

No. Responden :  

SELF EFFICACY PADA PASIEN HIPERTENSI 

 

Petunjuk Pengisian :  

1. Pilih sampai sejauh mana keyakinan dan kemampuan anda, bahwa anda mampu 

melaksanakan aktivitas di bawah ini.  

2. Beri tanda check list ( ) pada angka di kolom yang sesuai :  

a. TM : adalah kelompok untuk tidak melakukan aktivitas, jika anda merasa 

tidak mampu melakukan aktivitas tersebut.  

b. KM : adalah kelompok untuk ragu-ragu atau kadang mampu melakukan 

kadang tidak mampu melakukan aktivitas tersebut.  

c. MM : adalah kelompok pasti mampu melakukan, jika anda merasa yakin 

sekali mampu melakukan aktivitas tersebut.  

Silahkan cermati pertanyaan yang ada kemudian sesuaikan dengan keyakinan 

diri anda terkait pertanyaan tersebut dengan memberi check list ( ) pada salah 

satu pilihan jawaban yang disediakan.  

NO PERTANYAAN 

JAWABAN 

TM KM MM 

(1) (2) (3) 



 

 

 
 

1.  Saya mampu mengukur tekanan darah ke petugas 
kesehatan  

   

2.  Saya mampu memelihara berat badan sehingga 
tidak mengalami kegemukan  

   

3.  Saya mampu memilih makanan yang sesuai untuk 
pasien hipertensi (seperti : rendah garam, rendah 
lemak, buah, sayur)  

   

4.  Saya mampu melakukan olahraga minimal 30 menit 
setiap hari atau sesuai saran dari tenaga kesehatan  

   

5.  Saya mampu menghindari minum-minuman keras  
   

6.  Saya mampu untuk mengurangi konsumsi kafein 
seperti kopi  

   

7.  Saya mampu mengatasi stress ketika saya 
menghadapi masalah  

   

8.  Saya mampu untuk tidak merokok  
   

9.  Saya mampu menghindari orang lain yang sedang 
merokok  

   

10.  Saya mampu untuk menggunakan obat sesuai 
aturan ketika saya mendapat obat dari tenaga 
kesehatan  

   

 
  



 

 

 
 

C. Self-Care Behaviour 

LEMBAR KUESIONER 

Self Care Behavior  

No Pertanyaan  

Pilihan Jawaban  

Selalu  
(4) 

Sering  
(3) 

Kadang-
Kadang  

(2)  

Tidak 
Pernah  

(1)   

1  Saya mengatur makanan saya 
agar tekanan darah saya bisa 
terkontrol  

    

2  Saya mempelajari jenis makanan 
yang harus dihindari oleh 
penderita hipertensi  

    

3  Saya mengonsumsi makanan 
rendah garam  

    

4  Saya mengonsumsi makanan 
rendah lemak  

    

5  Saya mengonsumsi sayur dan 
buah  

    

6  Saya melakukan olahraga untuk 
menjaga tekanan darah saya 
supaya tidak naik  

    

7  Saya berolahraga sedikitnya 30 
menit setiap hari  

    

8  Saya tidak merokok / mengurangi 
rokok  

    

9  Saya berusaha menghindari 
lingkungan yang terpapar oleh 
rokok  

    

10  Saya mengontrol emosi saya dan 
hidup lebih santai  

    

11  Saya berusaha menjaga diri saya 
agar tetap tenang ketika ada 
masalah  

    

12  Saya melakukan pengontrolan 
tekanan darah ke pelayanan 
kesehatan sesuai anjuran dokter  

    

13  Saya minum obat penurun 
tekanan darah daya sesuai 
anjuran ketika saya mendapat 
obat dari dokter  

    

 

  



 

 

 
 

Lampiran. 4 Tabulasi Data Umum   

Karakteristik Responden 

Responden Usia  
Jenis 

Kelamin 
Lama Menderita 

Hipertensi 
Pendidikan Pekerjaan 

1 54 2 1 4 2 

2 48 2 1 3 2 

3 38 2 1 3 2 

4 42 2 1 3 2 

5 43 2 1 3 5 

6 45 2 1 3 5 

7 44 1 1 4 2 

8 53 2 1 1 5 

9 50 1 1 4 2 

10 51 2 1 2 5 

11 47 2 2 4 5 

12 50 2 1 2 5 

13 43 2 1 4 5 

14 47 2 1 2 5 

15 47 2 1 3 2 

16 48 2 2 4 5 

17 59 2 2 2 5 

18 62 2 2 3 5 

19 51 2 2 4 5 

20 57 2 2 4 5 

21 44 2 1 1 5 

22 49 2 2 4 5 

23 52 2 2 4 5 

24 57 2 2 2 5 

25 45 2 1 4 5 

26 38 2 1 3 5 

27 43 2 1 3 2 

28 45 2 1 3 2 

29 48 2 1 3 2 

30 49 2 1 4 5 

31 47 2 1 4 5 

32 53 2 1 3 2 

33 42 2 2 4 5 

34 53 2 1 3 5 

35 42 1 1 3 2 



 

 

 
 

36 41 2 1 4 5 

37 34 2 1 4 5 

38 32 1 1 3 2 

39 28 2 1 3 5 

40 49 2 2 3 5 

41 53 1 1 2 2 

42 45 2 1 3 5 

43 67 2 1 2 5 

44 69 2 2 2 1 

45 41 2 1 2 5 

46 52 2 1 3 2 

47 42 2 1 3 5 

48 59 2 1 1 1 

49 56 2 1 1 5 

50 51 2 1 3 5 

51 46 2 2 2 5 

52 40 2 1 4 5 

53 50 2 2 4 5 

54 48 1 1 4 2 

55 54 2 1 3 5 

56 62 2 2 2 5 

57 55 2 1 2 5 

58 46 2 2 4 5 

59 38 2 1 4 2 

60 44 2 1 3 2 

61 57 2 2 4 5 

62 46 2 1 3 5 

63 47 2 2 3 5 

64 56 2 2 3 5 

65 50 2 1 3 2 

66 47 2 2 4 5 

67 53 2 1 3 2 

68 54 2 2 3 5 

69 56 2 2 3 5 

70 57 2 2 2 5 

71 75 2 2 1 1 

72 34 2 1 3 5 

73 44 2 1 2 5 

74 48 2 2 2 5 



 

 

 
 

75 73 2 1 5 4 

76 52 1 1 3 5 

77 60 1 2 2 5 

78 51 2 2 4 5 

79 62 2 2 2 5 

80 53 2 2 3 5 

81 45 2 1 4 5 

82 30 2 1 4 2 

83 54 2 1 3 2 

84 64 1 2 2 5 

85 47 2 1 4 5 

86 54 2 2 4 5 

87 51 2 2 4 5 

88 45 1 1 4 5 

89 62 2 2 2 5 

90 47 2 2 4 5 

91 47 2 2 3 5 

92 58 1 1 2 5 

93 58 2 2 3 5 

94 62 1 1 2 2 

95 43 1 1 2 2 

96 44 2 1 2 5 

97 43 2 1 2 2 

98 60 1 2 3 5 

99 51 1 1 4 5 

100 59 1 1 3 5 

101 54 2 2 4 5 

102 48 2 2 4 5 

103 45 1 1 4 2 

104 44 2 1 2 5 

105 44 2 1 2 2 

106 49 2 1 2 2 

107 63 1 2 2 5 

108 59 2 2 4 5 

109 58 2 2 3 5 

110 52 1 2 3 2 

111 49 2 1 3 5 

112 54 2 1 3 2 

113 53 1 1 4 5 



 

 

 
 

114 53 2 1 3 2 

115 50 2 2 4 5 

116 43 2 2 4 5 

117 67 1 2 3 5 

118 66 1 2 3 2 

119 44 2 1 3 5 

120 53 2 1 3 2 

121 54 2 1 3 2 

122 48 2 1 1 5 

123 48 2 1 1 2 

124 48 2 1 4 2 

125 48 1 1 5 4 

126 62 1 2 2 2 

127 55 2 2 4 5 

128 60 2 2 3 5 

129 61 2 2 3 5 

130 34 2 1 3 2 

131 63 2 1 2 2 

132 59 2 2 3 5 

133 55 2 2 1 1 

134 47 2 2 5 5 

135 57 2 1 3 5 

136 51 2 1 4 5 

137 53 1 2 4 2 

138 47 2 2 2 5 

139 47 2 1 2 5 

140 45 2 1 4 5 

141 57 2 1 4 5 

142 58 2 1 2 5 

143 54 2 1 3 5 

144 47 2 2 5 5 

145 34 2 1 2 2 

146 39 2 1 3 2 

147 41 2 1 4 2 

148 57 2 2 3 5 

149 61 1 1 3 2 

150 56 2 2 3 5 

151 58 2 2 2 5 

152 47 2 1 4 5 



 

 

 
 

153 60 2 2 3 5 

154 64 2 2 2 5 

155 56 2 2 3 5 

156 64 2 2 2 5 

157 55 2 2 3 5 

158 47 2 2 4 5 

159 63 2 2 2 5 

160 48 2 2 4 5 

161 47 2 1 4 5 

162 57 2 2 4 5 

163 60 2 2 3 5 

164 49 2 2 4 5 

165 62 2 2 2 5 

166 52 2 2 3 5 

167 52 2 2 4 5 

168 57 2 2 3 5 

169 47 2 2 4 5 

170 45 2 1 4 2 

171 52 2 1 2 5 

172 45 2 1 3 2 

173 46 1 1 4 2 

174 54 2 2 4 5 

175 46 2 1 3 2 

176 47 2 1 3 2 

177 61 2 2 2 1 

178 47 2 1 3 5 

179 48 2 1 2 5 

180 36 2 1 4 5 

181 56 1 1 3 2 

182 49 2 1 3 2 

183 49 1 1 3 2 

184 54 2 2 4 5 

185 50 1 1 3 2 

186 49 2 1 3 5 

187 47 2 2 4 5 

188 54 1 1 2 5 

189 43 2 1 4 5 

190 54 1 1 5 4 

191 38 2 1 4 5 



 

 

 
 

192 54 2 1 1 2 

193 57 2 2 2 1 

194 51 2 1 3 5 

195 47 2 2 4 5 

196 52 2 1 3 2 

197 58 1 2 3 5 

198 52 1 2 2 5 

199 44 2 1 4 5 

200 53 2 1 3 2 

201 63 1 1 3 1 

202 65 2 2 2 1 

203 59 2 1 2 2 

204 50 2 1 3 5 

205 50 2 2 4 5 

206 48 2 1 4 5 

207 41 1 1 2 5 

208 53 2 2 3 5 

209 38 2 1 5 5 

210 42 1 1 4 2 

211 67 2 1 4 5 

212 65 2 2 3 1 

213 60 2 1 1 5 

214 77 2 1 4 5 

215 65 2 2 2 5 

216 68 2 2 3 5 

217 73 2 2 2 5 

218 47 2 2 3 1 

219 50 2 1 3 5 

220 64 1 1 5 5 

221 59 2 1 4 5 

222 53 2 1 4 5 

223 38 2 1 3 5 

224 75 2 1 4 4 

225 61 2 1 3 5 

226 52 2 2 3 5 

227 62 1 2 4 1 

228 54 1 1 4 5 

229 47 1 1 5 5 

230 61 2 1 3 1 



 

 

 
 

231 59 1 2 4 1 

232 69 2 1 4 4 

233 41 2 1 3 5 

 

Keterangan :  

Usia  

1. Remaja 10-19 tahun  

2. Dewasa 19-44 tahun  

3. Pra Lanjut Usia 45-59 tahun  

4. Lanjut Usia > 60 tahun  

Jenis Kelamin  

1. Laki-Laki  

2. Perempuan 

Lama Menderita 

Hipertensi  

1. <5 tahun  

2. >5 tahun  

 

Pendidikan  

1. Tidak sekolah  

2. SD  

3. SMP  

4. SMA  

5. Perguruan tinggi/Sarjana  

 

Pekerjaan  

1. Tidak bekerja  

2. Petani/pedagang  

3. Polisi/TNI  

4. Pegawai/PNS  

5. Lainnya  

 

 

  



 

 

 
 

Lampiran. 5 Tabulasi Data Khusus   

No Self-Efficacy Self-Care Behavior  

1 0 0 

2 1 1 

3 0 0 

4 1 1 

5 0 1 

6 0 0 

7 0 0 

8 1 1 

9 1 1 

10 0 0 

11 0 0 

12 0 0 

13 1 0 

14 0 0 

15 0 0 

16 0 0 

17 0 0 

18 0 0 

19 0 0 

20 0 0 

21 1 1 

22 0 0 

23 0 0 

24 0 0 

25 0 0 

26 0 0 

27 1 0 

28 1 1 

29 1 1 

30 1 1 

31 1 0 

32 1 1 

33 1 1 

34 0 0 

35 1 1 



 

 

 
 

36 0 0 

37 0 0 

38 1 1 

39 0 0 

40 0 0 

41 0 0 

42 0 0 

43 0 0 

44 0 0 

45 1 0 

46 0 0 

47 0 0 

48 0 0 

49 0 0 

50 0 0 

51 0 0 

52 0 0 

53 0 0 

54 0 0 

55 0 0 

56 0 0 

57 1 1 

58 1 1 

59 1 1 

60 0 0 

61 1 0 

62 1 1 

63 1 1 

64 0 0 

65 0 1 

66 1 1 

67 1 0 

68 0 0 

69 0 0 

70 0 0 

71 0 1 

72 1 1 

73 1 1 

74 1 1 



 

 

 
 

75 1 0 

76 0 0 

77 0 0 

78 0 0 

79 1 1 

80 1 0 

81 0 0 

82 1 0 

83 0 1 

84 0 0 

85 0 0 

86 1 1 

87 1 1 

88 0 1 

89 1 0 

90 1 1 

91 1 1 

92 1 0 

93 0 0 

94 0 0 

95 1 0 

96 0 0 

97 1 1 

98 0 0 

99 1 0 

100 1 0 

101 1 1 

102 0 0 

103 0 0 

104 0 1 

105 1 1 

106 0 0 

107 0 0 

108 1 1 

109 0 0 

110 1 1 

111 0 0 

112 1 0 

113 1 1 



 

 

 
 

114 0 0 

115 0 0 

116 1 0 

117 0 0 

118 0 0 

119 1 1 

120 0 0 

121 0 0 

122 0 0 

123 1 1 

124 0 0 

125 0 0 

126 0 0 

127 0 0 

128 1 1 

129 0 0 

130 0 0 

131 1 0 

132 1 0 

133 1 0 

134 1 0 

135 1 0 

136 1 1 

137 1 1 

138 1 0 

139 1 0 

140 1 0 

141 1 1 

142 1 1 

143 1 1 

144 1 1 

145 0 1 

146 0 0 

147 0 0 

148 1 1 

149 0 0 

150 0 0 

151 1 1 

152 0 0 



 

 

 
 

153 1 1 

154 1 1 

155 0 0 

156 1 1 

157 1 1 

158 1 1 

159 0 0 

160 1 1 

161 0 1 

162 0 0 

163 0 0 

164 0 0 

165 1 1 

166 1 1 

167 0 0 

168 0 0 

169 0 0 

170 1 1 

171 1 1 

172 0 0 

173 1 1 

174 1 1 

175 0 0 

176 1 1 

177 0 0 

178 0 0 

179 0 0 

180 0 0 

181 1 1 

182 1 1 

183 0 0 

184 0 0 

185 0 0 

186 1 1 

187 0 0 

188 0 0 

189 1 1 

190 1 1 

191 1 1 



 

 

 
 

192 1 1 

193 0 1 

194 0 0 

195 0 0 

196 0 1 

197 1 1 

198 1 1 

199 0 0 

200 0 0 

201 1 1 

202 0 0 

203 0 0 

204 0 0 

205 1 1 

206 1 1 

207 0 0 

208 0 0 

209 1 1 

210 0 0 

211 1 1 

212 1 1 

213 1 1 

214 1 1 

215 1 1 

216 1 1 

217 1 1 

218 1 1 

219 1 1 

220 1 0 

221 1 1 

222 1 1 

223 1 1 

224 1 1 

225 1 1 

226 1 1 

227 1 1 

228 1 0 

229 1 1 

230 1 1 



 

 

 
 

231 1 0 

232 1 1 

233 0 0 

 

Keterangan  

Self-Efficacy  

0. Rendah  

1. Tinggi  

 

Self-Care Behavior  

0. Kurang  

1. Baik  

 

  



 

 
 

Lampiran. 6 Hasil Rekapitulasi Data   

Variabel_Self-Efficacy (SE) 

No SE.P1 SE.P2 SE.P3 SE.P4 SE.P5 SE.P6 SE.P7 SE.P8 SE.P9 SE.P10 
Total 
SE 

Median Kategori  

1 3 3 2 1 3 2 3 1 2 3 23 24 0 

2 3 2 3 3 3 3 3 1 1 3 25 24 1 

3 3 2 1 1 3 2 3 2 2 3 22 24 0 

4 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 25 24 1 

5 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 23 24 0 

6 3 2 3 2 3 2 3 1 2 3 24 24 0 

7 3 2 3 1 3 2 3 2 2 3 24 24 0 

8 3 2 3 3 3 3 3 1 1 3 25 24 1 

9 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 26 24 1 

10 2 2 3 2 3 2 3 1 1 3 22 24 0 

11 2 2 1 1 3 3 3 1 1 3 20 24 0 

12 2 2 2 1 3 2 2 1 1 3 19 24 0 

13 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 25 24 1 

14 2 2 2 1 3 2 2 1 2 3 20 24 0 

15 2 2 2 2 3 3 2 1 2 3 22 24 0 

16 3 2 2 2 3 2 3 1 1 3 22 24 0 

17 3 2 3 2 3 2 3 1 1 3 23 24 0 

18 3 2 3 2 3 2 3 1 1 3 23 24 0 

19 3 2 2 3 3 2 3 1 1 3 23 24 0 

20 3 2 2 1 3 3 3 1 1 3 22 24 0 

21 3 2 3 2 3 3 3 1 2 3 25 24 1 

22 3 2 3 2 3 3 3 1 1 3 24 24 0 

23 2 2 2 2 3 3 3 1 2 3 23 24 0 

24 3 2 2 1 3 2 2 1 1 3 20 24 0 

25 3 2 2 2 3 2 3 1 1 3 22 24 0 

26 3 2 1 1 3 1 3 2 2 3 21 24 0 

27 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 25 24 1 

28 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 26 24 1 

29 3 2 3 3 3 3 3 1 3 3 27 24 1 

30 3 2 3 3 3 3 3 1 1 3 25 24 1 

31 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 25 24 1 

32 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 26 24 1 

33 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 26 24 1 

34 3 2 3 2 3 2 2 1 1 3 22 24 0 



 

 
 

35 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 28 24 1 

36 3 2 2 1 3 2 2 1 1 3 20 24 0 

37 3 2 2 2 3 3 2 1 1 3 22 24 0 

38 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 24 1 

39 3 2 2 2 3 2 3 1 1 3 22 24 0 

40 3 2 1 1 3 2 2 2 2 3 21 24 0 

41 1 1 1 1 3 1 2 2 3 1 16 24 0 

42 3 3 2 1 3 1 3 3 2 1 22 24 0 

43 2 2 3 1 3 3 2 3 1 3 23 24 0 

44 1 2 2 1 3 1 2 3 2 3 20 24 0 

45 3 1 3 1 3 2 3 3 3 3 25 24 1 

46 3 2 3 1 3 1 3 1 3 3 23 24 0 

47 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 24 24 0 

48 3 3 2 1 3 2 2 3 2 3 24 24 0 

49 2 2 2 2 3 3 2 3 1 2 22 24 0 

50 2 2 2 1 3 3 2 3 2 2 22 24 0 

51 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 24 24 0 

52 3 2 2 1 3 2 3 1 2 3 22 24 0 

53 3 2 1 1 3 2 3 1 2 3 21 24 0 

54 3 2 2 2 3 2 3 1 2 3 23 24 0 

55 3 2 3 1 3 2 3 1 2 3 23 24 0 

56 3 2 3 1 3 2 3 1 1 3 22 24 0 

57 3 2 3 3 3 2 3 1 2 3 25 24 1 

58 3 2 3 3 3 3 3 1 2 3 26 24 1 

59 3 2 3 3 3 2 3 1 3 3 26 24 1 

60 3 2 3 1 3 2 3 1 2 3 23 24 0 

61 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 26 24 1 

62 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 25 24 1 

63 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 26 24 1 

64 3 2 2 1 3 2 3 1 1 3 21 24 0 

65 3 2 3 1 3 2 3 2 2 3 24 24 0 

66 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 28 24 1 

67 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 25 24 1 

68 3 2 3 1 3 2 2 1 1 3 21 24 0 

69 3 2 3 1 3 2 3 2 2 3 24 24 0 

70 3 2 2 1 3 2 3 1 1 3 21 24 0 

71 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 23 24 0 

72 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 24 1 

73 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 24 1 



 

 
 

74 3 2 2 1 3 3 3 3 2 3 25 24 1 

75 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 28 24 1 

76 3 3 3 2 3 1 3 1 1 3 23 24 0 

77 3 2 2 1 3 3 2 1 2 3 22 24 0 

78 3 2 2 1 3 2 1 1 1 3 19 24 0 

79 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 25 24 1 

80 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 25 24 1 

81 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 24 24 0 

82 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 26 24 1 

83 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 24 24 0 

84 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 23 24 0 

85 3 2 1 1 3 2 2 2 2 3 21 24 0 

86 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 25 24 1 

87 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 24 1 

88 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 24 24 0 

89 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 25 24 1 

90 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 26 24 1 

91 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 25 24 1 

92 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 26 24 1 

93 3 2 1 1 3 2 2 1 1 3 19 24 0 

94 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 23 24 0 

95 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 25 24 1 

96 3 2 3 2 3 2 3 1 1 3 23 24 0 

97 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 26 24 1 

98 3 2 2 2 3 2 3 1 1 3 22 24 0 

99 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 25 24 1 

100 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 26 24 1 

101 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 27 24 1 

102 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 24 24 0 

103 3 2 3 2 3 2 2 1 1 3 22 24 0 

104 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 24 24 0 

105 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 25 24 1 

106 3 2 1 1 3 3 2 2 2 3 22 24 0 

107 3 2 2 2 3 2 2 1 1 3 21 24 0 

108 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 28 24 1 

109 3 2 3 1 3 2 2 1 2 3 22 24 0 

110 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 24 1 

111 3 2 2 1 3 3 3 1 1 3 22 24 0 

112 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 25 24 1 



 

 
 

113 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 24 1 

114 3 2 1 1 3 2 3 2 2 3 22 24 0 

115 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 22 24 0 

116 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 25 24 1 

117 3 2 3 1 3 3 3 1 2 3 24 24 0 

118 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 23 24 0 

119 3 2 3 2 3 3 3 1 2 3 25 24 1 

120 2 2 3 1 3 2 3 1 2 2 21 24 0 

121 3 2 2 1 3 2 3 1 2 3 22 24 0 

122 3 2 2 1 3 2 3 1 1 3 21 24 0 

123 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 26 24 1 

124 3 2 2 1 3 2 3 1 2 3 22 24 0 

125 3 2 2 1 3 2 3 1 2 3 22 24 0 

126 3 2 2 1 3 3 3 1 2 3 23 24 0 

127 3 2 2 2 3 3 3 1 2 3 24 24 0 

128 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 26 24 1 

129 3 2 2 3 3 2 3 1 2 3 24 24 0 

130 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 23 24 0 

131 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 28 24 1 

132 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 24 1 

133 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 28 24 1 

134 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 24 1 

135 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 27 24 1 

136 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 26 24 1 

137 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 24 1 

138 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 24 1 

139 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 29 24 1 

140 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 28 24 1 

141 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 27 24 1 

142 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 24 1 

143 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 24 1 

144 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 24 1 

145 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 24 24 0 

146 3 2 1 1 3 2 1 1 1 3 18 24 0 

147 3 2 2 1 3 2 2 1 1 3 20 24 0 

148 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 28 24 1 

149 3 2 1 1 3 3 1 1 1 3 19 24 0 

150 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 23 24 0 

151 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 27 24 1 



 

 
 

152 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2 17 24 0 

153 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 25 24 1 

154 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 24 1 

155 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 24 24 0 

156 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 28 24 1 

157 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 25 24 1 

158 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 25 24 1 

159 3 2 2 1 3 2 2 1 1 3 20 24 0 

160 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 26 24 1 

161 3 2 3 1 3 2 2 1 1 3 21 24 0 

162 3 2 1 2 3 2 3 2 2 3 23 24 0 

163 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 22 24 0 

164 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 23 24 0 

165 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 26 24 1 

166 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 26 24 1 

167 3 2 3 1 3 2 1 1 1 3 20 24 0 

168 3 2 1 1 3 2 1 1 1 3 18 24 0 

169 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 23 24 0 

170 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 25 24 1 

171 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 24 1 

172 3 2 2 1 3 2 3 1 2 3 22 24 0 

173 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 25 24 1 

174 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 28 24 1 

175 3 2 3 2 3 2 3 1 2 3 24 24 0 

176 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 25 24 1 

177 3 2 2 1 3 2 3 1 2 3 22 24 0 

178 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 23 24 0 

179 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 24 24 0 

180 3 2 1 1 3 2 1 1 1 3 18 24 0 

181 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 26 24 1 

182 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 24 1 

183 3 2 2 1 3 2 3 2 2 3 23 24 0 

184 3 2 2 1 3 2 1 1 1 3 19 24 0 

185 3 2 2 2 3 2 2 1 1 3 21 24 0 

186 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 28 24 1 

187 3 2 2 1 3 2 2 1 1 3 20 24 0 

188 3 2 2 1 3 2 3 1 2 3 22 24 0 

189 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 25 24 1 

190 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 27 24 1 



 

 
 

191 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 25 24 1 

192 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 25 24 1 

193 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 24 24 0 

194 3 2 1 1 3 2 3 2 2 3 22 24 0 

195 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 21 24 0 

196 3 2 3 1 3 3 2 1 2 3 23 24 0 

197 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 28 24 1 

198 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 25 24 1 

199 3 2 2 1 3 2 2 1 1 3 20 24 0 

200 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 24 24 0 

201 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 28 24 1 

202 3 2 2 2 3 2 3 1 1 3 22 24 0 

203 3 2 1 1 3 2 1 1 1 3 18 24 0 

204 3 2 3 1 3 2 3 1 2 3 23 24 0 

205 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 28 24 1 

206 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 25 24 1 

207 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 24 24 0 

208 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 23 24 0 

209 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 28 24 1 

210 3 2 3 1 3 2 3 1 2 3 23 24 0 

211 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 24 1 

212 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 24 1 

213 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 27 24 1 

214 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 24 1 

215 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 24 1 

216 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 26 24 1 

217 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 24 1 

218 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 28 24 1 

219 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 24 1 

220 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 27 24 1 

221 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 24 1 

222 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 24 1 

223 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 24 1 

224 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 26 24 1 

225 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 24 1 

226 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 28 24 1 

227 3 3 3 1 3 2 3 3 3 3 27 24 1 

228 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 26 24 1 

229 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 24 1 



 

 
 

230 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 24 1 

231 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 24 1 

232 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 24 1 

233 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 24 24 0 

 

 

Keterangan :  

Kriteria Pengisian  

1. TM : tidak mampu melakukan  

2. KM : ragu-ragu atau kadang mampu melakukan  

3. MM : yakin sekali mampu melakukan  

 

Self-Efficacy  

0. Rendah  

1. Tinggi  

 

 



 

 
 

Variabel_Self-Care Behavior (SCB)  

No 
SCB

1 
SCB

2 
SCB

3 
SCB

4 
SCB

5 
SCB

6 
SCB

7 
SCB

8 
SCB

9 
SCB
10 

SCB
11 

SCB
12 

SC
B13 

Total 
SCB 

Med
ian  

Kat
ego

ri  

1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 4 4 29 35 0 

2 4 4 4 2 4 3 3 1 1 3 3 3 3 38 35 1 

3 1 1 1 2 2 1 1 2 2 3 3 4 4 27 35 0 

4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 4 4 36 35 1 

5 4 4 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 37 35 1 

6 3 3 3 2 3 1 1 1 2 3 3 4 4 33 35 0 

7 3 3 3 2 2 2 1 2 2 3 3 4 4 34 35 0 

8 4 4 3 3 4 4 3 1 1 3 3 4 4 41 35 1 

9 3 3 3 3 3 2 2 2 2 4 4 4 4 39 35 1 

10 2 2 3 3 3 1 1 1 1 3 3 3 3 29 35 0 

11 1 1 1 3 3 2 1 1 1 3 3 3 3 26 35 0 

12 1 1 2 2 3 2 1 1 1 2 2 3 3 24 35 0 

13 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 34 35 0 

14 2 2 3 2 4 1 1 1 2 2 2 3 3 28 35 0 

15 4 2 2 2 4 1 1 1 2 2 2 3 4 30 35 0 

16 3 2 2 2 3 2 2 1 1 3 3 4 4 32 35 0 

17 2 2 3 3 4 2 2 1 1 2 3 4 4 33 35 0 

18 3 3 3 2 3 2 2 1 1 3 3 4 4 34 35 0 

19 2 2 2 2 3 3 3 1 1 3 3 4 4 33 35 0 

20 2 3 2 2 3 2 2 1 1 2 3 4 4 31 35 0 

21 3 3 3 3 3 2 2 1 2 3 3 4 4 36 35 1 

22 2 2 3 3 4 2 2 1 1 3 3 4 4 34 35 0 

23 3 3 2 2 3 3 2 1 2 3 3 4 4 35 35 0 

24 2 2 2 2 3 2 1 1 2 2 3 4 4 30 35 0 

25 3 3 2 2 2 2 2 1 1 3 3 4 4 32 35 0 

26 1 1 1 1 2 2 1 2 2 3 3 4 4 27 35 0 

27 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 35 35 0 

28 4 4 3 3 3 2 2 2 2 3 3 4 4 39 35 1 

29 4 4 4 4 4 3 3 1 3 4 4 4 4 46 35 1 

30 4 4 4 3 4 3 3 1 1 3 3 4 4 41 35 1 

31 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 4 4 35 35 0 

32 4 4 4 4 4 2 2 2 2 3 3 4 4 42 35 1 

33 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 4 38 35 1 

34 2 2 3 3 3 2 2 1 1 2 2 4 4 31 35 0 

35 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 46 35 1 

36 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 4 4 24 35 0 



 

 
 

37 2 2 2 1 3 2 2 1 1 2 2 4 4 28 35 0 

38 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 41 35 1 

39 2 2 2 2 3 2 2 1 1 3 3 4 4 31 35 0 

40 1 1 1 1 3 1 1 2 2 2 2 4 4 25 35 0 

41 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 3 1 1 21 35 0 

42 1 1 1 4 2 1 1 1 2 2 2 1 1 20 35 0 

43 3 3 3 3 2 2 2 1 1 2 2 3 3 30 35 0 

44 2 3 2 2 1 1 1 1 2 3 3 4 4 29 35 0 

45 3 2 3 3 3 1 1 1 2 3 3 2 2 29 35 0 

46 3 3 4 2 3 1 1 1 4 3 3 3 4 35 35 0 

47 3 1 1 1 3 2 2 2 2 3 3 2 2 27 35 0 

48 3 1 2 2 2 1 1 4 4 3 3 4 2 32 35 0 

49 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 26 35 0 

50 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 22 35 0 

51 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 4 4 35 35 0 

52 3 3 2 2 2 2 1 1 2 3 3 4 4 32 35 0 

53 1 1 1 2 2 2 1 1 2 3 3 4 4 27 35 0 

54 3 3 2 2 4 2 2 1 2 3 3 4 4 35 35 0 

55 2 2 2 2 3 2 1 1 2 3 3 4 4 31 35 0 

56 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 3 4 4 27 35 0 

57 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 4 4 38 35 1 

58 4 4 4 3 3 3 3 1 2 3 3 4 4 41 35 1 

59 3 3 3 3 3 3 3 1 3 4 3 4 4 40 35 1 

60 3 3 3 2 3 2 1 1 2 3 3 4 4 34 35 0 

61 1 1 3 3 3 2 2 2 2 3 3 4 4 33 35 0 

62 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 36 35 1 

63 4 4 3 1 3 2 2 3 3 2 2 4 4 37 35 1 

64 3 3 2 2 2 1 1 1 1 3 3 3 3 28 35 0 

65 4 4 3 3 3 1 1 2 2 3 3 4 4 37 35 1 

66 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 44 35 1 

67 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 31 35 0 

68 4 4 3 3 3 1 1 1 1 2 2 4 4 33 35 0 

69 2 2 3 3 3 1 1 2 2 4 4 4 4 35 35 0 

70 1 1 2 2 2 1 1 1 1 3 3 4 4 26 35 0 

71 3 3 3 3 3 2 2 4 2 3 3 2 3 36 35 1 

72 4 4 3 3 4 2 2 4 3 3 3 2 2 39 35 1 

73 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 49 35 1 

74 2 2 2 3 3 3 2 4 4 3 3 4 3 38 35 1 

75 2 2 3 3 2 2 2 4 3 2 2 4 4 35 35 0 



 

 
 

76 3 3 4 4 4 1 1 1 1 3 3 2 3 33 35 0 

77 3 3 1 1 2 2 1 1 2 2 2 4 4 28 35 0 

78 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 3 3 23 35 0 

79 4 4 4 4 4 2 2 2 2 3 3 4 4 42 35 1 

80 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 4 4 34 35 0 

81 1 1 2 2 3 2 2 2 2 3 3 4 4 31 35 0 

82 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 35 35 0 

83 4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 4 4 37 35 1 

84 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 30 35 0 

85 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 3 3 22 35 0 

86 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 4 4 37 35 1 

87 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 48 35 1 

88 4 4 4 4 4 3 3 2 2 3 3 4 4 44 35 1 

89 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 4 4 35 35 0 

90 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 4 4 37 35 1 

91 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 4 4 36 35 1 

92 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 4 4 35 35 0 

93 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 3 19 35 0 

94 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 30 35 0 

95 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 4 4 35 35 0 

96 4 4 3 3 3 2 2 1 1 3 3 3 3 35 35 0 

97 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 36 35 1 

98 2 2 2 2 3 2 2 1 1 3 3 4 4 31 35 0 

99 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 35 35 0 

100 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 4 4 35 35 0 

101 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 4 4 38 35 1 

102 1 1 2 2 3 2 2 2 2 3 3 4 4 31 35 0 

103 2 2 3 2 3 2 2 1 1 2 2 4 4 30 35 0 

104 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 4 4 36 35 1 

105 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 4 4 37 35 1 

106 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 4 4 23 35 0 

107 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 4 4 28 35 0 

108 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 35 1 

109 3 3 3 3 3 2 1 1 2 2 2 4 4 33 35 0 

110 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 35 1 

111 3 3 2 2 2 1 1 1 1 3 3 4 4 30 35 0 

112 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 4 4 35 35 0 

113 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 45 35 1 

114 1 1 1 2 2 1 1 2 2 3 3 4 4 27 35 0 



 

 
 

115 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 31 35 0 

116 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 4 4 35 35 0 

117 2 2 3 2 3 1 1 1 2 3 3 4 4 31 35 0 

118 4 4 4 2 4 2 1 2 2 2 2 3 3 35 35 0 

119 3 3 3 3 4 3 2 1 2 3 3 4 4 38 35 1 

120 2 2 3 3 3 1 1 1 2 2 3 3 3 29 35 0 

121 3 3 2 2 3 2 1 1 2 3 3 4 4 33 35 0 

122 3 3 2 2 2 2 1 1 1 3 3 4 4 31 35 0 

123 4 4 4 4 4 2 2 2 3 3 3 4 4 43 35 1 

124 3 2 2 2 3 2 1 1 2 3 3 4 4 32 35 0 

125 2 2 2 2 2 1 1 1 2 3 3 4 4 29 35 0 

126 3 3 2 2 3 2 1 1 2 3 3 4 4 33 35 0 

127 2 2 2 3 3 3 2 1 2 3 3 4 4 34 35 0 

128 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 4 39 35 1 

129 3 2 2 2 3 3 3 1 2 3 3 4 4 35 35 0 

130 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 30 35 0 

131 2 2 3 2 2 2 2 1 3 4 4 4 4 35 35 0 

132 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 23 35 0 

133 3 3 3 3 3 1 1 1 1 3 3 3 1 29 35 0 

134 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 4 30 35 0 

135 2 2 2 2 3 2 2 4 3 3 3 4 3 35 35 0 

136 4 4 4 4 3 1 1 1 1 4 4 4 4 39 35 1 

137 2 3 2 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 42 35 1 

138 1 2 1 1 4 2 2 1 2 4 4 4 4 32 35 0 

139 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 1 28 35 0 

140 2 2 2 2 3 2 2 1 2 3 3 2 2 28 35 0 

141 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 50 35 1 

142 4 4 4 4 2 4 4 1 4 4 4 4 4 47 35 1 

143 4 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 36 35 1 

144 4 4 4 2 4 3 3 1 1 3 3 4 4 40 35 1 

145 4 4 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 37 35 1 

146 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 19 35 0 

147 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 4 4 26 35 0 

148 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 41 35 1 

149 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 19 35 0 

150 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 30 35 0 

151 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 35 1 

152 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 3 3 22 35 0 

153 3 3 3 3 3 2 2 2 2 4 4 4 4 39 35 1 



 

 
 

154 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 46 35 1 

155 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 4 4 35 35 0 

156 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 47 35 1 

157 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 4 4 37 35 1 

158 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 36 35 1 

159 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 4 4 26 35 0 

160 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 3 3 36 35 1 

161 3 3 4 4 4 3 1 1 1 2 2 4 4 36 35 1 

162 1 1 1 1 3 2 2 2 2 3 3 4 4 29 35 0 

163 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 33 35 0 

164 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 30 35 0 

165 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 44 35 1 

166 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 4 4 36 35 1 

167 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 4 4 29 35 0 

168 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 19 35 0 

169 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 30 35 0 

170 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 4 4 38 35 1 

171 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 35 1 

172 2 2 2 2 3 2 1 1 2 2 3 4 4 30 35 0 

173 3 3 4 4 4 3 2 2 2 3 3 4 4 41 35 1 

174 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 41 35 1 

175 2 2 3 3 3 2 2 1 2 2 3 4 4 33 35 0 

176 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 4 4 37 35 1 

177 3 3 2 2 3 2 1 1 2 3 3 4 4 33 35 0 

178 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 30 35 0 

179 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 32 35 0 

180 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 17 35 0 

181 4 4 3 3 3 2 2 2 3 3 3 4 4 40 35 1 

182 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 35 1 

183 2 2 1 1 2 1 1 2 2 3 3 4 4 28 35 0 

184 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 3 18 35 0 

185 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 4 4 28 35 0 

186 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 41 35 1 

187 3 3 2 2 2 1 1 1 1 2 2 4 4 28 35 0 

188 4 4 2 2 3 2 1 1 2 2 3 4 4 34 35 0 

189 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 4 4 37 35 1 

190 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 4 4 45 35 1 

191 4 4 3 3 4 3 2 2 2 3 3 4 4 41 35 1 

192 3 3 3 3 4 2 2 2 2 3 3 4 4 38 35 1 



 

 
 

193 4 4 2 2 3 2 2 2 2 3 3 4 4 37 35 1 

194 1 1 1 2 2 2 1 2 2 3 3 4 4 28 35 0 

195 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 28 35 0 

196 4 4 3 3 4 2 1 1 2 2 2 4 4 36 35 1 

197 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 35 1 

198 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 4 4 36 35 1 

199 2 2 2 2 3 1 1 1 1 2 2 3 3 25 35 0 

200 2 2 1 1 3 3 2 2 2 3 3 3 3 30 35 0 

201 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 35 1 

202 4 4 2 2 2 2 2 1 1 3 3 4 4 34 35 0 

203 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 19 35 0 

204 3 3 3 2 2 2 1 1 2 3 3 4 4 33 35 0 

205 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 41 35 1 

206 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 4 4 36 35 1 

207 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 4 4 33 35 0 

208 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 30 35 0 

209 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 35 1 

210 3 3 3 2 4 2 1 1 2 3 3 4 4 35 35 0 

211 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 46 35 1 

212 4 4 2 2 4 1 1 1 1 4 4 4 4 36 35 1 

213 1 1 2 2 4 4 4 1 4 4 4 4 4 39 35 1 

214 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 35 1 

215 2 4 2 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 45 35 1 

216 4 4 4 4 4 2 2 1 4 4 4 4 4 45 35 1 

217 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 39 35 1 

218 4 4 4 4 2 1 1 1 1 4 4 4 4 38 35 1 

219 2 3 3 2 3 2 2 4 4 4 4 4 4 41 35 1 

220 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 33 35 0 

221 4 4 4 3 4 3 3 1 4 4 3 4 4 45 35 1 

222 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 35 1 

223 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 51 35 1 

224 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 40 35 1 

225 4 4 2 2 4 2 2 4 4 4 4 4 2 42 35 1 

226 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 46 35 1 

227 2 3 2 2 4 1 1 4 4 4 4 4 4 39 35 1 

228 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 4 1 1 22 35 0 

229 3 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 46 35 1 

230 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 50 35 1 

231 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 35 35 0 



 

 
 

232 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 45 35 1 

233 2 2 2 2 3 3 2 1 2 3 3 4 4 33 35 0 

 

Keterangan :  

Kriteria Pengisian  

1. Tidak Pernah 

2. Kadang-Kadang  

3. Sering  

4. Selalu   

 

Self-Care Behavior  

0. Kurang  

1. Baik  

 

  



 

 
 

Lampiran. 7 Uji Normalitas Data   

Uji Normalitas Data Kolmogorov Smirnov  

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Total SCB 233 100,0% 0 0,0% 233 100,0% 

Total SE 233 100,0% 0 0,0% 233 100,0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Total SCB Mean 34,64 ,477 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 33,70  

Upper Bound 35,57  

5% Trimmed Mean 34,55  

Median 35,00  

Variance 52,974  

Std. Deviation 7,278  

Minimum 17  

Maximum 52  

Range 35  

Interquartile Range 9  

Skewness ,196 ,159 

Kurtosis ,145 ,318 

Total SE Mean 24,49 ,202 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 24,09  

Upper Bound 24,89  

5% Trimmed Mean 24,53  

Median 24,00  

Variance 9,475  

Std. Deviation 3,078  

Minimum 16  

Maximum 30  

Range 14  



 

 
 

Interquartile Range 4  

Skewness ,016 ,159 

Kurtosis -,485 ,318 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Total SCB ,074 233 ,004 ,983 233 ,007 

Total SE ,091 233 ,000 ,972 233 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
 

  



 

 
 

Lampiran. 8 Analisis Univariat dan Analisis Bivariat  

1. Analisis Univariat (Hasil frekuensi SPSS)  

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dewasa 19-44 tahun 42 18,0 18,0 18,0 

Pra Lanjut Usia 45-59 tahun 149 63,9 63,9 82,0 

Lanjut Usia > 60 tahun 42 18,0 18,0 100,0 

Total 233 100,0 100,0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 42 18,0 18,0 18,0 

Perempuan 191 82,0 82,0 100,0 

Total 233 100,0 100,0  

 

Lama Menderita Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <5 tahun 138 59,2 59,2 59,2 

>5 tahun 95 40,8 40,8 100,0 

Total 233 100,0 100,0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sekolah 10 4,3 4,3 4,3 

SD 50 21,5 21,5 25,8 

SMP 89 38,2 38,2 63,9 

SMA 76 32,6 32,6 96,6 

Perguruan tinggi/Sarjana 8 3,4 3,4 100,0 

Total 233 100,0 100,0  

 
 
 



 

 
 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak bekerja 13 5,6 5,6 5,6 

Petani/pedagang 58 24,9 24,9 30,5 

Pegawai/PNS 5 2,1 2,1 32,6 

Lainnya 157 67,4 67,4 100,0 

Total 233 100,0 100,0  

 

Self-Efficacy 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 118 50,6 50,6 50,6 

Tinggi 115 49,4 49,4 100,0 

Total 233 100,0 100,0  

 

Self-Care Behavior 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 135 57,9 57,9 57,9 

Baik 98 42,1 42,1 100,0 

Total 233 100,0 100,0  

 

 
 
 
  



 

 
 

2. Analisa Bivariat (Hasil Crosstabulasi SPSS)  

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Self-Care Behavior * Self-

Efficacy 

233 100,0% 0 0,0% 233 100,0% 

 

 

Self-Care Behavior * Self-Efficacy Crosstabulation 

 

Self-Efficacy 

Total Rendah Tinggi 

Self-Care Behavior Kurang Count 108 27 135 

% of Total 46,4% 11,6% 57,9% 

Baik Count 10 88 98 

% of Total 4,3% 37,8% 42,1% 

Total Count 118 115 233 

% of Total 50,6% 49,4% 100,0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 110,661a 1 ,000   

Continuity Correctionb 107,887 1 ,000   

Likelihood Ratio 123,269 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear Association 110,186 1 ,000   

N of Valid Cases 233     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 48,37. 



 

 
 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard Errora Approximate Tb 

Approximate 

Significance 

Interval by Interval Pearson's R ,689 ,046 14,455 ,000c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation ,689 ,046 14,455 ,000c 

N of Valid Cases 233    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 

 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Self-Care 

Behavior (Kurang / Baik) 

35,200 16,164 76,652 

For cohort Self-Efficacy = 

Rendah 

7,840 4,331 14,191 

For cohort Self-Efficacy = 

Tinggi 

,223 ,158 ,314 

N of Valid Cases 233   
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