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Lampiran  1 

BIODATA PENELITI 

 

A. Data Pribadi  

 Nama : Dhea Nabila Asrofi 

 Tempat, tanggal lahir : Kediri, 09 Agustus 1999 

 Alamat Asal : Jl. Revolusi Gg. Poksay  

 Alamat di Samarinda 

Alamat e-mail 

: Jl. Revolusi Gg. Poksay 

: alvaropranaja3@gmail.com 

B. Riwayat Pendidikan  

 Pendidikan Formal  

 • Tamat SD : Tahun 2011 di SD Negeri Sumberjo 2 

 • Tamat SMP : Tahun 2014 di SMP Negeri 1 Ringinrejo 



 
 

 • Tamat SMA : Tahun 2017 di SMK Keperawatan Bhakti 

Wiyata 

Lampiran  2 

LAMPIRAN PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada  

Yth. Ibu 

di- tempat 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Dhea Nabila Asrofi 

NIM : 1911102411103 

Adalah mahasiswa program studi S1 Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur  Angkatan 2019 yang akan melakukan 

penelitian mengenai ”Hubungan Pengetahuan, Sikap Dan Dukungan Suami 

Dengan Penggunaan Alat Kontrasepsi Di Wilayah Kerja Puskesmas Loa 

Bakung” 

Dengan ini memohon izin kepada Ibu untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini. Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga serta 

hanya digunakan untuk keperluan penelitian. Apabila saudara menyetujui 

maka dimohon kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan 

menjadi responden.  

Atas perhatian dan kerja sama ibu saya ucapkan terima kasih  

Samarinda, …………..2023 



 
 

Peneliti 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Untuk penelitian yang berjudul : 

Hubungan Pengetahuan, Sikap Dan Dukungan Suami Dengan 

Penggunaan Alat Kontrasepsi Di Wilayah Kerja Puskesmas Loa 

Bakung  

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Initial  : 

Umur  : 

Setelah memperoleh penjelasan tentang maksud, tujuan, dan manfaat 

penelitian, dengan ini saya menyatakan bersedia berpartisipasi secara 

sukarela menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh peneliti yang 

bernama mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Universitas 

Muhamadiyah Kalimantan Tmur. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesuangguhnya tanpa adanya 

paksaan dari pihak manapun. 

 

Samarinda, …………… 2023 



 
 

 

Lampiran  4 

LEMBAR KUESIONER A 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

a. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti sebelum mengisi. 

b. Berilah tanda centang (✓) pada kolom yang tersedia sesuai dengan anda 

saat ini. 

c. Isilah titik-titik yang tersedia sesuai dengan keadaan anda sekarang. 

Karakteristik responden : 

a) Initial     : 

b) Usia     : 

c) Agama     : 

d) Pendidikan    : 

e) Pekerjaan    : 

Ibu Rumah Tangga 

Pegawai Negeri 

Pegawai Swasta 

Wirausaha 

f) Jumlah anak    : 

g) Jenis KB yang digunakan sekarang : 

Suntik   Pil   Kondom  IUD 

Implan  Tubektomi  Vasektomi  

h) Lama KB sekarang   : 



 
 

 

Lampiran  5 

KUESIONER B 

PENGETAHUAN, SIKAP DAN DUKUNGAN SUAMI 

1. Bacalah dan beri tanda centang (✓) pada kolom yang telah 

disediakan untuk jawaban yang menurut anda benar 

Keterangan : 

Benar : 1 

Salah : 0 

No. Pernyataan  Benar 
(1) 

Salah 
(0) 

Pengetahuan 

1. Kontrasepsi adalah salah satu cara untuk mengatur 
kehamilan  

  

2. Salah satu tujuan penggunaan kontrasepsi yaitu 
memelihara kesehatan ibu dan anak 

  

3. Kontrasepsi digunakan oleh wanita usia 14-49 tahun    

4. Penggunaan kontrasepsi sangat aman dan efektif bagi 
wanita 

  

5. Penggunaan kontrasepsi tidak mengganggu hubungan 
seksual 

  

6. Kontrasepsi memiliki manfaat dalam perencanaan orang 
tua dalam memiliki jumlah anak 

  

7. Penggunaan kontrasepsi bisa dihentikan bila 
menginginkan anak lagi 

  

8. Pil KB dapat digunakan bagi ibu yang sedang menyusui   

9. Kontrasepsi suntik lebih efektif dibandingkan pil untuk 
menghindari lupa 

  

10. Penggunaan kontrasepsi sebaiknya tidak menimbulkan 
efek samping yang merugikan 

  

 

 



 
 

 

2. Bacalah dan beri tanda centang (✓) pada kolom yang telah 

disediakan untuk jawaban yang menurut anda benar 

Keterangan : 

SS  : Sangat setuju 

S  : Setuju 

TS  : Tidak setuju 

STS : Sangat tidak setuju 

No. Pernyataan  SS S TS STS 

Sikap 

1. Saya menggunakan kontrasepsi karena ingin menunda 
kehamilan 

    

2. Saya menggunakan kontrasepsi setelah mendapatkan 
saran dari orang terdekat 

    

3. Saya menggunakan kontrasepsi karena saya 
mengetahui efektifitas dalam penggunaan kontrasepsi 
tersebut 

    

4. Saya berkonsultasi terlebih dahulu dengan tenaga 
kesehatan sebelum menentukan kontrasepsi yang saya 
gunakan 

    

5. Saya menggunakan kontrasepsi atas keputusan 
bersama antara saya dan suami 

    

6. Saya menggunakan kontrasepsi karena telah memiliki 
anak lebih dari dua 

    

7. Saya tetap menggunakan kontrasepsi meskipun 
mengetahui terdapat efek samping 

    

8. Saya tetap menggunakan kontrasepsi meskipun 
menambah biaya pengeluaran  

    

9. Saya tidak menggunakan kontrasepsi bila suami tidak 
memberi dukungan 

    

10. Saya menggunakan kontrasepsi tepat waktu     

 

 



 
 

 

3. Bacalah dan beri tanda centang (✓) pada kolom yang telah 

disediakan untuk jawaban yang menurut anda benar 

Keterangan : 

SL : Selalu 

S : Sering 

KD : Kadang 

TP : Tidak pernah 

No. Pernyataan  SL S KD TP 

Dukungan Suami 

1. Suami menyarankan untuk menggunakan kontrasepsi     

2. Suami mengantarkan untuk ber-KB     

3. Suami ikut serta dalam memilih kontrasepsi yang akan 
saya gunakan 

    

4. Suami menghormati keputusan saya untuk memilih KB 
yang saya gunakan 

    

5. Suami mengingatkan waktunya ber-KB     

6. Suami mendampingi saat melakukan KB     

7. Suami memberikan biaya khusus untuk penggunaan 
kontrasepsi 

    

8. Suami pernah menyuruh berhenti menggunakan 
kontrasepsi 

    

9. Suami saya mengetahui jenis kontrasepsi yang saya 
gunakan 

    

10. Suami saya menanyakan keadaan saya setelah 
menggunakan kontrasepsi 
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Uji Validitas dan Reliabilitas 

 

 

Uji Validitas Point Biserial Pengetahuan 

 

 Mp Mt SDt P Q rpbi rtabel Ket 

Soal 1 9,27 8,73 2,18 0,87 0,13 0,627 0,361 Valid 

Soal 2 9,28 8,73 2,18 0,83 0,17 0,561 0,361 Valid 

Soal 3 9,36 8,73 2,18 0,83 0,17 0,643 0,361 Valid 

Soal 4 9,23 8,73 2,18 0,87 0,13 0,582 0,361 Valid 

Soal 5 9,11 8,73 2,18 0,93 0,07 0,641 0,361 Valid 

Soal 6 9,22 8,73 2,18 0,90 0,10 0,73 0,361 Valid 

Soal 7 9,30 8,73 2,18 0,90 0,10 0,775 0,361 Valid 

Soal 8 9,22 8,73 2,18 0,90 0,10 0,673 0,361 Valid 

Soal 9 9,29 8,73 2,18 0,80 0,20 0,512 0,361 Valid 

Soal 10 9,33 8,73 2,18 0,90 0,10 0,826 0,361 Valid 

 

Uji Validitas Pearson Product Moment Sikap 

Correlations 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 PTOTAL 

P1 Pearson Correlation 1 .313 .154 .381* .276 .097 .141 .313 .027 .165 .568** 

Sig. (2-tailed)  .092 .417 .038 .140 .609 .458 .092 .885 .384 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P2 Pearson Correlation .313 1 .255 .342 .260 -.114 -.015 .255 .129 .129 .472** 

Sig. (2-tailed) .092  .174 .065 .166 .549 .937 .174 .498 .498 .008 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P3 Pearson Correlation .154 .255 1 .342 .260 .171 .135 .068 .129 .129 .507** 

Sig. (2-tailed) .417 .174  .065 .166 .367 .477 .720 .498 .498 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P4 Pearson Correlation .381* .342 .342 1 .381* .161 .021 -.184 .045 .272 .501** 

Sig. (2-tailed) .038 .065 .065  .038 .397 .912 .331 .812 .146 .005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P5 Pearson Correlation .276 .260 .260 .381* 1 .462* .013 .101 .165 .302 .656** 

Sig. (2-tailed) .140 .166 .166 .038  .010 .947 .596 .384 .105 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P6 Pearson Correlation .097 -.114 .171 .161 .462* 1 .046 .028 -.025 .098 .427* 

Sig. (2-tailed) .609 .549 .367 .397 .010  .810 .881 .897 .605 .019 



 
 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P7 Pearson Correlation .141 -.015 .135 .021 .013 .046 1 .435* .078 .078 .413* 

Sig. (2-tailed) .458 .937 .477 .912 .947 .810  .016 .684 .684 .023 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P8 Pearson Correlation .313 .255 .068 -.184 .101 .028 .435* 1 .290 .129 .507** 

Sig. (2-tailed) .092 .174 .720 .331 .596 .881 .016  .121 .498 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P9 Pearson Correlation .027 .129 .129 .045 .165 -.025 .078 .290 1 .167 .411* 

Sig. (2-tailed) .885 .498 .498 .812 .384 .897 .684 .121  .379 .024 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P1

0 

Pearson Correlation .165 .129 .129 .272 .302 .098 .078 .129 .167 1 .500** 

Sig. (2-tailed) .384 .498 .498 .146 .105 .605 .684 .498 .379  .005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PT

OT

AL 

Pearson Correlation .568** .472** .507** .501** .656** .427* .413* .507** .411* .500** 1 

Sig. (2-tailed) .001 .008 .004 .005 .000 .019 .023 .004 .024 .005  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Uji Validitas Pearson Product Moment Dukungan Suami 

Correlations 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 PTOTAL 

P1 Pearson 

Correlation 
1 .235 -.005 .251 -.013 .050 .360 .150 .027 .165 .449* 

Sig. (2-tailed)  .210 .978 .182 .947 .792 .051 .428 .885 .384 .013 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P2 Pearson 

Correlation 
.235 1 .315 .294 .285 -.124 -.165 .224 .068 .238 .399* 

Sig. (2-tailed) .210  .090 .115 .127 .513 .382 .235 .721 .205 .029 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P3 Pearson 

Correlation 
-.005 .315 1 .247 .315 -.059 .056 -.035 .129 .290 .413* 

Sig. (2-tailed) .978 .090  .188 .090 .758 .767 .853 .498 .121 .023 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P4 Pearson 

Correlation 
.251 .294 .247 1 .410* .000 -.076 -.175 .120 .120 .382* 



 
 

Sig. (2-tailed) 
.182 .115 .188  .024 

1.00

0 
.691 .354 .527 .527 .037 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P5 Pearson 

Correlation 
-.013 .285 .315 .410* 1 .425* -.073 .085 .310 

.569*

* 
.676** 

Sig. (2-tailed) .947 .127 .090 .024  .019 .700 .655 .095 .001 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P6 Pearson 

Correlation 
.050 -.124 -.059 .000 .425* 1 .205 -.067 .101 .304 .480** 

Sig. (2-tailed) 
.792 .513 .758 

1.00

0 
.019  .276 .726 .594 .102 .007 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P7 Pearson 

Correlation 
.360 -.165 .056 -.076 -.073 .205 1 .321 .270 .158 .480** 

Sig. (2-tailed) .051 .382 .767 .691 .700 .276  .084 .149 .406 .007 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P8 Pearson 

Correlation 
.150 .224 -.035 -.175 .085 -.067 .321 1 .183 .365* .388* 

Sig. (2-tailed) .428 .235 .853 .354 .655 .726 .084  .334 .047 .034 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P9 Pearson 

Correlation 
.027 .068 .129 .120 .310 .101 .270 .183 1 .167 .492** 

Sig. (2-tailed) .885 .721 .498 .527 .095 .594 .149 .334  .379 .006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P10 Pearson 

Correlation 
.165 .238 .290 .120 .569** .304 .158 .365* .167 1 .692** 

Sig. (2-tailed) .384 .205 .121 .527 .001 .102 .406 .047 .379  .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PT

OT

AL 

Pearson 

Correlation 
.449* .399* .413* .382* .676** 

.480*

* 
.480** .388* 

.492*

* 

.692*

* 
1 

Sig. (2-tailed) .013 .029 .023 .037 .000 .007 .007 .034 .006 .000  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

  



 
 

Uji Reliabilitas 

 

Uji Reliabilitas Pengetahuan 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.847 10 

 

Uji Relibilitas Sikap 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.647 10 

 

Uji Relibilitas Dukungan Suami 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.638 10 
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Frekuensi Responden 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 20 Tahun 27 7.1 7.1 7.1 

20 - 35 Tahun 311 82.3 82.3 89.4 

> 35 Tahun 40 10.6 10.6 100.0 

Total 378 100.0 100.0  

 

 

Agama 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Islam 322 85.2 85.2 85.2 

Kristen 56 14.8 14.8 100.0 

Total 378 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMA Sederajat 334 88.4 88.4 88.4 

S1 43 11.4 11.4 99.7 

S2 1 .3 .3 100.0 

Total 378 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu Rumah Tangga 260 68.8 68.8 68.8 

Pegawai Negeri 19 5.0 5.0 73.8 

Pegawai Swasta 77 20.4 20.4 94.2 



 
 

Wirausaha 22 5.8 5.8 100.0 

Total 378 100.0 100.0  

 

 

Jumlah Anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 Anak 87 23.0 23.0 23.0 

2 Anak 210 55.6 55.6 78.6 

Lebih dari 2 Anak 81 21.4 21.4 100.0 

Total 378 100.0 100.0  

 

 

Jenis KB 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Suntik 3 Bulan 116 30.7 30.7 30.7 

Suntik 2 Bulan 12 3.2 3.2 33.9 

Suntik 1 Bulan 107 28.3 28.3 62.2 

PIL 89 23.5 23.5 85.7 

Kondom 34 9.0 9.0 94.7 

IUD 7 1.9 1.9 96.6 

Implan 13 3.4 3.4 100.0 

Total 378 100.0 100.0  

 

Lama KB Sekarang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 6 Bulan 61 16.1 16.1 16.1 

6 Bulan - 1 Tahun 125 33.1 33.1 49.2 

1 Tahun - 2 Tahun 133 35.2 35.2 84.4 

2 Tahun - 3 Tahun 37 9.8 9.8 94.2 

> 3 Tahun 22 5.8 5.8 100.0 

Total 378 100.0 100.0  

 



 
 

Uji Univariat dan Bivariat 

 

Univariat 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 300 79.4 79.4 79.4 

Cukup 45 11.9 11.9 91.3 

Kurang 33 8.7 8.7 100.0 

Total 378 100.0 100.0  

 

Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 281 74.3 74.3 74.3 

Cukup 56 14.8 14.8 89.2 

Kurang 41 10.8 10.8 100.0 

Total 378 100.0 100.0  

 

Dukungan Suami 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 271 71.7 71.7 71.7 

Cukup 78 20.6 20.6 92.3 

Kurang 29 7.7 7.7 100.0 

Total 378 100.0 100.0  

 

Penggunaan Alat Kontrasepsi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Suntik 235 62.2 62.2 62.2 

Non Suntik 143 37.8 37.8 100.0 

Total 378 100.0 100.0  

 



 
 

Bivariat 

Penggunaan Kontrasepsi 

 Suntik  Non Suntik  Chi Square 

 N % N %  

Pengetahuan      

Baik 188 49,7 112 29,6 

0,019 Cukup 33 8,7 12 3,2 

Kurang 14 3,7 19 5,0 

Sikap      

Baik 176 27,8 105 27,8 

0,013 Cukup 41 4,0 15 4,0 

Kurang 18 6,1 23 6,1 

Dukungan 
Suami 

    
 

Baik 171 45,2 100 26,5 

0,015 Cukup 53 14,0 25 6,6 

Kurang 11 2,9 18 4,8 
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DOKUMENTASI 
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