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BIODATA PENELITI

A. Data Pribadi
Nama . Aisya Astafani Alisa Mallysa
Tempat tanggal lahir : 19 Mei 2001
Emall . aisyaatafsnil9@gmail.com
Alamat asal : JI. A. W. Syahrani No0.03 Kel. Gunung Kelua,
Kec. Samarinda Ulu, Kalimantan Timur.
B. Riwayat Pendidikan

Pendidikan Formal

Tamat SD Tahun : 2013 di SDN 017 Samarinda
Tamat SMP : 2016 di SMP 11 Samarinda
Tamat SLTA : 2019 di SMAN 5 Samarinda

Samarinda, 18 Januari 2023
Mahasiswa

Aisya Astafani Alisa Mallysa

1911102411130
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LEMBAR PENJELASAN RESPONDEN
Peneliti yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama peneliti : Aisya Astafani Alisa Mallysa
NIM 1911102411130

Peneliti adalah Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Kalimantan
Timur, Fakultas llmu Keperawatan, Program Studi S1 Keperawatan
yang akan melakukan penelitian yang berjudul “Hubungan antara
spiritualitas dengan kecemasan orang tua yang memiliki anak autisme
di Upt. Pusat Layanan Autis Kota Samarinda”. Dengan ini peneliti
mengharapkan kesediaan Bapak/lbu untuk dapat berpartisipasi
dalam penelitian ini dengan menandatangani lembar persetujuan dan
bersedia mengisimeernyataan dalam Kuesioner.

Setiap pernyataan yang Bapak/Ibu berikan mohon untukdisesuaikan
dengan kondisi Bapak/lbu saat ini, sehingga mencerminkan keadaan
yang sebenamya. Pernyataan yang berikan dijamin kerahasiaannya
dan hanya akan digunakan untuk penelitian. Demikian yang peneliti
sampaikan atas waktu dan partisipasi Bapak/Ibu dalam membantu
kelancaran penelitian ini, peneliti ucapkan terimakasih  yang

sebanyak-banyaknya.

Hormat pqnelm,
i

Aisya Astalani&\llsé Mallysa

Peneliti
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Kode responden (diisi oleh peneliti) ...
Setelah mendapat penjelasan, saya bersedia berpartisipasi sebagai
responden penelitian dengan judul “Hubungan antara spiritualitas
dengan kecemasan orang tua yang memiliki anak autisme di Upt.
Pusat Layanan Autis Kota Samarinda”,

Nama - Aisya Astafani Alisa Mallysa
NIM 2 1911102411130

Saya mengerti bahwa penelitian ini lidak akan berakibat
negative pada saya dan segala informasi yang saya berikan akan
dijamin kerahasiaannya karena itu jawaban yang saya berikan adalah
yang sebenar-benarnya.

Berdasarkan penjelasan diatas, maka dengan ini saya
menyatakan secara sukarela bersedia dan berpartisipasi aktif di
dalam penelitian ini.

\

Samarinda,Q?..N.\.‘ ........... 2023
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KUESIONER PENELITIAN

Kode Resonden............ (Diisi oleh peneliti)

Tanggal Pengambilan Data :..............cceeeeeiiiiiiiiiecceece e

A. Data ldentitas orang tua
Lo NAMA. .o (Inisial)
2. UMUE e
3. AQAMA i

4. Jenis Kelamin :

Perempuan

Laki - laki

B. Kuesioner Spiritualitas DSES
Keterangan :
Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan. Berikanlah tanda
silang (X) pada salah satu angka yang mewakili jawaban,

jawablah sesuai dengan keadaan diri Bapak/lbu.

Hampir Sangat Kadang- 2-3kali Sekali/ Sering/
Tidak  Jarang kadang dalam duakali Berkali

Pernah seminggu dalam kali
sehari  dalam
sehari




. Saya merasakan kehadiran Tuhan

. Saya merasa terhubung atau menyatu dengan semua bentuk
kehidupan

1 2 3 4 5 6

. Selama beribadah atau ketika berkomunikasi dengan Tuhan,
saya merasakan kegembiraan, yang melepaskan saya dari
beban hidup sehari-hari

. Saya menemukan kekuatan melalui agama atau spiritualitas
saya
1 2 3 4 5 6

. Saya mendapatkan rasa nyaman dan penghiburan dalam
agama atau spiritualitas saya

. Saya merasakan kedamaian batin yang dalam atau harmoni
(rasa selaras)



10.

11.

12.

Saya meminta pertolongan Tuhan ketika sedang melakukan
kegiatan sehari-hari

Saya merasa diarahkan oleh Tuhan ketika sedang melakukan
kegiatan sehari-hari

Saya merasakan kasih Tuhan kepada saya secara langsung

1 2 3 4 5 6

Saya merasakan kasih Tuhan kepada saya melalui orang lain

Batin saya tersentuh oleh indahnya ciptaan Tuhan.

1 2 3 4 5 6

Saya bersyukur atas anugerah yang saya terima



14.

15.

16.

Saya menerima orang lain meskipun menurut saya mereka
melakukan hal yang keliru

Secara umum, seberapa Anda merasa dekat dengan Tuhan?

1 2 3 4

Sama  Agak Sangat Amat

Sekali  Dekat Dekat  Sangat
Tidak Dekat

Dekat
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C. Kuesioner skala kecemasan, Depression Anxiety Stress

Scales(DASS 42).
Keterangan :
Jawablah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan apa yang
Bapak/Ibu rasakan dan yakini dengan memberikan tanda (X)
pada salah satu pilihan yang disediakan.
0 : Tidak ada atau tidak pernah
1 : Sesuai dengan yang dialami sampai tingkat
tertentu, atau kadang-kadang
2 : Sering

3 :Sangat sesuai dengan yang dialami

No Aspek Penilaian 0 1 2 3

L Mulut terasa kering
Merasakan gangguan dalam bernapas (napas
cepat, sulit bernafas)
Kelelahan pada anggota tubuh
Cemas yang berlebihan dalamsuatu situasi namun
bisa lega jika hal/situasi itu berakhir

> Kelelahan

6. Berkeringat (misal : Tangan berkeringat ) tanpa
stimulasi oleh cuaca maupun latihan fisik

7. Ketakutan tanpa alasan yang jelas

8. Kesulitan dalam menelan

9. Perubahan kegiatan jantung dan denyut nadi tanpa
stimulasi oleh latihan fisik

10. | Mudah panik

11. | Takut diri terhambat oleh tugas-tugas yang tidak
biasa dilakukan

12. | Ketakutan

13. | Khawatir dengan situasi saat diri anda mungkin
menjadi panik dan mempermalukan diri sendiri

14. | Gemetar
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Demografi
No.
Usia Jenis Kelamin Agama
1 36 Laki - Laki Kristen
2 33 Perempuan Kristen
3 39 Laki - Laki Islam
4 28 Perempuan Islam
5 45 Laki - Laki Islam
6 30 Perempuan Islam
7 43 Laki - Laki Islam
8 43 Perempuan Islam
9 46 Laki - Laki Islam
10 42 Perempuan Islam
11 35 Laki - Laki Islam
12 31 Perempuan Islam
13 34 Laki - Laki Islam
14 33 Perempuan Islam
15 42 Laki - Laki Islam
16 39 Perempuan Islam
17 37 Laki - Laki Islam
18 34 Perempuan Islam
19 40 Laki - Laki Islam
20 39 Perempuan Islam
21 30 Laki - Laki Islam
22 32 Perempuan Islam
23 49 Laki - Laki Islam
24 41 Perempuan Islam
25 47 Laki - Laki Islam




26 46 Perempuan Islam
27 36 Laki - Laki Islam
28 34 Perempuan Islam
29 40 Laki - Laki Islam
30 46 Perempuan Islam
31 30 Laki - Laki Islam
32 27 Perempuan Islam
33 38 Laki - Laki Islam
34 36 Perempuan Islam
35 37 Laki - Laki Islam
36 26 Perempuan Islam
37 32 Laki - Laki Islam
38 32 Perempuan Islam
39 36 Laki - Laki Islam
40 33 Perempuan Islam
41 38 Laki - Laki Islam
42 33 Perempuan Islam
43 31 Laki - Laki Islam
44 29 Perempuan Islam
45 38 Laki - Laki Islam
46 49 Perempuan Islam
47 29 Laki - Laki Islam
48 30 Perempuan Islam
49 52 Laki - Laki Islam
50 50 Perempuan Islam
51 31 Laki - Laki Islam
52 29 Perempuan Islam
53 44 Laki - Laki Islam
54 39 Perempuan Islam




55 35 Laki - Laki Islam
56 37 Perempuan Islam
57 37 Laki - Laki Islam
58 26 Perempuan Islam
59 28 Laki - Laki Islam
60 32 Perempuan Islam
61 52 Laki - Laki Islam
62 45 Perempuan Islam
63 42 Laki - Laki Islam
64 42 Perempuan Islam
65 42 Laki - Laki Islam
66 32 Perempuan Islam
67 41 Laki - Laki Islam
68 40 Perempuan Islam
69 30 Laki - Laki Islam
70 30 Perempuan Islam
71 45 Laki - Laki Islam
72 40 Perempuan Islam
73 52 Laki - Laki Islam
74 42 Perempuan Islam
75 46 Laki - Laki Islam
76 34 Perempuan Islam
77 46 Laki - Laki Islam
78 41 Perempuan Islam
79 38 Laki - Laki Islam
80 33 Perempuan Islam
81 39 Laki - Laki Islam
82 39 Perempuan Islam
83 43 Laki - Laki Islam




84 37 Perempuan Islam
85 34 Laki - Laki Islam
86 49 Perempuan Islam
87 42 Laki - Laki Islam
88 42 Perempuan Islam
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Data spiritualitas orang tua

X1
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X1
5

X1
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2
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1
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Data Kecemasan orang tua

Y1 [Y2]|Y3[Y4]Y5]Y6|Y7|Y8]|Y9|VY10 | Y1l |VY12]| Y13 | Y14

No.

10
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13
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69
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71

72
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74
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77
78
79
80
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86
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A. Karakteristik Responden
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Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent  Percent
Valid Dewasa Awal 18-40 Tahun 57 64.8 64.8 64.8
Dewasa Madya 41-60 Tahun 31 35.2 35.2 100.0
Total 88 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent  Percent
Valid Laki-laki 44 50.0 50.0 50.0
Perempuan 44 50.0 50.0 100.0
Total 88 100.0 100.0
Agama
Valid
Frequency Percent Percent Cumulative Percent
Valid Islam 86 97.7 97.7 97.7
Kristen 2 2.3 2.3 100.0
Total 88 100.0 100.0

B. Distribusi Frekuensi Spiritualitas Orang Tua

Spiritualitas
Frequency  Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Rendah 4 4.5 4.5 4.5
Sedang 4 4.5 4.5 9.1
Tinggi 80 90.9 90.9 100.0
Total 88 100.0 100.0




C. Distribusi Frekuensi Kecemasan Orang Tua

Kecemasan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid Normal 43 48.9 48.9 48.9
Ringan 3 3.4 34 52.3
Sedang 21 23.9 23.9 76.1
Berat 14 15.9 15.9 92.0
Sangat berat 7 8.0 8.0 100.0
Total 88 100.0 100.0

D. Hasil uji kendall’s tau-b

Symmetric Measures

Asymptotic Approximate

Approximate

Value Standard Error: To Significance
Ordinal by  Kendall's .057 .091 .609 542
Ordinal tau-b
N of Valid Cases 88

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
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PEMERINTAH KOTA SAMARINDA
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UPTD. PUSAT LAYANAN DISABILITAS DAN PENDIDIKAN INKLUSIF

JL. Batu Besaung No. 02, Sempaja Utara, Samarinda Ulara, Kalimantan Timur, 75119

:400.3.6/043/101.102/2022 Samarinda, 29 Mei 2023
Keterangan Telah Melakukan Penelitian Kepada
Yth. Kepala Prodi S1 Keperawatan
UMKT
di
Samarinda

Menindaklanjuti surat Nomor : 085/FIK 2/C 6/B/2023 mengenai Permohonan ljin
Penelitian pada UPT. Pusat Layanan Autis Kota Samarinda (yang saat ini telah berganti nama
menjadi UPTD. Pusat Layanan Disabilitas dan Pendidikan Inklusif), maka Bersama surat ini
kami menyatakan bahwa benar mahasiswa/I berikut ::

Nama - Aisya Astafani A M
NIM : 1911102411130

Telah melakukan penelitian di kantor UPTD. Pusat Layanan Disabilitas dan Pendidikan
Inklusif dan mahasiswa/l tersebut mengikuti seluruh tata tertib/ peraturan kantor dengan
sangat baik.

Demikian surat keterangan ini kami sampaikan, agar dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

o Pl Kepala,

/(&7

nad Goufur, S.Sos
NIP 19691106 198804 1 001
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LEMBARA KONSULTASI

Nama Mahasiswa : Aisya Astafani Alisa Mallysa

Nim

Judul Penelitian

: 1911102411130

Hubungan antara spiritualitas dengan
kecemasan orang tua yang memiliki anak
autisme di Upt. Pusat Layanan Autis Kota

Samarinda.
Nama Pembimbing : Ns. Milkhatun, M.Kep
| No | TANGGAL | KONSULTASI | HASILKONSULTASI | PARAF _|
1. |18 Agustus 2022] Konsultasi judul proposal |- ACC judul "HUBUNGAN ‘
penelitian ANTARA SPIRITUALITAS | )\\,\ {Q
| | DENGAN KECEMASAN
ORANG TUA YANG
} MEMILIKI ANAK
AUTISME DI UPT. PUSAT
LAYANAN AUTIS KOTA
SAMARINDA™
- Lanjutkan bab I
| 2. |20 Agustus 2022| Konsultasi variabel independen |- Menggunakan sumber dari
buku _<¢_\
- Menggunakan kuesioner
| yang sudah valid
|
3. |24 Agustus 2022 Konsultasi Bab [ - Penyusunan proposal
penelitian wajib mengikuti
format pada panduan
- Mencari koherensi disctiap
‘ paragraf pada latar belakang
- Mengurutkan data prevelensi
dunia, Indonesia, kalimatan,
kota samarinda
| ' - Perbaikan penulisan kata atau
| | kalimat yang masih kurang
tepat
‘ ‘ - Lanjutkan bab II
‘ 4. 26 September Konsultasi hasil revisibabI |- Merapikan margin
| 2022 sekaligus konsul bab II - Rumasan masalah dan tujuan
‘ penclitian diperbaiki  T~| W
‘ ‘ - Manfaat teoritis dan praktis
disamakan
‘ J - Keaslian penelitian minimal 4
jurnal
[ - Bab Il cari teori menerut para
| ‘ ahli atau gunakan buku
| - Sertakan sumber-sumbernya
‘ |
s ‘8 November 2022 Konsultasi bab I dan II - Bab I dirapikan lagi dan J
‘ gunakan kalimat yang baku‘j"
‘ f - Tulisan asing dicetak miring
- Tambahkan teori para ahli
J pada variabel independen dan
Muh. diyah Kali Timur

S§1 limu Keperawatan dan Ners




Konsultasi bab I1 - Penambahan teori para ahli_| *_\

Kosultasi bab II dan Kuesioner

Perbaikan kerangka konsep

dan kerangka teori
- Ubah hipotesis penelitian~]
- Lengkapi sumber-sumber =

pada bab II

- Cari hasil uji validitas dan
reliabilitas kuesioner DAAS-
42 dan DSES

- Lanjut bab III

Perbaikan Kata atau kalimat

yang kurang tepat «ﬁ {

- Populasi dan sampel dipisah
paragrafnya dan tidakperlu
sertakan jumlah populasi dan

sampel
- Perbaikan penulisan sumber

4 Januari 2023 Konsultasi bab II dan IIT

9. | 16 Januari 2023 Revisi bab I1 Perbaikan definisi

operasional o 7
- Coding data tambahkan data

yang akan decoding
- Presentase Analisa univariat
- Analisa bivariat gunakan

kendall tau

10. | 17 Januari 2023 | Konsultasi dan revisi akhir Bab I-1Il ACC
bab I-1IT - Lengkapi persyaratan  —<J ™

seminar proposal
- Paraf buku monitoring

S1 limu Keperawatan dan Ners Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur



Nama Mahasiswa

Nim

Judul Penelitian

Nama Pembimbing

LEMBARA KONSULTASI REVISI

: Aisya Astafani Alisa Mallysa

1 1911102411130

: Hubungan antara spiritualitas dengan kecemasan orang

tua yang memiliki anak autisme di Upt. Pusat Layanan
Autis Kota Samarinda.

: Ns. Dwi Widyastuti, M.Kep

[NO

TANGGAL | KONSULTASI

HASIL KONSULTASI

PARAF |

1.

| 4 Juli 2023 | Konsultasi revisi

seminar hasi

Spas: antar paragraph
Menghilangkan/ mengganti kata
saya dan akan dilakukan
Paragraf dirapikan minemal 2 dan
maksimal 3

Merapikan rata sub bad
Menghilangkan kala mengapa
Menyederhadakan kntena inkus:
dan kritena ekslus: diperbaiki
Perhatikan besar kecil huruf pada
kata

Etika diubah menjadi kalimat axtif
Meminingkan kata atau kalimat
asing

Menambahkan cata umur anak
autisme pada pembahasan
kecemasan

Memben tambahan pada saran
bag penelitan benkuinya
Abstrak pada jumal di perbaiki
Mengaitkan skrnipsi engan teon,
peneltian sebelumnya dan hasil
penelitan

Dattar Pustaka dirapikan

\
l

e '

10 Juli
2023

Konsultasi revisi
saminar hasi

Dattar Pustaka

2}

Konsultasi revisi
seminar hasil

11 Juli
2023

Acc revisi seminar hasil
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