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MOTTO 
 
Apa yang melewatkanku tidak akan pernah menjadi takdirku, dan apa  

yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah melewatkanku. 
 
 
 

Jangan menunda pekerjaan hari ini sampai besok, jangan sampai  
pekerjaan menumpuk dan kamu tidak akan mencapai apa-apa. 
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Hubungan antara Strategi Koping dengan Kecemasan Orang Tua Yang Memiliki 
Anak Autisme di UPT. Pusat Layanan Autis Kota Samarinda 

 
Dwi Putri Sumarni 1, Milkhatun2 , Dwi Widyastuti3 

INTISARI 
 

Latar belakang: Anak autis mempengaruhi kehidupan orang tuanya karena kondisi 
fisik anak autisnya memiliki banyak keterbatasan yang memerlukan perhatian  lebih 
dibandingkan anak lainnya. 
Tujuan penelitian: Memahami hubungan antara strategi coping dan kecemasan pada 
orang tua yang memiliki anak autis di Upt. Pusat Pelayanan Autisme Kota Samarinda. 
Metode: Metode penelitian ini bersifat deskriptif dan berkorelasi dengan desain cross-
sectional. Populasi penelitian meliputi seluruh orang tua yang memiliki anak autis. 
Pusat Pelayanan Autisme Kota Samarinda mempunyai kapasitas maksimal 88 orang. 
pada penelitian ini peneliti menggunakan teknik sampling populasi. 
Hasil penelitian: Variabel independen atau strategi coping dan variabel dependen 
atau kecemasan mempunyai nilai p value sebesar 0,276 dan nilai korelasi Kendall 
tau-b sebesar 0,108 artinya sangat rendah tidak menunjukkan adanya korelasi, 
artinya apabila variabel strategi coping yang digunakan maka variabel tersebut 
mempunyai nilai p value sebesar 0,276. variabel kecemasan akan selalu meningkat 
atau tidak berubah. 
Kesimpulan: Oleh karena itu, dipastikan tidak ada hubungan antara strategi coping 
dengan kecemasan pada orang tua yang memiliki anak autis di Upt. Pusat Layanan 
Autisme. 
Kata kunci: Orang tua, anak autis, kecemasan dan strategi koping 
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The Relationship between Coping Strategies and Anxiety of Parents with Autism 
Children at Autism Service Centre in Samarinda 

 
Dwi Putri Sumarni4 ,Milkhatun5, Dwi Widyastuti6 

ABSTRACT 

 
 
Background: Autistic children affect the lives of their parents because the physical 
condition of autistic children has many limitations that require more attention than 
other children. 
Research objective: Understanding the relationship between coping strategies and 
anxiety in parents who have autistic children in Upt. Samarinda City Autism Service 
Center. 
Methods: The research method is descriptive and correlated with a cross-sectional 
design. The research population includes all parents who have autistic children. The 
Samarinda City Autism Service Center has a maximum capacity of 88 people. in this 
study researchers used a population sampling technique. 
The results of the study: The independent variable or coping strategy and the 
dependent variable or anxiety have a p value of 0.276 and a Kendall tau-b correlation 
value of 0.108 meaning that it is very low and does not show a correlation, meaning 
that if the coping strategy variable is used then the variable has a p value of 0.276. the 
anxiety variable will always increase or not change. 
Conclusion: Therefore, it is certain that there is no relationship between coping 
strategies and anxiety in parents who have autistic children in Upt. Autism Service 
Center. 
Keywords: Parents, autistic children, anxiety and coping strategies. 
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