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Lampiran 1 
BIODATA PENELITI 

 
A. Data Pribadi 

Nama    : Dwi Putri Sumarni  

Tempat tanggal lahir : Samarinda 30 April 2001 

Alamat asal  : Jl. A. W. Syahrani No.C11 Kel. Gunung   

Kelua,Kec. Samarinda Ulu, Kalimantan 

Timur. 

Email     : Dwiputrisumarni30@gmail.com 

B. Riwayat Pendidikan 

Pendidikan Formal 

Tamat SD Tahun : 2013 di SDN 017 Samarinda 

 Tamat SMP : 2016 di SMPN 6 Samarinda 

Tamat SLTA : 2019 di SMAN 13 Samarinda  

Lampiran 2 
 

mailto:Dwiputrisumarni30@gmail.com


 
  

 
 

 



 
  

 
 

Lampiran 3 



 
  

 
 

Lampiran 4 
KUESIONER PENELITIAN 

 
Kode Responden ....................................................... (Diisi oleh peneliti) 

 
Tanggal Pengambilan Data
 :..............................................................
. 

 
A. Data Identitas 

 
1. Nama  ..................................................................... (Inisial) 

 
2. Umur .............................................................. 

 
3. Jenis Kelamin : : Laki – laki : Perempuan 

 
 
 

B. Kuesioner Strategi Koping 

 
Cara pengisian: 

 
1. Pernyataan dibawah ini adalah pernyataan yang berisi tentang 

respon saudara/i ketika menghadapi kecemasan. 

2. Berikan tanda checklist (√) pada kolom yang ada disebelah 

kanan pada masing- masing pernyataan dengan pilihan yang 

sesuai dengan yang Anda alami. 

Pernyataan Tidak 

digunakan 

Jarang 

digunakan 

Kadang- 

kadang 

digunakan 

Sering 

digunakan 

Confronting 

(Menghadapi masalah dengan usaha agresif untuk mengetahui penyebab) 

1. Saya melakukan suatu hal yang 

menurut saya tidak akan berhasil, 

tapi setidaknya saya 

melakukan sesuatu. 

    



 
  

 
 

2. Saya mencoba membuat 

seseorang bertanggung jawab 

untuk mengubah pikirannya. 

    

3. Saya menunjukkan kemarahan 

saya pada orang yang 

menyebabkan masalah ini. 

    

4. Saya membiarkan perasaan saya 

terekspresikan. 

    

5. Saya mengambil kesempatan 

besar atau melakukan sesuatu 

yang sangat berisiko. 

    

 

Pernyataan Tidak 

digunakan 

Jarang 

digunakan 

Kadang- 

kadang 

digunakan 

Sering 

digunakan 

6. Saya berusaha sendiri dan 

berjuang untuk apa yang saya 

inginkan. 

    

Planful 

(Menghadapi masalah dengan membentuk perencanaan menghilangkan stress dengan 

hati-hati) 

7. Saya hanya berkonsentrasi pada apa 

yang harus saya lakukan berikutnya 

– apa langkah 

selanjutnya. 

    

8. Saya membuat rencana kegiatan 

dan melaksanakannya. 

    

9. Saya mengubah sesuatu 

sehingga segalanya akan baik- 

baik saja. 

    

10. Saya belajar dari pengalaman 

masa lalu saya; saya berada pada 

situasi yang sama sebelumnya. 

    

11. Saya tahu apa yang harus dilakukan,

 jadi saya 

melipatgandakan upaya saya 

agar berhasil. 

    

12. Saya mencoba beberapa solusi 

berbeda untuk mengatasi masalah 

ini. 

    



 
  

 
 

Distancing 

(Menghadapi masalah dengan menghindar dari permasalahan dan menutupinya  dengan 

pandangan postif) 

13. Saya hidup sejalan dengan nasib; 

hanya kadang-kadang saya 

memiliki nasib yang buruk. 

    

14. Saya tetap berlanjut dengan 

hidup saya seolah-olah tidak ada 

yang terjadi. 

    

15. Saya tetap optimis; saya berusaha 

melihat sisi positif dari suatu 

masalah. 

    

 

 

 

 

 

 

 

Pernyataan Tidak 

digunakan 

Jarang 

digunakan 

Kadang- 

kadang 

digunakan 

Sering 

digunakan 

16. Saya mencoba melupakan semua 

yang terjadi. 

    

17. Saya tidak membiarkan masalah ini 

mengganggu saya; saya tidak mau 

memikirkannya terlalu 

banyak. 

    

18. Saya menganggap masalah ini tidak 

terlalu penting; saya tidak mau 

memikirkannya terlalu 

serius. 

    

Self-Controlling 

(Menghadapi masalah dengan cara menahan diri/ mengatur perasaan) 

19. Saya mencoba untuk tidak merusak 

hubungan saya dengan orang lain, 

tetapi membuatnya 

menjadi sedikit lebih terbuka. 

    

20. Saya mencoba menjaga perasaan 

saya pada diri sendiri. 

    



 
  

 
 

21. Saya mencoba untuk tidak bertindak 

terlalu tergesa-gesa atau mengikuti 

firasat pertama 

saya. 

    

22. Saya menjaga agar orang lain tidak 

tahu bagaimana buruknya masalah 

yang saya alami. 

    

23. Saya mencoba untuk menjaga 

perasaan saya terhadap masalah 

ini agar tidak mengganggu hal- 

hal yang lain. 

    

24. Saya berpikir tentang bagaimana 

orang yang saya kagumi mengatasi 

situasi ini dan saya akan 

menggunakannya sebagai 

contoh. 

    

25. Saya mencoba melihat segala 

sesuatu dari sudut pandang orang 

lain. 

    

 
 
 

Pernyataan Tidak 

digunakan 

Jarang 

digunakan 

Kadang- 

kadang 

digunakan 

Sering 

digunakan 

Seeking Social 

(Menghadapi masalah dengan mencari dukungan sosial pada lingkungan sekitar) 

26. Saya berbicara dengan seseorang 

untuk mengetahui lebih jauh 

tentang situasi yang terjadi. 

    

27. Saya mendapat simpati dan 

pemahaman dari seseorang. 

    

28. Saya mendapatkan bantuan 

profesional. 

    

29. Saya berbicara dengan seseorang 

yang dapat melakukan sesuatu 

yang konkret untuk mengatasi 

masalah ini. 

    



 
  

 
 

30. Saya meminta saran pada 

keluarga atau teman yang saya 

hormati. 

    

31. Saya bicara dengan seseorang 

tentang bagaimana perasaan 

saya. 

    

Accepting 

(Menghadapi masalah dengan berserah diri) 

32. Saya mengkritik atau mengajari 

diri sendiri. 

    

33. Saya meminta maaf atau 

melakukan sesuatu untuk 

menggantinya. 

    

34. Saya menyadari bahwa saya 

membawa masalah pada  diri 

saya sendiri. 

    

35. Saya berjanji pada diri sendiri bahwa

 segala sesuatu akan 

berubah di waktu mendatang. 

    

Escape Avoidance 

(Menghadapi masalah dengan melarikan diri dari masalah) 

36. Saya berharap keajaiban akan 

terjadi. 

    

37. Saya tidur lebih dari biasanya.     

Pernyataan Tidak 

digunakan 

Jarang 

digunakan 

Kadang- 

kadang 

digunakan 

Sering 

digunakan 

38. Saya mencoba membuat diri saya 

merasa lebih baik dengan makan, 

minum, merokok, 

minum obat, dll. 

    

39. Saya menghindari kebersamaan 

dengan orang lain. 

    

40. Saya menyalahkan orang lain 

atas apa yang terjadi pada saya. 

    

41. Saya menolak untuk percaya 

kalau masalah ini telah terjadi. 

    

42. Saya berharap masalah ini segera 

menjauh atau berakhir. 

    



 
  

 
 

43. Saya mempunyai khayalan atau 

keinginan bagaimana segala 

sesuatu mungkin terjadi. 

    

Positive Reappraisal 

(Menghadapi masalah dengan usaha mencari makna postif dari permasalahan dengan 

religi) 

44. Saya terinspirasi untuk 

melakukan sesuatu yang kreatif. 

    

45. Saya berubah atau tumbuh 

sebagai seseorang dengan cara 

yang baik. 

    

46. Saya merasa lebih baik dari pada 

sebelumnya. 

    

47. Saya menemukan keyakinan 

yang baru. 

    

48. Saya menemukan kembali apa 

yang penting dalam hidup ini. 

    

49. Saya mengubah sesuatu tentang 

diri saya sendiri. 

    

50. Saya tetap berdoa.     

 
Kuesioner skala kecemasan, Depression Anxiety Stress 
Scales(DASS 42). 

Keterangan : 

Jawablah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan apa yang 

Bapak/Ibu rasakan dan yakini dengan memberikan tanda 

checklist(√) pada salah satu pilihan yang disediakan. 

0 : Tidak ada atau tidak pernah 

1 : Sesuai dengan yang dialami sampai tingkat tertentu, 

atau  kadang kadang 

2 : Sering 

3 :Sangat sesuai dengan yang dialami 

 



 
  

 
 

No. Aspek penilaian 0 1 2 3 

1. Mulut terasa kering     

2. Merasakan gangguan dalam bernafas (nafas 

 
cepat, sulit bernafas) 

    

3. Kelelahan pada anggota tubuh     

4. Cemas yang berlebihan dalam suatu situasi 

 

namun bisa lega jika hal/situasi itu berakhir 

    

5. Kelelahan     

6. Berkeringat (misal:tangan berkeringat) tanpa 
 
stimulasi oleh cuaca maupun latihan 

    

7. Ketakutan tanpa alasan yang jelas     

8. Kesulitan dalam menelan     

9. Perubahan kegiatan jantung dan denyut nad 
 
tanpa stimulasi oleh latihan fisik 

    

10. Mudah panik     

11. Takut diri terhambat oleh tugas-tugas yang tidak 
 
biasa dilakukan 

    

12. Ketakutan     

13. Khawatir dengan situasi saat diri anda mungkin 
 
menjadi panik dan mempermalukan diri sendiri 

    

14. Gemetar     

 

 
  



 
  

 
 

Lampiran 5 
DATA DEMOGRAFI 

 

DEMOGRAFI 

NO. JENIS KELAMIN USIA 

1 LAKI-LAKI 36 

2 PEREMPUAN 33 

3 LAKI-LAKI 39 

4 PEREMPUAN 28 

5 LAKI-LAKI 45 

6 PEREMPUAN 30 

7 LAKI-LAKI 43 

8 PEREMPUAN 43 

9 LAKI-LAKI 46 

10 PEREMPUAN 42 

11 LAKI-LAKI 35 

12 PEREMPUAN 31 

13 LAKI-LAKI 34 

14 PEREMPUAN 33 

15 LAKI-LAKI 42 

16 PEREMPUAN 39 

17 LAKI-LAKI 37 

18 PEREMPUAN 34 

19 LAKI-LAKI 40 

20 PEREMPUAN 39 

21 LAKI-LAKI 30 

22 PEREMPUAN 32 

23 LAKI-LAKI 49 

24 PEREMPUAN 41 

25 LAKI-LAKI 47 

26 PEREMPUAN 46 

27 LAKI-LAKI 36 

28 PEREMPUAN 34 

29 LAKI-LAKI 40 

30 PEREMPUAN 46 

31 LAKI-LAKI 30 

32 PEREMPUAN 27 

33 LAKI-LAKI 38 

34 PEREMPUAN 36 

35 LAKI=LAKI 37 

36 PEREMPUAN 26 

37 LAKI=LAKI 32 

38 PEREMPUAN 32 

39 LAKI-LAKI 36 

40 PEREMPUAN 33 



 
  

 
 

41 LAKI-LAKI 38 

42 PEREMPUAN 33 

43 LAKI-LAKI 31 

44 PEREMPUAN 29 

45 LAKI-LAKI 38 

46 PEREMPUAN 49 

47 LAKI-LAKI 29 

48 PEREMPUAN 30 

49 LAKI-LAKI 52 

50 PEREMPUAN 50 

51 LAKI-LAKI 31 

52 PEREMPUAN 29 

53 LAKI-LAKI 44 

54 PEREMPUAN 39 

55 LAKI-LAKI 35 

56 PEREMPUAN 37 

57 LAKI-LAKI 37 

58 PEREMPUAN 26 

59 LAKI-LAKI 28 

60 PEREMPUAN 32 

61 LAKI-LAKI 52 

62 PEREMPUAN 45 

63 LAKI-LAKI 42 

64 PEREMPUAN 42 

65 LAKI-LAKI 42 

66 PEREMPUAN 32 

67 LAKI-LAKI 41 

68 PEREMPUAN 40 

69 LAKI-LAKI 30 

70 PEREMPUAN 30 

71 LAKI-LAKI 45 

72 PEREMPUAN 40 

73 LAKI-LAKI 52 

74 PEREMPUAN 42 

75 LAKI-LAKI 46 

76 PEREMPUAN 34 

77 LAKI-LAKI 46 

78 PEREMPUAN 41 

79 LAKI-LAKI 38 

80 PEREMPUAN 33 

81 LAKI-LAKI 39 

82 PEREMPUAN 39 

83 LAKI-LAKI 43 

84 PEREMPUAN 37 



 
  

 
 

85 LAKI-LAKI 34 

86 PEREMPUAN 49 

87 LAKI-LAKI 42 

88 PEREMPUAN 42 
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2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 0 0 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 0 0 0 3 0 0 3 3 3 0 0 0 0 0 0 3 0 3 3 3 3 0 3 3 

2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 0 0 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 0 0 0 3 0 0 3 3 3 0 0 0 0 0 0 3 0 3 3 3 3 0 3 3 

0 2 0 1 0 3 3 3 3 3 3 2 0 3 3 3 3 3 3 0 0 1 3 2 1 2 2 2 3 3 1 2 3 2 3 3 1 0 2 0 0 3 2 3 3 3 2 3 2 3 

0 2 0 1 0 3 3 3 3 3 3 2 0 3 3 3 3 3 3 0 0 1 3 2 1 2 2 2 3 3 1 2 3 2 3 3 1 0 2 0 0 3 2 3 3 3 2 3 2 3 

2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 3 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

1 1 1 1 2 0 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 1 1 2 2 0 2 3 1 0 0 0 0 0 1 2 2 1 2 3 1 3 

2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 1 2 2 2 1 2 3 3 3 3 0 0 0 0 2 3 3 3 3 3 0 2 2 3 

2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 1 2 2 2 1 2 3 3 3 3 0 0 0 0 2 3 3 3 3 3 0 2 2 3 

2 3 0 2 0 3 3 1 0 2 1 2 1 3 3 1 0 0 0 2 1 3 2 0 2 2 1 0 1 3 0 2 3 1 3 2 3 0 0 0 2 2 1 3 3 3 0 3 3 3 

2 3 0 2 0 3 3 1 0 2 1 2 1 3 3 1 0 0 0 2 1 3 2 0 2 2 1 0 1 3 0 2 3 1 3 2 3 0 0 0 2 2 1 3 3 3 0 3 3 3 

2 1 1 1 0 3 2 2 2 1 2 2 1 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 1 1 3 1 2 2 2 0 1 0 1 2 2 2 2 3 1 2 2 3 

2 1 1 1 0 3 2 2 2 1 2 2 1 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 1 1 3 1 2 2 2 0 1 0 1 2 2 2 2 3 1 2 2 3 

2 1 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 0 2 0 0 1 3 2 3 2 2 2 3 2 3 

2 1 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 0 2 0 0 1 3 2 3 2 2 2 3 2 3 

2 2 3 3 0 2 2 1 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 1 3 3 2 3 2 0 2 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 

2 2 3 3 0 2 2 1 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 1 3 3 2 3 2 0 2 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 

3 2 0 2 2 3 3 2 1 2 3 2 0 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 0 0 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 0 0 0 0 0 2 3 3 2 3 0 3 3 3 

3 2 0 2 2 3 3 2 1 2 3 2 0 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 0 0 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 0 0 0 0 0 2 3 3 2 3 0 3 3 3 

2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 1 0 3 0 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 

2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 1 0 3 0 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 

2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 1 0 3 0 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 

2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 1 0 3 0 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 

1 2 2 2 1 0 2 2 2 2 3 3 0 0 2 1 2 1 3 2 1 3 2 2 3 2 2 1 2 2 3 3 2 2 3 3 0 0 0 0 0 2 3 3 2 2 2 2 3 3 

1 2 2 2 1 0 2 2 2 2 3 3 0 0 2 1 2 1 3 2 1 3 2 2 3 2 2 1 2 2 3 3 2 2 3 3 0 0 0 0 0 2 3 3 2 2 2 2 3 3 

3 2 0 2 2 3 3 1 3 3 2 3 0 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 1 3 3 2 3 2 0 0 0 0 0 0 0 1 3 3 1 3 2 3 

3 2 0 2 2 3 3 1 3 3 2 3 0 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 1 3 3 2 3 2 0 0 0 0 0 0 0 1 3 3 1 3 2 3 

2 1 0 0 1 2 3 3 3 3 3 3 1 2 3 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 3 3 1 1 0 3 3 0 0 1 0 1 3 1 3 3 1 1 3 3 3 

2 1 0 0 1 2 3 3 3 3 3 3 1 2 3 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 3 3 1 1 0 3 3 0 0 1 0 1 3 1 3 3 1 1 3 3 3 

2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 3 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 3 1 2 1 1 2 2 1 0 2 1 0 1 1 2 2 2 0 1 0 3 

2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 3 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 3 1 2 1 1 2 2 1 0 2 1 0 1 1 2 2 2 0 1 0 3 

1 2 3 3 1 1 3 2 1 2 2 2 1 2 3 1 0 1 3 2 1 2 1 3 2 3 2 3 3 3 3 1 2 0 2 3 1 3 2 0 1 3 3 1 3 2 2 2 1 3 

1 2 3 3 1 1 3 2 1 2 2 2 1 2 3 1 0 1 3 2 1 2 1 3 2 3 2 3 3 3 3 1 2 0 2 3 1 3 2 0 1 3 3 1 3 2 2 2 1 3 

1 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 1 3 3 2 3 3 2 1 1 2 2 1 0 0 1 1 2 3 3 3 2 1 1 2 3 1 3 2 1 3 2 3 3 

2 2 0 1 0 3 2 3 3 0 2 2 1 3 0 3 3 3 0 3 0 0 3 3 1 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 3 2 0 0 0 1 3 0 2 3 2 2 3 3 3 

2 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 1 1 2 3 1 2 3 3 0 3 3 3 

2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 1 1 2 3 1 2 3 3 0 3 3 3 

2 2 1 1 0 2 2 2 2 2 2 3 1 1 3 1 1 1 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 2 3 2 1 1 0 3 3 0 0 1 0 1 3 2 3 3 2 0 3 3 3 

2 2 1 1 0 2 2 2 2 2 2 3 1 1 3 1 1 1 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 2 3 2 1 1 0 3 3 0 0 1 0 1 3 2 3 3 2 0 3 3 3 

2 3 2 2 2 3 2 1 1 3 2 3 0 0 3 1 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3 2 0 0 2 3 0 1 0 0 3 3 1 0 1 2 3 

2 3 1 1 0 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 1 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 1 0 0 0 1 1 1 2 2 3 3 3 3 3 



 
  

 
 

2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

0 1 1 2 2 3 3 3 1 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 1 3 3 1 3 2 1 2 1 1 1 2 0 1 3 1 2 3 3 2 2 2 3 

2 2 2 3 1 2 2 3 3 3 3 3 2 1 3 2 2 1 2 1 1 1 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 1 0 0 0 1 2 2 2 3 2 2 2 2 3 

3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 1 2 0 1 2 3 2 3 3 3 3 3 3 

3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 1 2 0 1 2 3 2 3 3 3 3 3 3 

2 1 1 2 2 2 2 3 3 3 2 3 1 1 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 2 2 3 3 3 3 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 3 

2 1 1 2 2 2 2 3 3 3 2 3 1 1 2 2 3 3 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 3 3 3 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 3 

2 1 0 0 0 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 2 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 2 2 2 2 2 1 2 2 3 

2 1 0 0 0 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 2 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 2 2 2 2 2 1 2 2 3 

3 2 1 1 3 3 3 3 2 3 3 3 1 0 3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 2 2 2 1 3 3 1 0 1 0 1 0 1 0 0 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

3 2 1 1 3 3 3 3 2 3 3 3 1 0 3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 1 2 3 2 2 2 1 3 2 1 3 3 1 0 1 0 0 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 3 3 1 0 0 0 0 3 2 2 3 2 0 1 1 3 

2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 3 3 1 0 0 0 0 3 2 2 3 2 0 1 1 3 

2 2 0 2 2 3 3 3 2 3 3 3 0 3 3 3 3 3 0 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 0 2 0 2 3 2 0 2 0 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

2 2 0 2 2 3 3 3 2 3 3 3 0 3 3 3 3 3 0 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 0 2 0 2 3 2 0 2 0 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

2 1 0 0 0 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 1 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 3 3 2 3 3 2 1 2 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 

2 0 1 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 1 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

0 2 2 2 1 2 2 3 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 0 1 2 1 0 2 1 3 3 2 0 2 0 1 2 0 2 2 2 2 2 2 2 

0 2 2 2 1 2 2 3 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 0 1 2 1 0 2 1 3 3 2 0 2 0 1 2 0 2 2 2 2 2 2 2 

2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 1 0 1 0 0 0 1 2 2 2 2 2 2 2 3 

2 1 1 2 0 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 1 0 1 0 0 0 1 2 2 2 2 2 2 2 3 

3 3 3 2 1 2 3 1 2 3 3 2 2 3 2 2 1 2 2 2 1 3 3 3 3 2 2 0 1 1 1 2 3 3 2 3 3 2 3 0 2 3 3 2 2 3 1 1 1 3 

3 3 3 2 1 2 3 1 2 3 3 2 2 3 2 2 1 2 2 2 1 3 3 3 3 2 2 0 1 1 1 2 3 3 2 3 3 2 3 0 2 3 3 2 2 3 1 1 1 3 

2 1 1 2 2 2 2 3 3 3 2 3 1 1 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 2 2 3 3 3 3 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 3 

2 1 1 2 2 2 2 3 3 3 2 3 1 1 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 2 2 3 3 3 3 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 3 

1 3 3 3 0 2 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 1 3 2 1 0 0 1 0 3 3 3 3 0 0 0 2 0 2 3 3 1 2 2 0 3 3 3 

2 1 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 1 3 3 2 2 1 1 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 1 1 1 3 3 3 1 0 1 0 1 2 3 3 2 3 0 2 2 3 

2 2 1 2 3 3 3 2 2 3 3 3 1 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 1 2 1 1 1 2 2 3 3 3 3 1 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 2 1 1 0 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 1 2 1 1 0 1 2 1 2 3 3 2 3 1 3 

3 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 0 0 2 2 2 2 2 1 1 0 0 1 0 0 2 2 1 2 1 0 2 2 3 

3 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 0 0 2 2 2 2 2 1 1 0 0 1 0 0 2 2 1 2 1 0 2 2 3 

2 3 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 3 3 3 3 2 0 1 0 2 3 3 2 3 2 1 3 2 3 

2 3 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 3 3 3 3 2 0 1 0 2 3 3 2 3 2 1 3 2 3 

3 0 1 2 2 3 2 1 0 1 2 2 0 2 3 2 3 2 3 1 3 3 2 2 2 3 0 1 3 2 0 3 2 2 2 3 0 0 2 0 1 3 0 3 3 3 0 3 0 3 

3 0 1 2 2 3 2 1 0 1 2 2 0 2 3 2 3 2 3 1 3 3 2 1 2 3 0 1 3 2 0 3 2 2 2 3 0 0 2 0 1 3 0 3 3 3 0 3 0 3 

3 2 2 1 0 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 0 0 0 0 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

3 2 2 1 0 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 0 0 0 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

1 1 1 2 1 3 3 2 2 3 2 2 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 1 0 0 3 1 2 3 3 2 2 2 3 

1 1 1 2 1 3 3 2 2 3 2 2 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 1 0 0 3 1 2 3 3 2 2 2 3 

1 1 2 3 1 2 2 3 3 3 3 2 0 1 3 0 3 0 2 3 3 3 3 3 3 0 2 1 2 3 1 2 2 1 3 3 1 0 1 0 0 0 0 2 3 3 3 3 3 3 

1 1 2 3 1 2 2 3 3 3 3 2 0 1 3 0 3 1 2 3 3 3 3 3 3 0 2 1 2 3 1 2 2 1 3 3 2 0 1 0 0 0 0 2 3 3 3 3 3 3 

3 2 2 3 1 2 2 1 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 1 1 1 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 0 0 0 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 



 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lampiran 7 

Data Kecemasan orang tua 

No. Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 

1 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

3 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

4 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

5 0 1 1 2 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

6 0 1 1 2 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

7 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 

8 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

9 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

11 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

12 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

15 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 1 

16 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 0 1 

17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 

18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 

19 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 

20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 

21 0 0 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

22 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

23 0 0 2 0 2 0 0 0 0 1 1 0 1 0 

24 0 0 2 0 2 0 0 0 0 1 1 0 1 0 

25 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 1 1 1 0 

26 0 0 0 2 2 0 0 0 0 1 1 1 1 0 

27 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

28 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

29 0 0 0 0 1 2 0 0 0 1 0 0 0 0 

30 0 0 0 0 1 2 0 0 0 1 0 0 0 0 

31 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

3 2 2 3 1 2 2 1 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 1 1 1 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 0 0 0 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 1 1 1 2 1 2 2 2 3 3 2 0 2 0 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 

2 1 2 1 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 1 1 1 2 1 2 2 2 3 3 2 0 2 0 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 

3 1 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 0 2 0 0 1 3 2 3 2 2 2 3 2 3 

2 1 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 0 2 0 0 1 3 2 3 2 2 2 3 2 3 



 
  

 
 

32 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

33 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 

34 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 

35 0 0 0 0 1 0 1 0 0 2 2 0 2 0 

36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 2 0 

37 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

38 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

39 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 

40 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 0 0 0 0 

41 0 0 0 0 0 0 2 0 1 1 1 1 1 0 

42 0 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

43 0 0 1 3 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 

44 2 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

45 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 

 
 

 
 
 
 
 
 

46 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 

47 1 1 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

48 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 

49 0 0 0 1 2 2 0 0 0 1 1 0 1 0 

50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 

51 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

52 0 0 0 0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 

53 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 

54 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

55 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

56 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

57 1 0 2 0 1 0 1 0 0 2 2 0 2 0 

58 1 0 2 0 1 0 1 0 0 2 2 0 2 0 

59 1 1 2 2 3 0 2 1 1 2 2 1 0 1 

60 1 1 2 2 3 0 2 1 1 2 2 1 0 1 

61 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 

62 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 

63 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 

64 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 

65 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

66 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 

67 1 0 2 3 2 1 0 1 1 0 0 0 0 0 

68 1 0 2 3 2 1 0 1 1 0 0 0 0 0 

69 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 

70 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

71 0 1 0 0 0 0 2 0 0 2 2 2 1 0 

72 0 1 0 0 0 0 2 0 0 2 2 2 1 0 

73 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 

74 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 



 
  

 
 

75 0 0 0 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

76 1 1 1 2 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

77 0 0 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

78 0 0 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

79 0 1 0 2 1 1 1 1 0 1 1 2 1 2 

80 0 0 0 2 0 1 1 1 0 1 1 2 1 2 

81 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

82 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

83 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 

84 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 

85 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 

86 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 

87 1 0 1 3 1 3 0 0 3 0 2 0 0 0 

88 1 0 1 3 1 3 0 0 3 0 2 0 0 0 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

 
 

Lampiran 8 
A. Karakteristik Responden 

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent 

Valid LAKI-LAKI 44 50,0 

PEREMPUAN 44 50,0 

Total 88 100,0 

USIA 
 Frequency Percent 

Valid DEWASA AWAL 18-40 
TAHUN 

57 64,8 

DEWASA MADYA 41-60 
TAHUN 

31 35,2 

Total 88 100,0 

 
B. Distribusi Frekuensi Strategi Koping Orang Tua 

 

STRATEGI KOPING 

 Frequency Percent 

Valid PROBLEM FOCUSED COPING 45 51,1 

EMOTIONAL FOCUSED COPING 43 48,9 

Total 88 100,0 

 
 

C. Distribusi Frekuensi Kecemasan Orang Tua 

KECEMASAN 

 Frequency Percent 

V

a

l

i

d 

NORMAL 
43 48,9 

RINGAN 
3 3,4 

SEDANG 
21 23,9 

BERAT 
14 15,9 

SANGAT BERAT 
7 8,0 

Total 
88 100,0 

 
D. Hasil Uji Normalitas Variabel Strategi Koping 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard Errora 

Approximate 

Tb 

Approximate 

Significance 

Ordinal by Ordinal Kendall’s tau-b ,108 ,100 1,089 ,276 

N of Valid Cases 88    



 
  

 
 

 
 

E. Hasil Uji Pearson 

 

KECEMASAN 

Total Normal ringan sedang berat 

Sangat 

berat 

STRATEGI 

KOPING 

PROBLEM 

FOCUSED 

COPING 

Count 26 1 8 4 6 45 

% of 

Total 

29,5% 1,1% 9,1% 4,5% 6,8% 51,1

% 

EMOTIONAL 

FOCUSED 

COPING 

Count 17 2 13 10 1 43 

% of 

Total 

19,3% 2,3% 14,8% 11,4

% 

1,1% 48,9

% 

Total Count 43 3 21 14 7 88 

% of 

Total 

48,9% 3,4% 23,9% 15,9

% 

8,0% 100,0

% 
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