
 
 

SKRIPSI 

 

ANALISIS PENGETAHUAN, SIKAP DAN TINDAKAN PENJAMAH 

MAKANAN TERHADAP HIGIENE SANITASI MAKANAN MINUMAN 

DI SENTRA JAJANAN PKL BASULI KECAMATAN SAMBALIUNG 

KABUPATEN BERAU 

 

ANALYSIS OF KNOWLEDGE, ATTITUDES, AND ACTIONS OF FOOD 

HANDLERS ON FOOD AND BEVERAGE OF HYGIENE SANITATION AT 

THE BASULI HAWKER CENTER IN SAMBALIUNG DISTRICT OF 

BERAU’S REGENCY 

 

 

DISUSUN OLEH: 

AMRULLAH 

NIM. 2111102414047 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KESEHATAN LINGKUNGAN  

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR  

TAHUN 2023 



ii 
 

SKRIPSI 

Analisis Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Penjamah Makanan terhadap 

Higiene Sanitasi Makanan Minuman di Sentra Jajanan PKL Basuli 

Kecamatan Sambaliung Kabupaten Berau 

 

Analysis of Knowledge, Attitudes, and Actions of Food Handlers on Food and 

Beverage of Hygiene Sanitation at the Basuli Hawker Center in Sambaliung 

District of Berau’s Regency 

 

DISUSUN OLEH: 

Amrullah 

NIM. 2111102414047 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KESEHATAN LINGKUNGAN  

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR  

TAHUN 2023 

 

 

 

 

 



iii 
 

PERSETUJUAN MENGIKUTI UJIAN SKRIPSI 

PROGRAM STUDI S1 KESEHATAN LINGKUNGAN 

 

“ANALISIS PENGETAHUAN, SIKAP DAN TINDAKAN PENJAMAH 

MAKANAN TERHADAP HIGIENE SANITASI MAKANAN 

 MINUMAN DI SENTRA JAJANAN PKL BASULI 

KECAMATAN SAMBALIUNG KAB. BERAU” 

 

 

Disusun Oleh : 

AMRULLAH 

NIM. 2111102414047 

 

 

 
 

Naskah ini telah disetujui untuk diseminarkan oleh dosen pembimbing 

 

 

 

 

      Samarinda 

Dosen Pembimbing    Koordinator Skripsi 

 

 

 

 

 

 

(Hansen, S.KM., M.KL)   (Reni Suhelmi, S.KM., M.Kes) 

   NIDN. 0710087805            NIDN. 1109109202 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

SKRIPSI 

 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Disusun dan diajukan Oleh : 

 

AMRULLAH 

NIM. 2111102414047 

 

Telah dipertahankan di depan Panitia Ujian Skripsi 

Pada Tanggal 07 bulan Juli tahun 2023 

Dan dinyatakan telah memenuhi syarat 

 

 

Menyetujui 

Tim Penguji 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
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INTISARI 

Makanan dan minuman merupakan kebutuhan hidup paling utama dan berpotensi terkontaminasi 

bakteri patogen. Faktor yang mempengaruhi kualitas makanan ialah perilaku penjamah makanan 

dalam rangka penerapan personal hygiene dan sanitasi makanan. Kasus keracunan makanan terus 

mengalami peningkatan sehingga upaya atas pencegahan dan penanggulangannya ialah faktor utama 

yang harus dilakukan. Anjuran hidup dan makanan sehat terus digalakkan meskipun tidak dipungkiri 

jika terdapat determinan berkontribusi pada penerapannya di masyarakat. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui determinan penjamah makanan menerapkan hygiene sanitasi makanan di sentra 

jajanan PKL Basuli Kecamatan Sambaliung Berau berdasarkan indikator pengetahaun, sikap dan 

tindakan. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan Cross Sectional. 

Populasi pada penelitian ini adalah masyarakat yang berjualan di sentra jajanan PKL Basuli dengan 

sampel berjumlah 90 responden serta menggunakan teknik accidental sampling dengan kriteria 

inklusi responden yang berusia ≥20 tahun. Mayoritas responden berusia 31-40 tahun dan berjenis 

kelamin perempuan sebanyak 53 orang. Mayoritas responden ialah berpendidikan Sekolah 

Menengah Pertama sebanyak 33 orang. Berdasarkan hasil penelitian, diketahui mayoritas responden 

kategori penerapan hygiene sanitasi baik dan mayoritas responden memiliki pengetahuan rendah. 

Sedangkan mayoritas responden mempunyai tindakan baik. Variabel pengetahuan, sikap dan 

tindakan menunjukkan pengaruh positif dan signifikan terhadap penerapan hygiene sanitasi 

makanan. Dengan mengoptimalkan kebersihan tentu bisa meminimalisir keracunan makanan. Bagi 

penjamah makanan sebaiknya mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir sebelum melakukan 

pekerjaan, menggunakan masker serta tidak berbicara saat sedang melakukan pekerjaan. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Hygiene Sanitasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:amrulsegah9@gmail.com


vi 
 

Analysis of Knowledge, Attitudes, and Actions of Food Handlers on Food and Beverage of 
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ABSTRACT 

The Sentra Jajanan of Street Vendor is one of the places where sanitation and cleanliness are very 

important, especially in public places. One of the think that is fundamental to maintaining the safety 

and quality of processed food product is personal hygiene when processing food. To maintain the 

quality and safety of processed food, good and correct food presentations is also very important. 

The recommendation of healthy living and food continues to be encouraged although it is undeniable 

that there are determinants contribute to application in society. This study aims to analyze the 

determinants of food handlers’ applying food hygiene sanitation at the Sentra Jajanan PKL Basuli, 

Sambaliung District, Berau Regency. The method of research is using the quantitative with a cross-

sectional approach. The population in this study was people who sold at the Sentra Jajanan PKL 

Basuli  with the sample of 93 respondents with sampling techniques by using the accidental 

sampling. The results of this study showed the variables of knowledge (p value = 0.001), attitudes 

(p value = 0.002) and actions (p value = 0.000) have a significant and positive relationship in the 

application of food and beverage hygiene sanitation at  the Sentra Jajanan PKL Basuli  (p value > 

0.05). By optimizing hygiene, of course it is able to minimize food poisoning.  It is necessary to hold 

supervision and counseling by nutrition agencies from hospitals and puskesmas in the Sambaliung 

area regarding the impotance of food and beverage hygiene sanitation so that they meet health 

requirements. 
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