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Analisis Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Penjamah Makanan terhadap Higiene Sanitasi
Makanan Minuman di Sentra Jajanan PKL Basuli

Amrullah®™, Hansen?, Reni Suhelmi®
12Program Studi Kesehatan Lingkungan, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur,
Indonesia
Email: amrulsegah9@gmail.com

INTISARI

Makanan dan minuman merupakan kebutuhan hidup paling utama dan berpotensi terkontaminasi
bakteri patogen. Faktor yang mempengaruhi kualitas makanan ialah perilaku penjamah makanan
dalam rangka penerapan personal hygiene dan sanitasi makanan. Kasus keracunan makanan terus
mengalami peningkatan sehingga upaya atas pencegahan dan penanggulangannya ialah faktor utama
yang harus dilakukan. Anjuran hidup dan makanan sehat terus digalakkan meskipun tidak dipungkiri
jika terdapat determinan berkontribusi pada penerapannya di masyarakat. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui determinan penjamah makanan menerapkan hygiene sanitasi makanan di sentra
jajanan PKL Basuli Kecamatan Sambaliung Berau berdasarkan indikator pengetahaun, sikap dan
tindakan. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan Cross Sectional.
Populasi pada penelitian ini adalah masyarakat yang berjualan di sentra jajanan PKL Basuli dengan
sampel berjumlah 90 responden serta menggunakan teknik accidental sampling dengan kriteria
inklusi responden yang berusia >20 tahun. Mayoritas responden berusia 31-40 tahun dan berjenis
kelamin perempuan sebanyak 53 orang. Mayoritas responden ialah berpendidikan Sekolah
Menengah Pertama sebanyak 33 orang. Berdasarkan hasil penelitian, diketahui mayoritas responden
kategori penerapan hygiene sanitasi baik dan mayoritas responden memiliki pengetahuan rendah.
Sedangkan mayoritas responden mempunyai tindakan baik. Variabel pengetahuan, sikap dan
tindakan menunjukkan pengaruh positif dan signifikan terhadap penerapan hygiene sanitasi
makanan. Dengan mengoptimalkan kebersihan tentu bisa meminimalisir keracunan makanan. Bagi
penjamah makanan sebaiknya mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir sebelum melakukan
pekerjaan, menggunakan masker serta tidak berbicara saat sedang melakukan pekerjaan.

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Hygiene Sanitasi
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Analysis of Knowledge, Attitudes, and Actions of Food Handlers on Food and Beverage of
Hygiene Sanitation at the Basuli Hawker Center in Sambaliung District of Berau’s Regency

Amrullah?, Hansen?, Reni Suhelmi®
12program Studi Kesehatan Lingkungan, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur,
Indonesia
Email: amrulsegah9@gmail.com

ABSTRACT

The Sentra Jajanan of Street Vendor is one of the places where sanitation and cleanliness are very
important, especially in public places. One of the think that is fundamental to maintaining the safety
and quality of processed food product is personal hygiene when processing food. To maintain the
quality and safety of processed food, good and correct food presentations is also very important.
The recommendation of healthy living and food continues to be encouraged although it is undeniable
that there are determinants contribute to application in society. This study aims to analyze the
determinants of food handlers’ applying food hygiene sanitation at the Sentra Jajanan PKL Basuli,
Sambaliung District, Berau Regency. The method of research is using the quantitative with a cross-
sectional approach. The population in this study was people who sold at the Sentra Jajanan PKL
Basuli with the sample of 93 respondents with sampling techniques by using the accidental
sampling. The results of this study showed the variables of knowledge (p value = 0.001), attitudes
(p value = 0.002) and actions (p value = 0.000) have a significant and positive relationship in the
application of food and beverage hygiene sanitation at the Sentra Jajanan PKL Basuli (p value >
0.05). By optimizing hygiene, of course it is able to minimize food poisoning. It is necessary to hold
supervision and counseling by nutrition agencies from hospitals and puskesmas in the Sambaliung
area regarding the impotance of food and beverage hygiene sanitation so that they meet health
requirements.

Keywords: Knowledge, Attitudes, Actions, Hygiene Sanitation

Vi


mailto:amrulsegah9@gmail.com

KATA PENGANTAR

Puji dan syukur Saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, atas berkat
taufik, hidayah dan rahmat-Nya, sehingga penulis mampu menyelesaikan Skripsi
berjudul “Analisis Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Penjamah Makanan
Terhadap Higiene Sanitasi Makanan Minuman Di Sentra Jajanan PKL Basuli
Kecamatan Sambaliung Kab. Berau” sebagai salah satu syarat memperoleh gelar
Sarjana Kesehatan Lingkungan (S. KL) pada Program Studi Kesehatan Lingkungan
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur.

Penulis menyadari bahwa Skripsi ini tidak dapat terselesaikan tanpa adanya
bimbingan, bantuan, dukungan dan nasehat dari berbagai pihak selama penyusunan
Skripsi ini. Pada kesempatan ini, penulis menyampaikan terima kasih yang sebesar-
besarnya kepada:

1. Prof. Dr. H. Bambang Setiaji, MS selaku Rektor Universitas Muhammadiyah

Kalimantan Timur
2. Hansen, S.KM., M.KL selaku Kaprodi S1 Kesehatan Lingkungan Fakultas

Kesehatan Masyarakat Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
3. Hansen, S.KM., M.KL selaku dosen pembimbing yang banyak memberikan

masukan dan arahan kepada penulis pada tahap penyususnan penelitian ini
4. Bapak dan Ibu Dosen S1 Kesehatan Lingkungan beserta seluruh staf stuktural

maupun fungsional yang telah membantu penilis selama masa perkuliahan
5. Teman-teman RPL Prodi S1 Kesehatan Lingkungan yang saling memberikan
dukungan, semangat dan motivasi selama proses perkuliahan.

Akhir kata, semoga Tuhan Yang Maha Esa membalas segala kebaikan seluruh
pihak-pihak yang telah membantu. Semoga Skripsi ini dapat bermanfaat bagi
pengembangan ilmu pengetahuan.

Berau, Juli 2023

Penulis

Amrullah
NIM : 2111102414047

vii



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ... i
PERSETUJUAN MENGIKUTI UJIAN SKRIPSI ..., iii
LEMBAR PENGESAHAN ...t \Y
INTISARI ..ottt a e sae e v
ABSTRACT et Vi
KATA PENGANTAR ..o vii
DAFTAR IS viii
DAFTAR TABEL. ... X
DAFTAR GAMBAR ... e Xi
DAFTAR LAMPIRAN ... xii
BAB | PENDAHULUAN ...t 1
AL Latar Belakang ........cocvoviiiiieece s 1
B. RUumMusan Masalah ... 6
C. Tujuan Penelitian.........c.coveiiiiiieee e 6
D. Manfaat Penelitian ..o 7
E. Urgensi Penelitian .........ccooooiiiiieiieeee e e 8
Fo LUBIAN . 8
BAB 11 TINJAUAN PUSTAKA ... 9
AL HYGIENE SANITAST ....eevveeieiiiccieee e 9
B. Tinjauan PUSTaKa ..........cccueiiiiiiiicie s 19
C. State of Art (Matriks Penelitian) ..........c.coceiiiiiiiiiiieiescc e 31
D. Kerangka TEOM......c.ciuiiiriiriiiiiiieiieieie e 34
BAB 111l METODE PENELITIAN ..o 35
A, Kerangka KONSEP ....ccuviiiiieiie ettt 35

viii



B. JENIS PENCIITIAN ..o, 36

C. POPUIBST . 36
D. SAMPEL..ceice 36
E. Variabel Penelitian ... 37
F. Definisi OPerasional ............ccocoiiiiriiiineie s 38
G. Uji Validitas dan Reliabilitas ...........ccoceoiiiiininiiiiceec e, 39
H. Data Primer dan SeKUNEr ..........cccooviiieiiiicice e 41
I. Pengolahan dan Analisis Data ............ccceveiiiiieniiin e 41
J. Jadwal PeNneIItIAN .........coviiiiiiiiiieceee e 44
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN. ...t 46
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian .............ccccooreriiniiencinenceee, 46
B HAESH .. 48
C. PEMDANASAN ... 55
BAB V KESIMPULAN. ..ottt 62
AL KESIMPUIAN ... 62
B SAraN ..ot 63
DAFTAR PUSTAKA ettt 64
LAMPPIRAN .ttt e e e snne e



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Luaran Penelitian ..........ccocoveieiieeiiee e 8
Tabel 2.1 Penelitian Terdahulu ...........ccooviiiiieiii e 31
Tabel 3.1 Definisi Operasional ............ccocvveiienincieeee s 38
Tabel 3.2 Jadwal Penelitian...........ccoovvieiiiiiieesece e 45

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Karakteristik Responden ....... 48

Tabel 4.2 Distribusi Kategori Penerapan Hygiene Sanitasi......................... 50
Tabel 4.3 Distribusi Variabel Pengetahuan Penjamah Makanan................. 50
Tabel 4.4 Distirbusi Variabel Sikap Penjamah Makanan .............c.ccccccue..... 51
Tabel 4.5 Distribusi Variabel Tindakan Penjamah Makanan ...................... 51

Tabel 4.6 Hubungan Tingkat Pendidikan Dengan Penerapan Hygiene....... 52
Tabel 4.7 Hubungan Antara Sikap Dengan Penerapan Hygiene ................. 54

Tabel 4.8 Hubungan Antara Tindakan Dengan Penerapan Hygiene ........... 55



DAFTAR GAMBAR
Gambar 2.1. Hubungan Data, Informasi dan Pengetahuan.............cc.cccceevneen.
Gambar 2.2 Kerangka TOI ........cooueiieririiiiisieiee et

Gambar 3.1 Kerangka KONSEP .......coviviririiinieieie e

Xi



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.

Lampiran 8.

DAFTAR LAMPIRAN
Biodata Diri Peneliti
Surat 1zin Melaksanakan Penelitian
Surat Balasan Izin Penelitian
Kuesioner Penelitian Pengetahuan
Hasil Uji Statistik
Jurnal Referensi
Lembar Konsultasi

Dokumentasi Kegiatan Penelitian

xii



