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Lampiran 4. Lembar Kuesioner

KUESIONER PENELITIAN
HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN PERILAKU MASYARAKAT
TERHADAP PENERAPAN WATER SANITATION AND HYGIENE (WASH)
PADA MASYARAKAT BANTARAN SUNGAI KARANG MUMUS
KECAMATAN SAMARINDA KOTA

A. ldentitas Responden
Karakteristik Responden

Nama :

Umur :

Jenis Kelamin : a) Perempuan b) Laki-laki
Pendidikan Terakhir : a) Tidak sekolah / tidak tamat SD

b) Tamat SD
c) Tamat SMP
d) Tamat SMA
e) Perguruan Tinggi / Akademik
B. Pengetahuan
Silang (X) jawaban yang menurut anda benar
1. Apakah kepanjangan dari WASH?
a. Water, Sanitation and Hygiene
b. Air besih, sanitasi, dan personal higiene
c. Waste, Safe and Healthy
2. Apakah yang dimaksud dengan air bersih?
a. Air yang layak untuk dikonsumsi
b. Air yang digunakan untuk keperluan sehari-hari yang
kualitasnya memenuhi syarat kesehatan dan dapat diminum
apabila telah dimasak
c. Airyang jernih, tidak berasa, dan tidak berbau
3. Syarat-syarat apa saja yang harus terpenuhi dalam kualitas air bersih?
a. Syarat fisik, kimia, bakteriologis, dan radioaktif
b. Syarat fisik, kimia, dan radioaktif
c. Syarat fisik dan bakteriologis
4. Menurut anda, bagaimanakah syarat kualitas fisik air yang memenuhi
syarat?
a. Tidak kotor
b. Jernih, tidak berbau, tidak berasa, dan tidak berwarna
c. Tidak berbau dan tidak berasa
5. Bagaimana jenis jamban yang baik?
a. Jamban leher angsa dan memiliki septic tank



b. Jamban yang langsung dialirkan ke sungai
c. Galitanah
6. Bagaimana sebaiknya lokasi tempat pembuangan sampah?
a. Tidak dekat dengan sumber air minum atau sumber air lainnya
yang digunakan manusia (mandi, mencuci dan sebagainya)
b. Tidak pada tempat yang sering terkena banjir
c. Ditaruh ditempat yang mudah untuk dijangkau
Bagaimana sebaiknya saluran pembuangan air limbah yang baik?
a. Tertutup (mempunyai riol dan mengalir ke saluran umum)
b. Terbuka dialirkan ke saluran umum
c. Langsung ke sungai
Bagaimana sebaiknya tempat pembuangan untuk sampah organik (kulit
buah, sisa sayuran, dll) dan anorganik (kaleng minuman, botol, plastik, dll)
n
a. Disatukan
b. Dipisahkan / dibedakan antara organik dan anorganik
c. Tidak tahu
Bagaimana sebaiknya memperlakukan baju sehabis dipakai?
a. Ditumpuk
b. Digantung
c. Langsung di cuci
10. Nomor berapakah yang termasuk ke dalam 6 langkah cuci tangan yang
benar?
1) Bersihkan tangan, gosok sabun pada kedua telapak tangan dengan arah
memutar
2) Menggosok kedua punggung tangan secara bergantian
3) Membersihkan masing-masing jari menggunakan air
4) Gosok dan putar kedua ibu jari secara bergantian
5) Mengeringkan tangan menggunakan handuk yang kering
Manakah jawaban yang menurut anda benar adalah?
a. 1,2,dan3
b. 1,2,dan 4
c. Semua benar
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C. Perilaku
Cetang jawaban yang menurut anda benar (\), SS (Sangat Setuju), S
(Setuju), TS (Tidak Setuju), STS (Sangat Tidak Setuju)

No Pernyataan SS S | TS | STS

1. | Air bersih adalah air yang
digunakan untuk keperluan sehari-
hari

2. | Kualitas air bersih adalah air yang
memenuhi syarat fisik, kimia,
bakteriologis dan radioaktif

3. | Kualitas fisik air bersih adalah air
yang jernih, tidak berbau, dan
tidak berasa

4. | Airyang terkontaminasi / X
tercemar aman untuk dikonsumsi

5. | Mandi dengan menggunakan air
sungai akan mengakibatkan
penyakit dermatitis

6. | Penampungan air (bak air, tandon,
bak air hujan, dll) yang ada
dirumah harus memiliki penutup

7. | Setiap rumah tersedia jamban

keluarga
8. | Membuang sampah di sungai X
9. | Air limbah hasil dari dapur dan X

cucian langsung dialirkan ke
selokan/sungai

10. | Mencuci tangan menggunakan
sabun sebelum dan setelah
makan/BAB




D. Lembar Observasi Penerapan WASH (Water, Sanitation and Hygiene)

No Pernyataan Ya Tidak

1. | Tidak menggunakan air
sungai untuk keperluan
sehari-hari

2. | Tempat penampungan air
tertutup

3. | Kualitas fisik air bersih yang
digunakan tidak keruh, tidak
berbau, tidak berasa

4. | Memiliki jamban keluarga

5. | Tersedia tempat sampah

6. | Tempat sampah memiliki
penutup

7. | Memilah sampah organik
dan anorganik

8. | Limbah rumah tangga tidak
dialirkan langsung ke
sungai/selokan

9. | Tersedia wastafel dengan
sabun untuk mencuci tangan

10. | Tidak
menumpuk/menggantung
baju kotor




Lampiran 5. Output Analisis Data

Kategori Pengetahuan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Baik 21 26.9 26.9 26.9
Ve Cukup 19 24.4 24.4 51.3
Kurang 38 48.7 48.7 100.0
Total 78 100.0 100.0
Kategori Perilaku
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Baik 16 20.5 20.5 20.5
Valid Cukup 46 59.0 59.0 79.5
Kurang 16 20.5 20.5 100.0
Total 78 100.0 100.0
Kategori Observasi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Baik 29 37.2 37.2 37.2
Valid Kurang 49 62.8 62.8 100.0
Total 78 100.0 100.0




KategoriPengetahuan * Kategori Observasi Crosstabulation

Kategori Observasi Total
Baik Kurang
Count 12 9 21
Expected Count 7.8 13.2 21.0
Baik % within
KategoriPengeta 57.1% 42.9% 100.0%
huan
Count 10 9 19
Kategori Expected Count 7.1 11.9 19.0
Pengetahuan Cukup %6 within
KategoriPengeta 52.6% 47.4% 100.0%
huan
Count 7 31 38
Expected Count 14.1 23.9 38.0
Kurang % within
KategoriPengeta 18.4% 81.6% 100.0%
huan
Count 29 49 78
Expected Count 29.0 49.0 78.0
Total % within
KategoriPengeta 37.2% 62.8% 100.0%
huan
Chi-Square Tests
Value Df Asymptotic
Significance (2-
sided)
Pearson Chi-Square 11.2512 2 .004
Likelihood Ratio 11.669 2 .003
Linear-by-Linear Association 9.796 1 .002
N of Valid Cases 78

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is 7.06.



Kategori Perilaku * Kategori Observasi Crosstabulation

Kategori Observasi Total
Baik Kurang
Count 5 11 16
Expected
5.9 10.1 16.0
) Count
Baik
% within
Kategori 31.2% 68.8% 100.0%
Perilaku
Count 12 34 46
Expected
17.1 28.9 46.0
i . Count
Kategori Perilaku Cukup
% within
Kategori 26.1% 73.9% 100.0%
Perilaku
Count 4 12 16
Expected
10.1 5.9 16.0
Count
Kurang
% within
Kategori 25.0% 75.0% 100.0%
Perilaku
Count 29 49 78
Expected
29.0 49.0 78.0
Count
Total
% within
Kategori 37.2% 62.8% 100.0%
Perilaku
Chi-Square Tests
Value Df Asymptotic
Significance (2-
sided)
Pearson Chi-Square 12.4632 2 .002
Likelihood Ratio 12.271 2 .002
Linear-by-Linear Association 6.472 1 .011
N of Valid Cases 78

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is 5.95.
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Abstract

Water is an environmental component that has an important role in human life. Water is
needed by humans in daily activities, Increasing population and environmental changes have
an impact on water quality, one of which is river water. Polluted river water is very dangerous
for public health. The purpose of this research is to determine the status of river water quality
and also the health impact of the Tanah Datar and Benanga Reservoir segments related to the
usc of river water. The method to identify the health impact is an interview with a
questionnaire. Determination of quality status using the pollution index method with
parameters TSS, pH, BOD, COD, DO, nitrate, phosphate and fecal coli. The study showed
that in the Flatland segment, the COD and pH parameters did not meet, while in the Benanga
fecal coli reservoir segment, the parameters did not meet the quality standards. The river
water pollution index for the Tanah Datar segment is 0.8818 and the Benanga Reservoir
segment is 2.5442, The study showed that there were 6 respondents from Tanah Datar and 9
respondents from Benanga Reservoir who experienced skin irritation. The results showed that
the water quality status of the Tanah Datar segment was in good condition, while the river
water of the Benanga Reservoir segment was in a light polluted condition. High COD
parameters in Tanah Datar caused skin irritation to respondents, high fecal coli in Benanga
Reservoir did not cause skin imritation to respondents,

Kevwords: Karangmunus river; pollution index; health impact

PENDAHULUAN

Air merupakan sumber daya yang
penting bagi pembangunan manusia yang
perlu diawasi kualitasnya, salah satu cara
paling efcktif  untuk  meningkatkan
keschatan  dan mengurangi  dampak
kemiskinan  adalah  dengan  adanya
ketersediaan air bersih (Kurniawati, 2020),
Air sangat penting bagi manusia bahkan
hewan dan tumbuhan, Perkembangan ilmu
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pengetahuan dan teknologi mengakibatkan
peningkatan aktivitas manusia yang dapat
menycbabkan  tegadinya  penurunan
kualitas air (Cecep, 2018).

Beberapa macam air antara lain air
permukaan, air angkasa dan air tanah. Air
hujan yang tidak mampu terserap kedalam
tanah, schingga air mengalir menuju ke
dacrah yang lcbih rendah merupakan air
permukaan, contohnya yaitu air sungai, air
danau dan air laut (Wicaksono, 2019). Air
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Abstract

Benanga reservoir has functions as a flood controller in Samarinda. It also for used water treatment
intake, Surface condition of the reservoir is currently covered by aquatic plants and sedimentation
oceurs. Many people live on the edge of the reservoir and dispose of their household waste in the
reservoir and use reservoir to fish cages. Purpose this study was to measure water quality of the
reservoir and compared with the standard of district regulation, East Kalimantan Regional Regulation
No. 02 / 2011 conceming management of water quality and water pollution control. Sampling point
were 5 locations by purposive sampling. The location is crowded with aquatic plants (1), near cages (2),
locitions where there were no aquatic plants and cages (3), reservoir outlets (4) and water treatment
intake (5). Sampling is done by composite. Samples were analyzed in the laboratory and compared to
the standard. Result of the study obtained an average of pH 5.3; temperature of 28°C; DO 3.23 mg/L;
BOD 1843 mg/L; COD 2627 mg/L; TSS 13.28 mg/L; Nitrite 0.0042 mg/L; Nitrate 0.2 mg/L;
Ammonia 0.3214 mg/L: Phosphate 0.0105 mg/L and Fecal Coliform 392 MPN/100mL. Parameters of
pH, DO, BOD, COD, Fecal Coliform exceeding the standard and temperature, TSS, Nitrite, Nitrate,
Ammonia, Phosphite meet the standard,

Keywords: analysis, reservoir, water quality

1. Introduction

Benanga Reservoir is located in Lempake Village, North Samarinda District East
Kalimantan. Function of the reservoir is used as a flood control in Samarinda and as a water
treatment intake. Inlet reservoir comes from tributaries in the area of Kutai Kartanegara and
Samarinda, Water Quality in Benanga Reservoir is influenced by community activities
around the reservoir. Many people live on the edge of the reservoir, dispose of their

* Selection and peer-review under responsibility of the EIAETM
“ Corresponding author: email: vp799@umkac.id



HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN
PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) RUMAH TANGGA
DI DESA BANJARSARI KULON KABUPATEN BANYUMAS
TAHUN 2017

Karina Widyastuti ', Nur Hilal ™

Jurusan Kesehatan Lingkungan, Politeknik Keseh Ki kes Si I'A
JI.Rava Baturaden KM 12 Purwolerto, Indonesia

Abstrak

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) adalah semus perilaku keseh yarg dilakukan atax
kesadaran sehingga anggota keluarga ataw kelwarga dapat menolong dirinyva sendivi di bidang kesehatan
dan berperan aktif dalam kegiatan-kegiatan keschatan di masyarakat. Penelitian bertujwan untuk

mengetahni adanya hubungan antara tingkat pengetahian dengan PHBS rumah tangga pada m;wkal
di Desa Banjarsari Kwlon, Metode yang digunakan dalam penelitian inl adalak penelitian obsevasi
analitik dengan pendekatan cross sectional. Penelitian dilakuk lalei pengumpalan data primer dari

masyarakar desa Banjarsari Kulon dan pengumpnlan data sekunder dari Dinas Kesehatan Kabupaten
Banyumas dan Puskesmas. Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan antara tingkat pergetahian
dengan perilaku hidup bersik dan sehat (PHBS) rumah taongga di desa Banjarsari Kulon menwnjiehkan
ada hubungan tingkat pengetah dan praktit PHES di Desa Banjursari Kulon. Ditunjukkan
dengan signifitan 0,000 dengan arah kubungan positif sebesar 0,421 .whlnm menunjukkan hubungan
anmm'_‘ pengetahuan dengan prakiik PHES rumah tangge. Disimpulkan ada hubung

ghat pengetah dan praktik PHBS d&i Desa Banjarsari Kulon Aﬂ'amm Stmbang,
Kabupalm Banmyumas, yaite ada hubwngan positif antara tinghat peng resp n dengan praknik
PHBS rumah tangga,

Kata kunci: kesehawn lingkungan; pengetahwan; prakuk; perilaku hidup bersik dan sehat

Abstract

The Relationship b Level of Knowledge and Behavior of Living Clean and Healthy Households
in Banjarsari Kulon Village, Banyumas District year 2017, Clean and healthy behaviors is all this
behavior health done at of consciousness resulting family members or the family would help themselves in
the health and play an active role in health activities in the community. The research aims to understand
the connection between the level of knowledge by clean and healthy behaviors households in the
Banfarsari Kulon. The methodology that was used in this research was observational research analytic
with the approach cross sectional. The research was done through the collection of primary data of
Banjarsari Kulon villagers and collecting secondary data from the office of district health and community
health centers Banyumas district. Based on the research done about the relationship between the
knowledge with clean and healthy behaviors & holds in Banjarsari Kulon there was a correlation
between the knowledge and practices clean and healthy behaviors in Banjarsari Kulon village, Indicated
by significant 0,000 to the direction of a positive relationship of 0,421, Concluded there was a correlation
between the level of knowledge and the practices of clean and healthy behaviors in Banjarsar! Kulon
village, which (s there are a positive corvelation between the level of knowledge was with the practices of
clean and healthy behaviors howreholds.

Keywords: envi hal health; knowledge; practice; clean and healthy behaviors
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HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP
TERHADAP TINDAKAN CUCI TANGAN PAKAI SABUN (CTPS)

Ernawati', Eka Rora Suci Wisudawati’, M. Romadhon’
Program Studi S-I llmu Keperawatan, dan D-11I Keperawatan Fakultas Kebidanan dan Keperawatan
Universitas Kader Bangsa Palembang
J1. Mayjend H .M. Ryacudu No, 88 Pangkal Ampera 7 Ulu Palembang
Ermail : ensawan 10489 @gmail com

Abstrak

Perilaku hidup bersih dan sehat yang sedervhana seperti mencuct tangan dengansabun merupakan
salah sate cara untuk meningkarkan kesadaran masvarakar tentang pemeliharaan kesehatan pribadi dan
pentingnya berperilaku hidup bersih dan sehat (Retno.2016). Kesadaran masyarakar Indonesia untuk cuci
tangan pakai sabun (CTPS) terbukti masih sangat rendah, Green dalam Notoatmojo (2017) menyebutkan
bahwa Pervilaku kesehatan dapat dipengaruhi oleh tiga faktor diantaranva yaitu Faktor predisposisi pada
seesorang diantaranya pengetahuan, sikap, kevakinan, nilai-nilai, persepsi, usia, status sosial ekonomi.
Jenis kelamin yang menjadi pemicu seseorang melakukan tindakan. Desain penelitian yang digunakan oleh
peneliti adalah metode cross sectional, Sampel diambil secara random sampling yang berjumiah 67
responden. Hasil penelitian mengatakan bahwa ada hubungan antara pengetahuan p-value 0,002, sikap
nilai p-valwe 0,009 dengan tindakan CTPS. Hasil penelitian ini dikarpakan dapat bahan evaluasi wntuk
mengembangkan kesehatan khususnya tentang pendidikan Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS).

Kata kunci— Perilaku, Cuci Tangan Pakai Sabun
Abstract

Healthy and Clean Life Behavior in a simple way such as wash hands with soap is one of the way
1o increase the people awareness about personal hygiene and the importance of healthy and clean life
behavior principle (Retno, 2016). In fact, the awareness of Indonesian people 10 get used to cleaning hands
with soap is still poor, According 1o Green, in Notoaunojo (2017) states that healthy behavior can be
influenced by three factors, one of them is predisposition to someone such as knowledge, behavior, faith,
value, perception, age, status of economy and social level, gender that could be a trigger of someone 1o
behave. The research design done by the researcher is Cross Sectional method, and the samples done by
using random sampling for 67 respondents. The vesult of the research show that there is a correlation
berween knowledge with p-value = (.002, behavior with p-value = 0.009, to CTPS. The result of the
research is expected 1o become an evaluation to develop health program especially about washing hands
with soap (CTPS).

Keywords : Behavior, Washing hands with soap
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ABSTRAK

Water, Sanitation, Hygiene (WASH) merupakan program yang terlahir dari
kekhawatiran para lembaga-lembaga internasional akan keadaan lingkungan dan
kesehatan masyarakat sipil. Salah satu permasalahan mendesak di dunia adalah
kurangnya akses terhadap air bersih, sanitasi dan kebersihan. Dalam hal ini, air sangat
penting untuk berbagai pemenuhan kebutuhan hidup seperti pembangunan, kesehatan,
dan mengurangi angka kematian anak. Praktik WaSH (water, sanitation and hygiene) di
masa pandemi Covid-19 mencakup penyediaan air bersih, sanitasi seperti penanganan
tinja serta higiene seperti kebiasaan mencuci tangan, penerapan etika batuk dan bersin,
penerapan physical distancing dan penggunaan masker. Tujuan penelitian Untuk
mengetahul Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Penerapan WASH Di Rumah Tangga
Pada Masyarakat Desa Lingga Kecamatan Simpang Empat Kabupaten Karo Tahun 2021.
Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional dengan desain studi cross-
sectional, dengan Sampel dalam penelitian ini di ambil secara purposive sampling yaitu
60 KK mengingat keterbatasan waktu. Hasil penelitiam menunjukkan ada Pengaruh
Pengetahuan dengan Penerapan WASH lingkungan rumah ditunjukkan dengan hasil uji
chi square 0.000 <0.005, Ada pengaruh ketersediaan air bersih dengan penerapan
WASH rumah ditunjukkan dengan hasil wji chi square 0.001>0.005, Ada pengaruh
sarana pembuangan air limbah dengan penerapan WASH lingkungan rumah tangga
ditunjukkan dengan hasil uji chi square 0.000 >0.005. Disarankan pada Puskesmas agar
memfasilitasi masyarakat untuk pengadaan sarana-sarana dalam penerapan WASH
pada lingkungan keluarga agar masyarakat terhindar dari penyakit

Kata Kunci: Faktor - Faktor, Penerapan WASH, Masyarakat
ABSTRACT
Water, Sanitation, Hygiene (WASH) is a program that was born from the concerns
of international institutions about the state of the environment and the health of civil
society. One of the pressing problems in the world is the lack of access to clean water,

sanitation and hyglene. In this case, water is very important for fulfilling various life needs
such as development, health, and reducing child mortality. The practice of WaSH (water,

60
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