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LAMPIRAN  1 LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 
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LAMPIRAN  2  LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

 

A. Instrument A 

Nama Inisial : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

Tahun Angkatan Masuk : 

Pelatihan yang pernah yang diikuti : 

Terakhir kali mengikuti pelatihan BHD  :   

B. Instrument B 

 

Kuesioner Tingkat Pengetahuan  

1. Apa yang anda ketahui tentang Code Blue ? 

a. Pembebasan jalan nafas saat gawat darurat  

b. Penyelamatan nyawa seseorang dari henti jantung 

c. Penyelamatan nyawa seseorang dari kesulitan bernafas 

d. Pemberian nafas buatan kepada seorang yang tidak bernafas 

e. Permintaan bantuan kepada tenaga medis pada kasus henti jantung 

 

2. Bagaimanakah teknik Basic Life Support (BLS) untuk dewasa yang benar? 

a. Kompresi dada 30 kali, nafas buatan 3 kali 

b. Kompresi dada 15 kali, nafas buatan 1 kali 

c. Kompresi dada 30 kali, nafas buatan 1 kali 

d. Kompresi dada 30 kali, nafas buatan 2 kali 

e. Kompresi dada 15 kali, nafas buatan 2 kali 

 

3. Kapan evaluasi keberhasilan Basic Life Support (BLS) dilakukan ? 

a. Setelah 2 menit  

b. Setelah 3 menit 

c. Setelah 4 menit 

d. Setelah 5 menit 

e. Setelah 10 menit  

 

 

4. Berapa kecepatan penolong dalam melakukan resusitasi jantung – paru / kompresi dada? 

a. 40-60 kali/menit 

b. 60-80 kali/menit 

c. 80-100 kali/menit 

d. 100-120 kali/menit 

e. 120-140 kali/menit 

 

5. Berapa kedalaman yang tepat untuk melakukan kompresi jantung? 

a. 3 – 4 cm 

b. 4 – 5 cm 

c. 5 – 6 cm 
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d. 6 – 7 cm 

e. 7 – 8 cm 

 

6. Apa yang merupakan komponen CPR berkualitas tinggi? 

a. Pijat jantung pada sternum 

b. Kedalaman pijatan maksimal 

c. Upayakan pijat jantung tanpa jeda 

d. Dilakukan segera, sebelum 30 menit 

e. Pijat jantung, kecepatan 80 – 100x/menit 

 

7. Apa pertolongan pertama pada korban tenggelam yang ditemukan tidak sadar ? 

a. Segera dikirim ke UGD 

b. Segera bersihkan jalan nafasnya 

c. Balik korban dengan kepala dibawah 

d. Bersihkan paru sampai air di dalamnya bersih 

e. Diperlukan tempat yang khusus untuk pertolongan pertama 

 

8. Tengah – tengah mengikuti upacara, tiba - tiba salah seorang peserta upacara jatuh tidak sadar. 

Bagaimana sikap benar yang harus dilakukan untuk menolong? 

a. Usaha membuat jalan nafas agar tidak tersumbat 

b. Memberi bau-bauan yang merangsang agar segera sadar kembali. 

c. Diberi teh manis karena kemungkinan penyebab adalah hipoglikemia 

d. Usaha membuat jalan nafas agar tidak tersumbat dan dibuat posisi shock 

e. Posisi shock dengan mengangkat kedua tungkainya lebih tinggi dari kepalanya 

 

9. Atas dasar apa pasien dinyatakan mengalami henti jantung (cardiac arrest) ? 

a. Tidak sadar 

b. Tidak bernafas 

c. Tidak ada reaksi dengan cubitan 

d. Tidak teraba hangat dan sianotik 

e. Tidak teraba denyut karotis setelah diperiksa 10 detik 

 

10. Dimanakah titik tumpu yang benar saat melakukan pijat jantung? 

a. Terletak pada titik di tengah dada 

b. Terletak pada titik di apex jantung 

c. Terletak pada titik di 1/3 bagian atas tulang dada 

d. Terletak pada titik di 1/3 bagian tengah tulang dada 

e. Terletak pada titik di 1/2 bagian bawah tulang dada 

 

C. Instrument C 

 

No. Pernyataan  

1. Menurut saya, melakukan bantuan hidup dasar 

terhadap orang yang membutuhkan merupakan 

tindakan yang... 

 

 

Merugikan  1   2    3    4    5    6   7    Bermanfaat 

2. Mayoritas orang yang penting/berarti bagi saya, 

berpikir bahwa saya...........melakukan tindakan 

bantuan hidup dasar pada orang yang  

membutuhkan. 

 

 

Harus   1      2     3     4    5    6     7   Tidak Harus 
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3. Saya merasa dituntut oleh masyarakat untuk 

melakukan bantuan hidup dasar pada orang yang 

membutuhkan. 

 

Sangat                                             Sangat Setuju 

tidak  

Setuju   1    2    3     4    5     6     7        

4. Orang yang penting/berarti bagi saya 

menginginkan saya untuk melakukan bantuan 

hidup dasar pada orang yang membutuhkan. 

 

Sangat                                             Sangat Setuju 

tidak  

Setuju   1    2    3     4    5     6     7        

5. Saya merasa percaya diri mampu melakukan 

bantuan hidup dasar jika saya ingin melakukannya. 

 

Sangat                                             Sangat Setuju 

tidak  

Setuju   1    2    3     4    5     6     7        

6. Keputusan untuk melakukan atau tidak melakukan 

bantuan hidup dasar berada di luar kendali saya. 

 

Sangat                                             Sangat Setuju 

tidak  

Setuju   1    2    3     4    5     6     7        

7. Menurut saya, melakukan tindakan pijat jantung 

terhadap orang yang membutuhkan merupakan 

tindakan yang... 

 

 

Merugikan  1   2    3    4    5    6   7    Bermanfaat 

8. Saya merasa di tuntut oleh masyarakat untuk 

melakukan tindakan pijat jantung pada orang yang 

membutuhkan. 

 

Sangat                                             Sangat Setuju 

tidak  

Setuju   1    2    3     4    5     6     7        

9. Orang yang penting/berarti bagi saya, 

menginginkan saya untuk melakukan tindakan pijat 

jantung pada orang yang membutuhkan. 

 

Sangat                                             Sangat Setuju 

tidak  

Setuju   1    2    3     4    5     6     7        

10. Saya merasa percaya diri mampu melakukan 

tindakan pijat jantung jika saya ingin 

melakukannya. 

 

 

 

Sangat                                             Sangat Setuju 

tidak  

Setuju   1    2    3     4    5     6     7        

11. Bagi saya melakukan tindakan pijat jantung 

adalah... 

 

 

 

 

Mudah  1     2     3     4    5    6     7  Sulit 

 

12. Keputusan untuk melakukan atau tidak melakukan 

tindakan pijat jantung berada di luar kendali saya 

 

Sangat                                             Sangat Setuju 

tidak  

Setuju   1    2    3     4    5     6     7        

13. Menurut saya, melakukan nafas buatan terhadap 

orang yang membutuhkan merupakan tindakan 

yang... 

 

 

Merugikan  1   2    3    4    5    6   7    Bermanfaat 

14. Saya merasa di tuntut untuk memberikan nafas 

buatan pada orang yang membutuhkan. 

 

Sangat                                             Sangat Setuju 

tidak  

Setuju   1    2    3     4    5     6     7        

15. Saya merasa percaya diri mampu memberikan 

nafas buatan jika saya ingin melakukannya. 

 

Sangat                                             Sangat Setuju 

tidak  

Setuju   1    2    3     4    5     6     7        

16. Keputusan memberikan atau tidak memberikan 

bantuan napas adalah terserah kepada keputusan 

saya 

 

Sangat                                             Sangat Setuju 

tidak  
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Setuju   1    2    3     4    5     6     7        

17. Menurut saya, menggunakan AED terhadap orang 

yang membutuhkan merupakan tindakan yang... 

 

 

Merugikan  1   2    3    4    5    6   7    Bermanfaat 

18. Saya merasa di tuntut untuk menggunakan AED 

orang yang membutuhkan. 

 

Sangat                                             Sangat Setuju 

tidak  

Setuju   1    2    3     4    5     6     7        

19. Saya merasa percaya diri mampu menggunakan 

AED jika saya ingin melakukannya 

 

Sangat                                             Sangat Setuju 

tidak  

Setuju   1    2    3     4    5     6     7        

20. Bagi saya menggunakan AED adalah...  

 

Mudah  1     2     3     4    5    6     7  Sulit 

 

21. Keputusan memberikan atau tidak memberikan 

AED adalah terserah kepada keputusan saya... 

 

Sangat                                             Sangat Setuju 

tidak  

Setuju   1    2    3     4    5     6     7        
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LAMPIRAN  3 LEMBAR SURAT IZIN STUDI PENDAHULUAN 
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LAMPIRAN  4 LEMBAR SURAT IZIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN  5 LEMBAR SURAT UJI ETIK 
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LAMPIRAN  6 LEMBAR KONSULTASI 
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LAMPIRAN  7 LEMBAR HASIL UJI NORMALITAS 
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LAMPIRAN  8 LEMBAR KARAKTERISTIK RESPONDEN 
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LAMPIRAN  9 LEMBAR HASIL UJI UNIVARIAT TINGKAT PENGETAHUAN 
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LAMPIRAN  10 LEMBAR HASIL UJI UNIVARIAT INTENSI MAHASISWA 
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LAMPIRAN  11 LAMPIRAN HASIL UJI BIVARIAT TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN 

INTENSI 
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LAMPIRAN  12 JADWAL PENELITIAN 

No. Kegiatan Tahun 2023 - 2024 

Sept Okt Nov Des Jan 

1. Pengajuan Judul 

 

     

2. Persetujuan Judul 

 

     

3. Mengurus Perizinan Studi Pendahuluan 

 

     

4. Studi Pendahuluan 

 

     

5. Penyusunan Proposal 

 

     

6. Sidang Seminar Proposal 

 

     

7. Mengurus Perizinan Penelitian 

 

     

8. Pengambilan Data      

9. Melakukan Penelitian      

10. Pengolahan Data      

11. Analisa Data      

12. Penyusunan Hasil      

13. Publikasi Hasil      
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LAMPIRAN  13 DATA MENTAH 
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LAMPIRAN  14 UJI PLAGIASI 
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