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ABSTRAK 

 
Abstrak: Stunting, kondisi balita mengalami keterlambatan pertumbuhan tinggi badannya. Stunting 

dapat disebabkan oleh faktor yang sangat beragam, salah satunya yaitu kurangnya pengetahuan ibu. 

Penelitian yang dilakukan bertujuan untuk menilai apakah terdapat efektivitas pemberian edukasi 

kesehatan kesehatan melalui media video animasi, terhadap pengetahuan ibu mengenai stunting. 

Dengan metode Quasi-Experiment menggunakan jenis Nonequivalent Control Group Design, yang 

melibatkan kelompok intervensi maupun kelompok kontrol. Pelaksanaan penelitian dilaksanakan 23 

November – 14 Desember 2023 diempat posyandu Puskesmas Bengkuring Samarinda. Sampel 

berjumlah 60 responden yang dibagi rata antar kelompok, dipilih melalui teknik Purposive Sampling 

dengan kriteria yang telah ditentukan antara lain kriteria inklusi dan eksklusi. Metode yang dilakukan 

untuk pengumpulan data oleh peneliti dengan wawancara menggunakan lembar kerakteristik responden 

dan kuesioner pengetahuan. Uji statistik seperti analisa univariat, uji normalitas dan analisa bivariat 

dilakukan dengan menggunakan software SPSS 25. Hasil: hasil penelitian menunjukkan terdapat 

perbedaan signifikan rata-rata pengetahuan ibu, kelompok yang menerima edukasi melalui video 

animasi dan kelompok yang menerima leaflet dengan nilai p-value sebesar 0,000.  Hal ini menunjukkan 

bahwa media video animasi lebih efektif dibandingkan media leaflet dalam meningkatkan pengetahuan 

ibu tentang stunting. Kesimpulannya, penggunaan video animasi sebagai media edukasi kesehatan 

terbukti menjadi strategi yang lebih efektif dalam meningkatkan pengetahuan tentang stunting. 

 

Kata Kunci: Balita, Edukasi Kesehatan, Video Animasi, Pengetahuan, Stunting 
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ABTRACT 

 
Abstract: Stunting, the condition of toddlers experiencing a delay in their height growth. Stunting can 

be caused by a variety of factors, one of which is the lack of maternal knowledge. This research aimed 

to evaluate the effectiveness of health education delivered through animated video media in enhancing 

mothers' understanding of stunting. The study utilized a Quasi-Experimental design with a 

Nonequivalent Control Group Design approach, which involves an intervention group and a control 

group. The implementation of the study was carried out November 23 - December 14, 2023 at four 

posyandu Puskesmas Bengkuring Samarinda. The sample amounted to 60 respondents who were 

divided equally between groups, selected through purposive sampling technique with predetermined 

criteria including inclusion and exclusion criteria. The method used for data collection by researchers 

by interviewing using a respondent characteristic sheet and a knowledge questionnaire. Statistical tests 

such as univariate analysis, normality test and bivariate analysis were carried out using SPSS 25 

software. Results: the results showed that there was a significant difference in the average knowledge 

of mothers, the group that received education through animated videos and the group that received 

leaflets with a p-value of 0.000. In conclusion, the use of animated videos as a health education medium 

is proven to be a more effective strategy in increasing knowledge about stunting 
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MOTTO 

 

“Allah memberikan hikmah kepada siapa yang dikehendaki-Nya. Dan barang siapa yang 

dianugerahi hikmah, ia benar-benar telah dianugerahi karunia yang banyak”  

(QS. Al – Baqarah : 269) 

 

“Long story short, i survived” 

- Taylor Swift  - 
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