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L1 Lembar Penjelasan Responden 

LEMBAR PENJELASAN RESPONDEN 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh, Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Julia Marsellina Rumagit  

NIM  : 2011102411051 

Saya adalah mahasiswa Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur jurusan Ilmu Keperawatan 

yang sedang melakukan penelitian berjudul “Efektivitas Pemberian Edukasi Kesehatan Kesehatan 

Melalui Media Video Animasi Tentang Stunting Terhadap Pengetahuan Ibu Di Wilayah Kerja Puskemas 

Bengkuring Kota Samarinda”. 

Dengan ini saya mengharapkan kesediaan ibu untuk turut berpartisipasi dalam penelitian ini dengan 

mendatangani lembar persetujuan dan bersedia mengisi pernyataan dalam kuesioner.  

Setiap pernyataan yang ibu berikan mohon sesuai dengan kondisi ibu dan anak saat ini, sehingga 

mencerminkan keadaan yang sebenarnya. Pernyataan yang diberikan dijamin kerahasiaannya dan hanya 

akan digunakan untuk penelitian.  

Demikian saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasi bapak/ibu dalam membantu kelancaran 

penelitian ini, saya ucapkan terima kasih.  

Hormat Saya,  

 

Julia Marsellina Rumagit   



 

L2 Lembar Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

1. Initial Nama : 

2. Alamat : 

3. Nomor Whatsapp/Hp : 

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud, tujuan dan prosedur penelitian oleh peneliti, maka 

saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Efektivitas Pemberian 

Edukasi Kesehatan Melalui Media Video Animasi Tentang Stunting Terhadap Pengetahuan Ibu Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Bengkuring Kota Samarinda”. Persetujuan ini atas kemauan saya sendiri 

tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun, saya menyadari informasi yang saya berikan akan 

bermanfaat bagi perkembangan ilmu kesehatan. 

Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. Semoga bermanfaat demi 

terlaksananya penelitian ini.  

 

 

Samarinda,                           2023 

Responden 

 

 

 

 

(..................................................) 

  



 

L3 Lembar Keterangan Karakteristik Responden 

LEMBAR KETERANGAN RESPONDEN 

1. No. Responden :  .....................................................................................................   

2. Usia Ibu :  .....................................................................................................  

3. Jumlah Anak  :  .....................................................................................................  

4. Pendidikan Terakhir :  ..........  *isilah dengan pilihan nomor dibawah ini : 

01. SD 03. SMA 

02. SMP 04. Perguruan Tinggi 

5. Pekerjaan :  ..........  *isilah dengan pilihan nomor dibawah ini : 

01. Ibu Rumah tangga 

02. PNS 

03. Karyawan Swasta 

04.  Wirausaha 

6. Pendapatan :  .......... *isilah dengan pilihan nomor dibawah ini : 

01. < Rp 3.300.000 

02.  > Rp 3.300.000 

7. Nama Balita :  .....................................................................................................  

8. Tanggal lahir balita :  .....................................................................................................  

9. Jenis Kelamin Balita :  .......... *isilah dengan pilihan nomor dibawah ini : 

01. Laki - Laki 

02. Perempuan 

Hasil Pemeriksaan Balita : TB :    BB :    



 

L4 Lembar Kuesioner Pengetahuan Ibu 

LEMBAR KUESIONER PENGETAHUAN IBU 

 
No Pernyataan Jawaban 

Benar Salah 

1 Stunting adalah suatu kondisi dimana balita mengalami gangguan pertumbuhan yang 

menyebabkan tinggi badannya lebih pendek dari tinggi badan rata-rata balita seusianya. 
  

2 Terbatas dan kurangnya pelayanan kesehatan bukan salah satu penyebab terjadinya 

stunting pada balita 
  

3 Salah satu penyebab stunting yaitu kurangnya pengetahuan ibu mengenai kesehatan 

dan gizi sebelum, selama masa kehamilan dan setelah ibu melahirkan  
  

4 Status ekonomi keluarga yang kurang/rendah menjadi salah satu faktor penyebab 

terjadinya stunting 
  

5 Balita yang mengalami stunting memiliki tubuh lebih pendek dibandingkan balita 

seusianya  
  

6 Balita yang mengalami stunting pertumbuhan giginya tidak akan terhambat   

7 Balita yang mengalami stunting tidak mudah terserang berbagai penyakit infeksi   

8 Stunting tidak dapat menyebabkan pertumbuhan fisik yang terhambat pada balita   

9 Balita yang mengalami stunting tidak mengalami penurunan perkembangan kognitif 

dan prestasi dalam belajar 
  

10 Balita yang mengalami stunting berisiko menderita obesitas, diabetes dan penyakit 

bawaan lainnya 
  

11 Tablet penambah darah yang dikonsumsi oleh ibu pada saat kehamilan merupakan 

pencegahan awal terjadinya stunting pada balita 
  

12 Memberikan ASI eksklusif pada bayi hingga usia 6 bulan tidak termasuk pencegahan 

stunting  
  

13 Pencegahan stunting pada balita dapat dilakukan dengan cara melakukan pemantauan 

pertumbuhan balita, pemberian imunisasi dasar lengkap dan vitamin A 
  

14 Penanganan stunting dapat dilakukan dengan memperbaiki nutrisi yang tepat melalui 

pemberian makanan tambahan pada balita 

  

15 Makanan yang kaya protein hewani, lemak dan kalori merupakan makanan tambahan 

untuk penanganan stunting pada balita 

  

 

  



 

L5 Satuan Acara Penyuluhan 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Topik : Edukasi Kesehatan Tentang Stunting 

Sasaran : Ibu Yang Memiliki Balita 

Tempat : Puskemas Wilayah Kerja Bengkuring 

A. Tujuan Penyuluhan 

1. Tujuan Umum 

Setelah mengikuti kegiatan edukasi kesehatan diharapkan ibu dapat mengerti tentang 

definisi stunting, penyebab stunting, pencegahan stunting dan dampak stunting. 

2. Tujuan Khusus 

Setelah mengikuti penyuluhan, peserta diharapkan dapat : 

a) Menjelaskan Definisi Stunting 

b) Menjelaskan Penyebab Stunting 

c) Menjelaskan Tanda dan Gejala Stunting 

d) Menyebutkan Dampak Stunting 

e) Menjelaskan Pencegahan Stunting 

f) Menjelaskan Penanganan Stunting 

B. Media Penyuluhan 

1. Sound System 

2. Laptop 

3. Proyektor 

4. Layar Proyektor 

C. Metode Penyuluhan 

1. Ceramah 

2. Diskusi 

3. Tanya Jawab 

D. Pengorganisasian 

1. Moderator dan Penyaji : Julia Marsellina Rumagit 

2. Observer : Dewi Kurnia Sari 

3. Fasilitator : Nor Halimah 

E. Pelaksanaan 

No. Acara Waktu Kegiatan Penyuluh Kegiatan Peserta 

1. Pembukaan 5 

Menit 

1. Membuka kegiatan dengan 

mengucap salam dan terimakasih 

atas kesediaan peserta yang hadir 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan dari edukasi 

4. Menyebutkan materi yang akan 

diberikan 

5. Menyampaikan kontrak waktu 

Mendengarkan 

pembukaan dan yang 

disampaikan oleh 

moderator 

2. Pre-test 10 

Menit 

1. Menjelaskan cara pengisian form 

identitas responden 

 

2. Melakukan pre - test dengan 

menggunakan kuesioner 

1. Mendengarkan cara 

pengisian form 

identitas responden 

2.  Mengerjakan soal 

dengan bantuan tim 

pelaksana 



 

pengetahuan pengetahuan kepada 

peserta penyuluhan 

3. Inti 15 

Menit 

1. Menjelaskan Definisi Stunting 

2. Menjelaskan Penyebab Stunting 

3. Menjelaskan Tanda dan Gejala 

Stunting 

4. Menyebutkan Dampak Stunting 

5. Menjelaskan Pencegahan Stunting 

6. Menjelaskan Penanganan Stunting 

Mendengarkan materi 

yang disampaikan 

4. Post-test 10 

Menit 

Melakukan post-test kepada peserta 

mengenai materi yang sudah diberikan  

Mengerjakan soal post-

test 

5. Diskusi 

dan Tanya 

Jawab 

15 

Menit 

Memberikan kesempatan kepada peserta 

untuk mengajukan pertanyaan mengenai 

materi yang kurang dipahami  

Peserta mengajukan 

pertanyaan. 

6. Evalusi 

dan 

Penutup 

10 

Menit 

Menanyakan kembali kepada peserta 

mengenai materi yang telah diberikan  

Peserta menjawab 

pertanyaan 

F. Materi  

1. PENGERTIAN 

Stunting merupakan suatu kondisi balita mengalami keterlambatan pertumbuhan tinggi 

badan sehingga tinggi badan balita lebih rendah dari tinggi badan rata – rata balita 

seusianya. Stunting dapat terjadi pada saat janin berada dalam kandungan ibu dan baru 

terlihat pada saat balita berusia dua tahun atau intervensi yang paling menentukan pada 

kejadian stunting dapat dilihat pada masa 1.000 HPK (1000 Hari Pertama Kehidupan) 

(buku saku)  

2. PENYEBAB 

Stunting pada balita dapat disebabkan oleh berbagai faktor yang beragam, yaitu seperti 

status ekonomi keluarga yang rendah/kurang, faktor gizi buruk yang dialami oleh ibu hamil 

maupun anak balita, kurangnya pengetahuan ibu mengenai kesehatan dan gizi sebelum  dan 

pada masa kehamilan serta setelah ibu melahirkan, masih terbatasnya layanan kesehatan 

termasuk layanan Ante Natal Care (ANC) (pelayanan kesehatan untuk ibu selama masa 

kehamilan), layanan Post Natal Care (PNC) dan pembelajaran dini yang berkualitas, masih 

kurangnya akses kepada makanan  bergizi baik itu pada ibu balita, kurangnya ketersediaan 

dan akses pangan serta kurangnya akses ke air bersih dan sanitasi (Buku saku desa).  

3. TANDA DAN GEJALA 

Tanda dan gejala yang sering muncul menurut (Kemenkes RI, 2022) adalah : 

a) Anak yang memiliki tubuh lebih pendek dibandingkan anak seusianya 

b) Wajah tampak lebih muda dari anak seusianya 

c) Pertumbuhan gigi yang terlambat 

d) Anak mudah terserang berbagai penyakit infeksi 

e) Kemampuan fokus dan memori belajar anak akan mudah terganggu 

f) Berat badan balita tidak mengalami kenaikan bahkan cenderung menurun 

4. DAMPAK  

Dampak stunting dalam jangka pendek yaitu terganggunya perkembangan otak, 

kecerdasan, gangguan pertumbuhan fisik dan gangguan metabolisme dalam tubuh. Lalu 

dampak stunting dalam jangka panjang yaitu menurunnya kemampuan kognitif dan 

prestasi belajar, menurunnya kekebalan tubuh sehingga lebih mudah sakit, resiko tinggi 



 

munculnya penyakit diabetes, kegemukan, penyakit jantung, kanker, stroke dan disabilitas 

pada usia tua nanti (buku saku desa). 

5. PENCEGAHAN  

Stunting pada balita hampir tidak selalu dapat disembuhkan, namun dapat dicegah dari dini 

dengan berbagai cara seperti ibu hamil mendapat tablet tambah darah (minimal 90 tabelt 

selama kehamilan), pemenuhan gizi dan pemberian makanan tambahan selama kehamilan, 

melakukan pemeriksaan dan persalinan dengan dokter atau bidan yang ahli, IMD (Inisiasi 

Menyusui Dini), memberikan ASI eksklusif pada bayi hingga usia 6 bulan, memberikan 

makanan pendamping ASI untuk bayi diatas 6 bulan hingga 2 tahun, memberikan imunisasi 

dasar lengkap dan vitamin A, memantau pertmbuhan balita di posyandu terdekat serta 

melakukan PHBS (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) (Buku saku desa) 

6. PENANGANAN 

Penanganan stunting pada balita dapat meliputi perbaikan nutrisi yang tepat berupa 

pemberian makanan tambahan (PMT). Makanan olahan yang dapat dibuat oleh ibu 

dirumah berupa makanan yang kaya protein hewani, lemak, dan kalori. Daun kelor dapat 

menjadi bahan tambahan dalam pengolahan makanan utama ataupun makanan 

pendamping, beberapa macam olahan makanan dari daun kelor adalah sayur bening, 

nugget ayam daun kelor, puding lumut daun kelor dan es krim daun kelor serta makanan 

olahan lainnya seperti sup jagung, bubur kacang ijo dan pisang merupakan makanan 

tambahan yang dapat ibu olah dirumah. Selain perbaikan nutrisi pada balita pemberian 

suplemen serta penerapan pola hidup bersih dan sehat menjadi penanganan yang sangat 

penting dalam bagi balita yang mengalami stunting (Akbar & Huriah, 2022). 

  



 

L6 Data Mentah Responden 

Data Responden Kelompok Video Animasi dan Kelompok Leaflet 

 

Kode Usia Ibu Jumlah Anak Pendidikan Pekerjaan Pendapatan 

Nilai Pengetahuan Ibu 

Kelompok Video Animasi Kelompok Leaflet 

Pre-Test Post-Test Pre-Test Post-Test 

1 25 2 SD IRT > Rp 3.300.000 67 87 - - 

2 40 3 SD IRT < Rp 3.300.000 73 87 - - 

3 33 3 SD IRT < Rp 3.300.000 80 100 - - 

4 43 2 SMP IRT < Rp 3.300.000 47 80 - - 

5 30 2 SD IRT < Rp 3.300.000 60 93 - - 

6 40 2 SMA Karyawan Swasta < Rp 3.300.000 93 100 - - 

7 22 1 SMA IRT < Rp 3.300.000 60 100 - - 

8 25 1 SMP IRT < Rp 3.300.000 60 87 - - 

9 20 1 SMA IRT < Rp 3.300.000 93 100 - - 

10 41 3 SMA IRT > Rp 3.300.000 87 100 - - 

11 44 3 SMP IRT < Rp 3.300.000 53 93 - - 

12 37 3 SD IRT < Rp 3.300.000 60 93 - - 

13 32 3 SMA IRT < Rp 3.300.000 93 93 - - 

14 34 2 SMA IRT < Rp 3.300.000 87 100 - - 

15 31 3 SD IRT < Rp 3.300.000 87 100 - - 

16 32 2 SMA IRT > Rp 3.300.000 73 93 - - 

17 19 1 SMP IRT < Rp 3.300.000 80 100 - - 

18 23 1 SMA IRT < Rp 3.300.000 80 80 - - 

19 43 2 S1/D4 IRT > Rp 3.300.000 53 93 - - 

20 27 2 SMA IRT < Rp 3.300.000 47 87 - - 

21 33 1 SD IRT < Rp 3.300.000 67 87 - - 

22 23 2 SMA IRT > Rp 3.300.000 93 100 - - 

23 33 4 SMP IRT < Rp 3.300.000 73 87 - - 

24 42 2 SD IRT < Rp 3.300.000 60 100 - - 

25 45 7 SD wirausaha < Rp 3.300.000 73 87 - - 

26 29 3 SMA IRT > Rp 3.300.000 93 100 - - 

27 23 1 SMP IRT < Rp 3.300.000 60 93 - - 

28 30 1 S1/D4 Karyawan Swasta > Rp 3.300.000 60 87 - - 

29 21 1 SMA IRT < Rp 3.300.000 67 93 - - 

30 34 3 SMP IRT < Rp 3.300.000 60 93 - - 



 

31 42 2 S1/D4 IRT < Rp 3.300.000 - - 80 80 

32 27 2 S1/D4 PNS < Rp 3.300.000 - - 67 80 

33 41 4 SMA IRT > Rp3.300.000 - - 53 67 

34 29 2 D3 IRT < Rp 3.300.000 - - 53 60 

35 32 2 SMA IRT < Rp 3.300.000 - - 53 67 

36 41 4 SMA IRT < Rp 3.300.000 - - 67 73 

37 23 1 SMP IRT < Rp 3.300.000 - - 60 73 

38 22 2 S1/D4 Wirausaha < Rp 3.300.000 - - 80 87 

39 30 1 SMA Karyawan Swasta < Rp 3.300.000 - - 53 73 

40 40 4 SMP IRT > Rp3.300.000 - - 60 73 

41 32 2 SMA Wirausaha > Rp3.300.000 - - 60 67 

42 27 2 S1/D4 IRT > Rp3.300.000 - - 67 93 

43 43 2 D3 IRT > Rp3.300.000 - - 53 60 

44 28 1 SMA IRT < Rp 3.300.000 - - 60 80 

45 34 2 SMA IRT < Rp 3.300.000 - - 47 40 

46 25 1 SMA IRT < Rp 3.300.000 - - 60 80 

47 36 3 S3 Karyawan Swasta > Rp3.300.000 - - 87 100 

48 33 5 SMA IRT < Rp 3.300.000 - - 60 73 

49 32 2 SMP IRT < Rp 3.300.000 - - 73 80 

50 24 1 SMA IRT < Rp 3.300.000 - - 53 67 

51 17 1 SD IRT < Rp 3.300.000 - - 47 73 

52 26 1 S1/D4 Karyawan Swasta > Rp3.300.000 - - 67 80 

53 27 1 SMA IRT < Rp 3.300.000 - - 73 80 

54 29 1 SMA IRT < Rp 3.300.000 - - 60 67 

55 27 1 SMA IRT < Rp 3.300.000 - - 67 80 

56 20 1 SMA IRT < Rp 3.300.000 - - 60 73 

57 20 1 SMA IRT < Rp 3.300.000 - - 53 67 

58 20 2 SMP IRT < Rp 3.300.000 - - 60 73 

59 35 1 SD IRT  < Rp 3.300.000 - - 67 67 

60 28 2 SMA IRT < Rp 3.300.000 - - 67 73 

 

 



 

L7 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

Hasil uji validitas dan reliabilitas 

 

Variabel Pernyataan R Hitung R tabel Keputusan 

Pengetahuan 

Ibu Tentang 

Stunting 

No. 1 

No. 2 

No. 3 

No. 4 

No. 5 

No. 6 

No. 7 

No. 8 

No. 9 

No. 10 

No. 11 

No. 12 

No. 13 

No. 14 

No. 15 

No. 16 

No. 17 

No. 18 

No. 19 

No. 20 

0,393 

0,311 

0,390 

0,402 

0,453 

0,451 

0,720 

0,637 

0,345 

0,200 

0,605 

0,492 

0,409 

0,444 

0,381 

0,463 

0,181 

0,462 

0,380 

0,351 

0,361 

0,361 

0,361 

0,361 

0,361 

0,361 

0,361 

0,361 

0,361 

0,361 

0,361 

0,361 

0,361 

0,361 

0,361 

0,361 

0,361 

0,361 

0,361 

0,361 

Valid 

Tidak Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Tidak Valid 

Tidak Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Tidak Valid 

Valid 

Valid 

Tidak Valid 

 

Reliability Statistic Pengetahuan Ibu 

Cronbach’s Alpha N of items 

0,682 20 

 

  



 

L8 Hasil Analisis Karakteristik Responden Video Animasi 

Hasil Analisis Karakteristik Responden Video Animasi 

Statistics 

 Usia Ibu Jumlah Anak Pendidikan Pekerjaan Pendapatan 

N Valid 30 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 2,00 2,07 2,27 1,23 1,23 

Median 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 

Std. Deviation ,788 ,828 ,944 ,728 ,430 

Minimum 1 1 1 1 1 

Maximum 3 3 4 4 2 

Sum 60 62 68 37 37 

 
Usia Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 17-25 9 30,0 30,0 30,0 

26-35 12 40,0 40,0 70,0 

36-45 9 30,0 30,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 
Jumlah Anak 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 9 30,0 30,0 30,0 

2 10 33,3 33,3 63,3 

>2 11 36,7 36,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid SD 8 26,7 26,7 26,7 

SMP 8 26,7 26,7 53,3 

SMA 12 40,0 40,0 93,3 

Perguruan Tinggi 2 6,7 6,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid IRT 27 90,0 90,0 90,0 

Karyawan Swasta 2 6,7 6,7 96,7 

Wirausaha 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Pendapatan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid < Rp 3.300.000 23 76,7 76,7 76,7 

> Rp 3.300.000 7 23,3 23,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

  



 

L9 Hasil Analisis Karakteristik Responden Leaflet 

Hasil Analisis Karakteristik Responden Leaflet 

Statistics 

 Usia Ibu Jumlah Anak Pendidikan Pekerjaan Pendapatan 

N Valid 30 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 2,00 1.97 1.73 3.00 1.43 

Median 2,00 2.00 2.00 3.00 1.00 

Std. Deviation ,788 .669 .740 .830 .935 

Minimum 1 1 1 1 1 

Maximum 3 3 3 4 4 

Sum 60 59 52 90 43 

 
Usia Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 17-25 7 23.3 23.3 23.3 

26-35 17 56.7 56.7 80.0 

36-45 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
Jumlah Anak 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 13 43.3 43.3 43.3 

2 12 40.0 40.0 83.3 

>2 5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid SD 2 6.7 6.7 6.7 

SMP 4 13.3 13.3 20.0 

SMA 16 53.3 53.3 73.3 

Perguruan Tinggi 8 26.7 26.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid IRT 24 80.0 80.0 80.0 

Karyawan Swasta 1 3.3 3.3 83.3 

Wirausaha 3 10.0 10.0 93.3 

Total 2 6.7 6.7 100.0 

 

 

Pendapatan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid < Rp 3.300.000 23 76,7 76,7 76,7 

> Rp 3.300.000 7 23,3 23,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 

  



 

L10 Hasil Analisis Statistik Deskriptif Pengetahuan Ibu Leaflet 

Pengetahuan ibu Kelompok Video Animasi dan Kelompok Leaflet 
Statistics 

 Pre-Test Video Animasi Post-Test Video Animasi Pre-Test Leaflet Post-Test Leaflet 

N Valid 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 

Mean 71,33 93,11 62,22 73,56 

Median 70,00 93,33 60,00 73,33 

Std. Deviation 14,768 6,429 9,642 10,861 

Minimum 47 80 47 40 

Maximum 93 100 87 100 

Sum 2140 2793 1867 2207 

 

Pre-Test Video Animasi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 47 2 6,7 6,7 6,7 

53 2 6,7 6,7 13,3 

60 8 26,7 26,7 40,0 

67 3 10,0 10,0 50,0 

73 4 13,3 13,3 63,3 

80 3 10,0 10,0 73,3 

87 3 10,0 10,0 83,3 

93 5 16,7 16,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Post-Test Video Animasi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 80 2 6,7 6,7 6,7 

87 8 26,7 26,7 33,3 

93 9 30,0 30,0 63,3 

100 11 36,7 36,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Pre-Test Leaflet 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 47 2 6,7 6,7 6,7 

53 7 23,3 23,3 30,0 

60 9 30,0 30,0 60,0 

67 7 23,3 23,3 83,3 

73 2 6,7 6,7 90,0 

80 2 6,7 6,7 96,7 

87 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Post-Test Leaflet 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 40 1 3,3 3,3 3,3 

60 2 6,7 6,7 10,0 

67 7 23,3 23,3 33,3 

73 9 30,0 30,0 63,3 

80 8 26,7 26,7 90,0 

87 1 3,3 3,3 93,3 

93 1 3,3 3,3 96,7 

100 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

  



 

L11 Hasil Uji Normalitas 

Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 Kelompok Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Total Skor 

Pengetahuan Ibu 

Pre-Test Video Animasi ,179 30 ,016 ,921 30 ,028 

Post-Test Video Animasi ,225 30 ,000 ,846 30 ,001 

Pre-Test Leaflet ,191 30 ,007 ,927 30 ,041 

Post-Test Leaflet ,176 30 ,018 ,912 30 ,017 

 

  



 

L12 Hasil Analisis Bivariat Menggunakan Uji Wilcoxon 

Hasil Analisis Bivariat Menggunakan Uji Wilcoxon 
Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pre-Test Intervensi 30 71,33 14,768 47 93 

Pre-Test Kontrol 30 62,22 9,642 47 87 

Post-Test Intervensi 30 93,11 6,429 80 100 

Post-Test Kontrol 30 73,56 10,861 40 100 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum Of Ranks 

Post Test Intervensi - Pre Test 

Intervensi 

Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 28b 14,50 406,00 

Ties 2c   

Total 30   

Post Test Kontrol - Pre Test 

Kontrol 

Negative Ranks 1d 6,50 6,50 

Positive Ranks 27e 14,80 399,50 

Ties 2f   

Total 30   

Keterangan : 

A. Post Test Intervensi < Pre Test Intervensi 

B. Post Test Intervensi > Pre Test Intervensi 

C. Post Test Intervensi = Pre Test Intervensi 

D. Post Test Kontrol < Pre Test Kontrol 

E. Post Test Kontrol > Pre Test Kontrol 

F. Post Test Kontrol = Pre Test Kontrol 

 

 

Test Statisticsa 

 

Post Test 

Intervensi - Pre 

Test Intervensi 

Post Test 

Kontrol - Pre 

Test Kontrol 

Z -4,634b -4,507b 

Asymp. Sig. (2-Tailed) ,000 ,000 

Keterangan : 

A. Wilcoxon Signed Ranks Test 

B. Based On Negative Ranks. 

 

  



 

L13 Hasil Analisis Bivariat Menggunakan Uji Maan-Whitney 

Hasil Analisis Bivariat Menggunakan Uji Maan-Whitney 
Mann-Whitney Test 

Ranks 

 Post Test N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test Pengetahuan Ibu Kelompok Intervensi 30 43,73 1312,00 

Kelompok Kontrol 30 17,27 518,00 

Total 60   

 

 

Test Statisticsa 

 

Post Test 

Pengetahuan Ibu 

Mann-Whitney U 53,000 

Wilcoxon W 518,000 

Z -5,945 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Grouping Variable: Kelompok 

 

  



 

L14 Surat Studi Pendahuluan  

 

 



 

 
  



 

L15 Surat Izin Uji Validitas Dan Reliabilitas 

 



 

 

   



 

L16 Surat Izin Penelitian  

 
 

 



 

  



 

 
  



 

L17 Surat Uji Etik  

 
  



 

 
  



 

L18 Dokumentasi Penelitian Kelompok Intervensi 

Posyandu Cahya Manunggal 

   

   

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Posyandu Jambu 

   
 

   

   

  



 

L19 Dokumentasi Penelitian Kelompok Kontrol 

Posyandu Pakis 

 

   
 

   
 
   

Posyandu Bunga Melati 
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