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ABSTRAK 

Latar Belakang: Terjadinya peningkatan kadar glukosa darah merupakan salah satu gejala pada 

penyakit diabetes mellitus, supaya penderita dengan penyakit ini dapat mempunyai mekanisme koping 

yang adaptif maka diperlukan dukungan yang baik dari pihak keluarga. Tujuan studi: untuk 

mengetahui hubungan antara dukungan keluarga dengan mekanisme koping pada penderita diabetes 

mellitus di Puskesmas Bengkuring Kota Samarinda. Metodologi:  Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu dengan membacakan kuesioner kepada responden dengan menggunakan 

pendekatan cross sectional yang menggunakan teknik pengambilan sampel accidental sampling dan 

menghasilkan sebanyak 96 responden. Hasil: Penelitian yang dilakukan di Puskesmas Bengkuring ini 

menggunakan analisa bivariat dengan uji chi square, dan hasilnya menunjukkan nilai p-value sebesar 

0.004 < 0.05 yang mempunyai arti bahwa adanya hubungan antara dukungan keluarga dengan 

mekanisme koping penderita diabetes mellitus di Puskesmas Bengkuring Kota Samarinda. Saran: 

Penelitian ini diharapkan dapat menambahkan pemahaman untuk semua orang mengenai pentingnya 

dukungan keluarga pada seseorang yang menderita penyakit diabetes mellitus agar mekanisme 

kopingnya menjadi adaptif. 

Kata kunci:Diabetes Melitus, Mekanisme Koping, dan Dukungan Keluarga 
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ABSTRACT 

Background: The occurrence of increased blood glucose levels is one of the symptoms of diabetes 

mellitus, so that patients with this disease can have adaptive coping mechanisms, good support from 

the family is needed. Study objective: to determine the relationship between family support and coping 

mechanisms in patients with diabetes mellitus at Bengkuring Health Center, Samarinda City. 

Methodology:  The method used in this study was to read out questionnaires to respondents using a 

cross sectional approach that used accidental sampling techniques and resulted in 96 respondents. 

Results: The research conducted at the Bengkuring Health Center used bivariate analysis with the chi 

square test, and the results showed a p-value of 0.004 <0.05 which means that there is a relationship 

between family support and coping mechanisms of patients with diabetes mellitus at the Bengkuring 

Health Center, Samarinda City. Suggestion: This research is expected to add understanding for 

everyone about the importance of family support for someone suffering from diabetes mellitus so that 

their coping mechanisms become adaptive. 

Keywords: Diabetes Mellitus, Coping Mechanism, and Family Support
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      MOTTO 

 

“ Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” 

(Q.S. Al-Insyirah (94): 5-6) 
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