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INTISARI 

 
Latar Belakang : Depresi remaja biasanya disebabkan oleh peristiwa kehidupan yang 

mengharuskan remaja menyesuaikan diri dengan keadaan baru. Depresi remaja ditandai 

dengan gejala seperti kesedihan, kecemasan, ketidaksabaran, dan kurangnya semangat. 

Depresi remaja memiliki beberapa penyebab, dan ini salah satunya. konflik dalam keluarga 

disebabkan oleh sejumlah variabel yang berkontribusi, termasuk gaya pengasuhan dan 

situasi sosial ekonomi keluarga. 

Tujuan penelitian : Memahami dampak kedudukan sosial ekonomi keluarga dan pola asuh 

orang tua terhadap depresi pada remaja di SMK Kesehatan Samarinda usia 15 hingga 17 

tahun. 

Metodologi : Desain cross-sectional dan pendekatan kuantitatif digunakan dalam 

penelitian ini. Penelitian ini menggunakan pengambilan sampel acak berstrata 

proporsional, dan seluruhnya 107 responden dimasukkan dalam sampel. Formulir Google 

digunakan untuk menyebarkan kuesioner guna mengumpulkan data. Uji Spearman Rank 

digunakan dalam penelitian ini untuk mengetahui hubungan tersebut. 

Hasil : Dalam penelitian ini didapatkan hasil bahwa ada hubungan yang signifikan antara 

variabel pola asuh dan status sosial ekonomi terhadap depresi remaja di SMK Kesehatan 

Samarinda dengan nilai P Value = 0.001 < 0.05 pada variabel pola asuh, dan nilai p value 

= 0.000 < 0.05 pada variabel status sosial ekonomi. 

Kesimpulan  : Penelitian ini menyimpulkan bahwa gaya pengasuhan orang tua dan tingkat 

sosial ekonomi keluarga mempunyai hubungan yang cukup erat dan substansial dengan 

depresi pada remaja menengah di SMK Kesehatan Samarinda yang berusia antara 15 dan 

17 tahun. 

 

Kata kunci : Pola Asuh, Status Sosial Ekonomi, Depresi 
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ABSTRACT 

 

Introduction : Depression in adolescents is usually due to changes that force adolescents 

should be capable of changing with the times, depression in adolescents is characterized 

by symptoms of feeling irritable, depressed, afraid, discouraged, and sad, several causes  

of teenage depression, one of which is conflict with the family due to several causative 

factors, namely, parenting factors and family socioeconomic status factors. 

Research Objective : To ascertain the connection between family and parenting practices 

socio- economic status on depression in middle adolescents aged 15-17 years at the 

Samarinda Health Vocational School. 

Method: This study has a cross-sectional design and use quantitative approaches. 

Proportionate stratified random sampling was the sampling method used in this study, 

which had 107 respondents in total. Google Forms surveys were sent as part of the data 

collecting process. The Spearman Rank test is used in this study to ascertain the link. 

Results: The results of this study showed that parenting factors and socioeconomic status 

had a substantial impact on teenage depression at SMK Kesehatan Samarinda. The 

parenting variable had a p value of 0.001 <0.05, while the socioeconomic status variable 

had a p value of 0.000 <0.05. 

Conclusion : The conclusion of this study is that there is a significant relationship and 

sufficient relationship between parenting and family socioeconomic status on depression 

in middle adolescents aged 15-17 years at Samarinda Health High School. 

 

Keywords : Parenting Pattern, Socioeconomic Status, Depression 
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MOTTO 

 

 انِِ  مَعِيَِ رَب ِيِْ سَيَهْدِيْنِِ
 

“Sesungguhnya tuhanku bersamaku, dia  

akan memberi petunjuk kepadaku” 

( Qs. Asy-Syu’ara :62 ) 

 

 

“Ketahuilah bahwa kemenangan bersama kesabaran,  

kelapangan bersama kesempitan, dan kesulitan 

 bersama kemudahan”  

( HR. Tirmidzi ) 

 

“Kalau anda tidak bisa membantu banyak orang, bantulah beberapa orang. 

Kalau anda tidak bisa bantu beberapa orang, bantulah satu orang. 

Kalau satu orang pun anda tidak bisa bantu, jangan membuat 

orang itu susah” 

( Prabowo Subianto ) 
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