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ABSTRAK 
 

Latar Belakang : Stunting merupakan keadaan balita mengalami kelambatan perkembangan dimana 

tinggi badannya lebih rendah dari pada balita sesusianya. Edukasi kesehatan adalah sebuah cara yang 

memiliki tujuan untuk menumbuhkan kekuatan masyarakat dalam merawat dan meningkatkan 

kesehatannya, media yang dapat digunakan dalam memberikan edukasi kesehatan diantaranya media  

powerpoint. Tujuan : Mengidentifikasi seberapa efektif edukasi kesehatan melalui media powerpoint 

tentang stunting terhadap pengetahuan ibu. Metode : Desain penelitian adalah pendekatan kuantitatif 

dengan metode Quasi-Experiment jenis Nonequivalent Control Group Design. Penelitian dilaksanakan 

di wilayah Puskesmas Bengkuring Samarinda. Waktu penelitian pada tanggal 23 November – 13 

Desember 2023 pada 4 posyandu. Populasi ibu yang memiliki balita di wilayah Puskesmas Bengkuring 

Samarinda sebanyak 1.843 balita. Total sampel penelitian sebanyak 60 responden untuk masing-masing 

kelompok intervensi dan kontrol 30 responden. Teknik pengumpulan sampel yaitu Purposive Sampling. 

Teknik pengumpulan data yaitu observasi langsung, wawancara, serta membagikan kuesioner. Analisis 

statistik yaitu analisa univariat dan bivariat. Hasil : Lebih efektif pemberian edukasi kesehatan 

menggunakan media powerpoint dibandingkan media leaflet terhadap pengetahuan ibu dengan nilai p 

value = 0,000. Penjelasan tersebut dibuktikan dengan nilai mean rank pada kelompok slide powerpoint 

sebesar 43,53 sedangkan pada kelompok leaflet nilai mean rank sejumlah 17,47. Kesimpulan : 

Pemberian edukasi kesehatan dengan media powerpoint lebih efektif dibandingkan media leaflet 

terhadap kenaikan tingkat pengetahuan ibu mengenai stunting. 
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ABSTRACT 
 

Background: Stunting is a condition of toddlers experiencing developmental delays where their height 

is lower than that of toddlers their age. Health education is a way that aims to foster community strength 

in caring for and improving their health, media that can be used in providing health education including 

powerpoint media. Objective: Identifying how effective health education through powerpoint media 

about stunting is on maternal knowledge. Methods: The research design is a quantitative approach with 

the Quasi-Experiment method of Nonequivalent Control Group Design. The research was conducted in 

the Bengkuring Samarinda Health Center area. The research time was on November 23 - December 13, 

2023 at 4 posyandu. The population of mothers who have toddlers in the Bengkuring Samarinda Health 

Center area is 1,843 toddlers. The total research sample was 60 respondents for each intervention and 

control group of 30 respondents. Results: Health education using powerpoint media is more effective 

than leaflet media on maternal knowledge with a p value = 0.000. The explanation is evidenced by the 

mean rank value in the powerpoint slide group of 43.53 while in the leaflet group the mean rank value 

is 17.47. Conclusion: Providing health education with powerpoint media is more effective than leaflet 

media in increasing the level of maternal knowledge about stunting. 
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MOTTO 

 

“Jangan terlalu keras pada dirimu sendiri, karena hasil akhir dari semua urusan di dunia ini 

sudah ditetapkan oleh Allah. Jika sesuatu ditakdirkan untuk menjauh darimu, maka ia tak akan 

pernah mendatangimu. Namun jika ia ditakdirkan bersamamu, maka kau tak akan bisa lari 

darinya” 

 

(Umar bin Khattab) 
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