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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

A. DATA PRIBADI 

Nama    : Adi Wijaya 

NIM    : 2011102411107 

Tempat Tanggal Lahir : Samarinda, 11 Maret 2002 

Alamat                                 : Jl Reel 6 No. 1 RT 26 Kel. sungai keledang kec. Samarinda 

seberang kota Samarinda Prov. Kalimantan Timur 

Agama    : Islam 

E-Mail    : adywijayareel@gmail.com 

No Hp    : 085346304883 

 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN 

No. Nama Sekolah 

 

Tahun Aktif 

1. Tk Fajar Bhakti Samarinda Seberang 2008 - 2009 

2. SD Negeri 022 Samarinda Seberang 2009 - 2014 

3. SMP Negeri 10 Samarinda 2014 - 2017 

4.  SMA Negeri 4 Samarinda 2017 - 2020 
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LAMPIRAN  1  

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 
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LAMPIRAN  2  

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

 

A. DATA DEMOGRAFI 

Nama Inisial : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

Tahun Angkatan Masuk : 

Pelatihan Yang Pernah Diikuti : 

Terakhir kali mengikuti pelatihan BHD : 

 

 
B. KUESIONER KESIAPAN MENOLONG 

 

Petunjuk pengisian: 

Berilah tanda check list (√) pada kolom sesuai dengan pilihan dan persepsi Anda. 

- “SS” jika menurut Anda “SANGAT SETUJU” 

- “S” jika menurut Anda “SETUJU” 

- “KS” jika menurut Anda “KURANG SETUJU” 

- “TS” jika menurut Anda “TIDAK SETUJU” 

- “STS” jika menurut Anda “SANGAT TIDAK SETUJU” 

 

No. Pernyataan 
STS TS KS S SS 

5 4 3 2 1 

1. Suatu hari saat sedang dalam perjalanan menuju 

kampus, terdapat seorang laki-laki yang jatuh tiba-tiba 

tanpa diketahui apa penyebabnya. Jika kalian melihat 

kejadian tersebut siapkah kalian untuk menolong 

korban ?  

     

2. Siapkah anda melakukan pengenalan terhadap 

serangan jantung pada korban tersebut? (tanda 

serangan jantung adanya reaksi dari korban, adakah 

nafas tersengal atau berhenti, adakah denyut nadi 

dalam 10 detik) ?  

     

3. Selanjutnya korban telah berada di tempat 70 yang 

aman, siapkah kalian untuk menggunakan sistem 

tanggapan darurat termasuk melibatkan AED 

(Automatic External Defibrilator) bila ada fasilitas di 

sekitar lokasi ? 

     

4. Apabila fasilitas AED tidak ada dilokasi kejadian, 

siapkah anda tetap melakukan pijat jantung bergantian, 
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dibantu oleh orang disekitarnya ?  
5. Apakah kalian siap melakukan pijat jantung sesuai 

dengan Guideline, kedalaman pijatan mencapai 5 – 6 

cm ?  

     

6. Korban terbukti tidak sadar, selain berteriak minta 

tolong (call for help) apakah anda siap untuk langkah 

berikutnya yaitu look – listen – feel untuk check ada 

tidaknya nafas ? 

     

7. Jika korban ternyata tidak sadar dan tidak bernapas, 

apakah anda siap untuk segera melakukan pijat jantung 

dengan kecepatan 100 – 120/min ?  

     

8. Apakah kalian siap apabila saat melakukan pijat 

jantung sesuai dengan ketentuan yaitu tumpuan kedua 

tangan berada di separuh bagian bawah tulang dada ?  

     

9. Apabila pasien tak kunjung sadar dan kalian dalam 

kondisi panik, masih siapkah kalian dalam melakukan 

pijat jantung dengan tenang tetapi tetap sesuai dengan 

ketentuan yaitu menunggu hingga adanya recoil dada 

penuh, dan tidak bertumpu di atas dada 71 setelah 

kompresi ?  

     

10. Teman saudara melakukan BLS, pijat jantung pada 

seorang korban. Pergantian penolong pertama dan 

penolong berikutnya jangan lebih dari 5-10 detik. 

Apakah anda siap untuk menggantikan menjadi 

penolong berikutnya ?  

     

 

C. KUISIONER INTENSI 

 

No. Pernyataan   

 

1. Menurut saya, melakukan bantuan hidup dasar 

terhadap orang yang membutuhkan merupakan 

tindakan yang... 

 

 

Merugikan  1   2    3    4    5    6   7    Bermanfaat 

2. Mayoritas orang yang penting/berarti bagi 

saya, berpikir bahwa saya...........melakukan 

tindakan bantuan hidup dasar pada orang yang  

membutuhkan. 

 

 

Harus   1      2     3     4    5    6     7   Tidak Harus 

3. Saya merasa dituntut oleh masyarakat untuk 

melakukan bantuan hidup dasar pada orang 

yang membutuhkan. 

 

Sangat                                             Sangat Setuju 

tidak  

Setuju   1    2    3     4    5     6     7        

4. Orang yang penting/berarti bagi saya 

menginginkan saya untuk melakukan bantuan 

hidup dasar pada orang yang membutuhkan. 

 

Sangat                                             Sangat Setuju 

tidak  

Setuju   1    2    3     4    5     6     7        

5. Saya merasa percaya diri mampu melakukan 

bantuan hidup dasar jika saya ingin 

melakukannya. 

 

Sangat                                             Sangat Setuju 

tidak  
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Setuju   1    2    3     4    5     6     7        

6. Keputusan untuk melakukan atau tidak 

melakukan bantuan hidup dasar berada di luar 

kendali saya. 

 

Sangat                                             Sangat Setuju 

tidak  

Setuju   1    2    3     4    5     6     7        

7. Menurut saya, melakukan tindakan pijat 

jantung terhadap orang yang membutuhkan 

merupakan tindakan yang... 

 

 

Merugikan  1   2    3    4    5    6   7    Bermanfaat 

8. Saya merasa di tuntut oleh masyarakat untuk 

melakukan tindakan pijat jantung pada orang 

yang membutuhkan. 

 

Sangat                                             Sangat Setuju 

tidak  

Setuju   1    2    3     4    5     6     7        

9. Orang yang penting/berarti bagi saya, 

menginginkan saya untuk melakukan tindakan 

pijat jantung pada orang yang membutuhkan. 

 

Sangat                                             Sangat Setuju 

tidak  

Setuju   1    2    3     4    5     6     7        

10. Saya merasa percaya diri mampu melakukan 

tindakan pijat jantung jika saya ingin 

melakukannya. 

 

Sangat                                             Sangat Setuju 

tidak  

Setuju   1    2    3     4    5     6     7        

11. Bagi saya melakukan tindakan pijat jantung 

adalah... 

 

 

Mudah  1     2     3     4    5    6     7  Sulit 

 

12. Keputusan untuk melakukan atau tidak 

melakukan tindakan pijat jantung berada di 

luar kendali saya 

 

Sangat                                             Sangat Setuju 

tidak  

Setuju   1    2    3     4    5     6     7        

13. Menurut saya, melakukan nafas buatan 

terhadap orang yang membutuhkan merupakan 

tindakan yang... 

 

 

Merugikan  1   2    3    4    5    6   7    Bermanfaat 

14. Saya merasa di tuntut untuk memberikan nafas 

buatan pada orang yang membutuhkan. 

 

Sangat                                             Sangat Setuju 

tidak  

Setuju   1    2    3     4    5     6     7        

15. Saya merasa percaya diri mampu memberikan 

nafas buatan jika saya ingin melakukannya. 

 

Sangat                                             Sangat Setuju 

tidak  

Setuju   1    2    3     4    5     6     7        

16. Keputusan memberikan atau tidak memberikan 

bantuan napas adalah terserah kepada 

keputusan saya 

 

Sangat                                             Sangat Setuju 

tidak  

Setuju   1    2    3     4    5     6     7        

17. Menurut saya, menggunakan AED terhadap 

orang yang membutuhkan merupakan tindakan 

yang... 

 

 

Merugikan  1   2    3    4    5    6   7    Bermanfaat 

18. Saya merasa di tuntut untuk menggunakan 

AED orang yang membutuhkan. 

 

Sangat                                             Sangat Setuju 

tidak  

Setuju   1    2    3     4    5     6     7        

19. Saya merasa percaya diri mampu 

menggunakan AED jika saya ingin 

melakukannya 

 

Sangat                                             Sangat Setuju 

tidak  

Setuju   1    2    3     4    5     6     7   
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20. Bagi saya menggunakan AED adalah...  

 

Mudah  1     2     3     4    5    6     7  Sulit 

 

21. Keputusan memberikan atau tidak memberikan 

AED adalah terserah kepada keputusan saya... 

 

Sangat                                             Sangat Setuju 

tidak  

Setuju   1    2    3     4    5     6     7        
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LAMPIRAN  3 

LEMBAR SURAT IZIN STUDI PENDAHULUAN 
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LAMPIRAN  4  

LEMBAR SURAT IZIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN  5  

LEMBAR SURAT UJI ETIK 
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LAMPIRAN  6 

LEMBAR KONSULTASI 
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LAMPIRAN  7  

LEMBAR HASIL UJI NORMALITAS 
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LAMPIRAN  8  

LEMBAR KARAKTERISTIK RESPONDEN 
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LAMPIRAN  9  

LEMBAR HASIL UJI UNIVARIAT KESIAPAN MENOLONG 
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LAMPIRAN  10  

LEMBAR HASIL UJI UNIVARIAT INTENSI MAHASISWA 
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LAMPIRAN  11  

LEMBAR HASIL UJI BIVARIAT 
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LAMPIRAN  12  

JADWAL PENELITIAN 

No

. 

Kegiatan Tahun 2023 - 2024 

Sept Okt Nov Des Jan Feb 

1. Pengajuan Judul 

 

      

2. Persetujuan Judul 

 

      

3. Mengurus Perizinan Studi 

Pendahuluan 

 

      

4. Studi Pendahuluan 

 

      

5. Penyusunan Proposal 

 

      

6. Sidang Seminar Proposal 

 

      

7. Mengurus Perizinan 

Penelitian 

 

      

8. Pengambilan Data 

 

      

9. Melakukan Penelitian 

 

      

10. Pengolahan Data 

 

      

11. Analisa Data 

 

      

12. Laporan Hasil Proposal 

 

      

13. Publikasi Hasil Proposal 
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LAMPIRAN  13  

EXCEL DATA MENTAH 
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LAMPIRAN  14  

HASIL UJI PLAGIASI 
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