
 
 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 

 

 

LEMBAR INFO CONSENT 

(PERSETUJUAN RESPONDEN) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Kode Responden : 

Umur : 

Alamat : 

 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari penelii serta mengetahui manfaat penelitian yang 

berjudul “Hubungan Kepatuhan Diet dengan Kadar Gula Darah Sewaktu pada Penderita DM Tipe II di 

Kota Samarinda”, maka saya menyatakan (bersedia/tidak bersedia)* diikut sertakan dalam penelitian 

ini. 

 

 

 

 

 

         Samarinda, Oktober 2023 

 

 

 

 

          Responden 

 

 

Keterangan * : Coret yang tidak perlu 

 



 
 

Lampiran 2 

 

KUISIONER DATA DEMOGRAFI PENELITIAN 

          Kode Responden : 

 

A. Data Demografi Responden 

1. Nama Inisial  : 

2. Usia   : 

3. Jenis Kelamin  : 

4. Alamat   : 

5. Pendidikan Terakhrir : 

 Tidak sekolah 

 SD 

 SMP 

SMA 

D3 

S1 

S2 

Lainnya, sebutkan 

1. Pekerjaan 

PNS 

Wiraswasta 

Buruh 

Petani 

Lainnya, sebutkan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 3 

 

KUISIONER PDAQ 

( Perceived Dietary Adherence Questionaire) 

 

 

No Pertanyaan  Respon   
1 Berapa kali anda makan tepat waktu sesuai jadwal yang sudah dikonsultasikan 

oleh dokter/tenaga kesehatan yang lain dalam seminggu terakhir? 
0 1 2 3 4 5 6 7 

2 Berapa kali anda makan buah dan sayuran yang mengandung vitamin sesuai 

porsi yang dianjurkan dokter dalam tujuh hari terakhir? 
0 1 2 3 4 5 6 7 

3 Berapa kali anda makan utama lebih dari 3 kali per hari dalam seminggu 

terakhir? 
0 1 2 3 4 5 6 7 

4 Berapa kali anda makan makanan tinggi gula, seperti kue, kue kering, buah 

yang mempunyai kandungan gula tinggi (pisang, anggur, mangga, dll), 

permen, dan lain – lain dalam tujuh hari terakhir? (-) 

0 1 2 3 4 5 6 7 

5 Berapa kali anda memakai gula pengganti seperti gula jagung pada saat anda 

ingin mengkonsumsi minuman atau makanan yang manis dalam seminggu 

terakhir? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

6 Karena kesibukan anda, berapa kali anda makan tidak tepat waktu dalam 

seminggu terakhir? (-) 
0 1 2 3 4 5 6 7 

7 Berapa kali anda mengkonsumsi makanan yang mengandung protein seperti 

telur sesuai anjuran dokter dalam seminggu terakhir? 
 0 1 2 3 4 5 6 7 

8 Berapa kali anda makan makanan atau cemilan yang asin dalam seminggu 

terakhir? (-) 
0 1 2 3 4 5 6 7 

9 Berapa kali anda mengkonsumsi makanan yang banyak mengandung minyak 

/ tinggi lemak seperti makanan siap saji, gorengan, usus, dan hati dalam 

seminngu terakhir? (-) 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

1. Patuh : 0-32 

2. Tidak Patuh : 33-63 

 

 

 
 

 

 

 



 
 

Lampiran 4 

 

- Usia 

 

Kelompok Umur Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26-35 Tahum 3 3.8 3.8 3.8 

36-45 Tahun 7 9.0 9.0 12.8 

46-55 Tahun 19 24.4 24.4 37.2 

56-65 Tahun 31 39.7 39.7 76.9 

>65 Tahun 18 23.1 23.1 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

- Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 23 29.5 29.5 29.5 

Perempuan 55 70.5 70.5 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

- Pendidikan Terakhir 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 23 29.5 29.5 29.5 

SMP 11 14.1 14.1 43.6 

SMA 34 43.6 43.6 87.2 

S1 10 12.8 12.8 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

- Pekerjaan 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 46 59.0 59.0 59.0 

Wiraswasta 18 23.1 23.1 82.1 

PNS 3 3.8 3.8 85.9 

Pensiun PNS 9 11.5 11.5 97.4 



 
 

Tidak Bekerja 2 2.6 2.6 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

Distribusi Frekuensi Variabel Kepatuhan Diet dan Kadar Gula Darah Sewaktu 

 

- Kepatuhan Diet 

Kepatuhan Diet 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 31 39.7 39.7 39.7 

Tidak Patuh 47 60.3 60.3 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 
- Kadar Gula Darah Sewaktu 

Kadar Gula Rendah Sewaktu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Terkontrol 53 67.9 67.9 67.9 

Terkontrol 25 32.1 32.1 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 
 

Uji Chi – Square 

 

 

Kepatuhan Diet * Kadar Gula Rendah Sewaktu Crosstabulation 

 

Kadar Gula Rendah Sewaktu 

Total Tidak Terkontrol terkontrol 

Kepatuhan Diet Patuh Count 15 16 31 

Expected Count 21.1 9.9 31.0 

% within Kepatuhan Diet 48.4% 51.6% 100.0% 

% within Kadar Gula Rendah 

Sewaktu 
28.3% 64.0% 39.7% 

% of Total 19.2% 20.5% 39.7% 

Tidak Patuh Count 38 9 47 

Expected Count 31.9 15.1 47.0 

% within Kepatuhan Diet 80.9% 19.1% 100.0% 

% within Kadar Gula Rendah 

Sewaktu 
71.7% 36.0% 60.3% 

% of Total 48.7% 11.5% 60.3% 

Total Count 53 25 78 



 
 

Expected Count 53.0 25.0 78.0 

% within Kepatuhan Diet 67.9% 32.1% 100.0% 

% within Kadar Gula Rendah 

Sewaktu 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 67.9% 32.1% 100.0% 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.039a 1 .003   

Continuity Correctionb 7.610 1 .006   

Likelihood Ratio 9.002 1 .003   

Fisher's Exact Test    .006 .003 

Linear-by-Linear Association 8.924 1 .003   

N of Valid Cases 78     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9.94. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 5 

KODE ETIK PENELITIAN 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 6 

SURAT STUDI PENDAHULUAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 7 

SURAT DINAS KESEHATAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 8 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

A. Data Pribadi 

Nama   :Indra Saputra 

Tempat, tgl lahir :Sidrap,17 Oktober 2002 

Asal Alamat  :Tengin baru,RT 014, Kec.Sepaku, Kab. Penajam Paser Utara 

Alamat Samarinda : Jl.Anggrek Panda 2 , Air Putih, Kos kosan IAN 

Email   :  

 

B. Riwayat Pendidikan : 

1. SD Negri 029 lulus tahun 2014 di Penajam  

2. SMP Negri 015 lulus tahun 2017 di Penajam 

3. SMA Negri 003 lulus tahun 2020 di Penajam 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 
 

 

 



 
 



 
 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 


