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ABSTRAK 
 

Latar Belakang : Diabetes Mellitus adalah penyakit yang ditandai dengan peningkatan kadar glukosa 

dalam darah, penderita penyakit ini membutuhkan mekanisme koping yang adaptif agar pengobatannya 

berjalan dengan baik, salah satu faktor yang mempengaruhi mekanisme koping yaitu efikasi diri yang 

merupakan keyakinan seseorang dalam melaksanakan suatu tindakan untuk menghasilkan suatu hal. 

 

Tujuan Penelitian : Memahami hubungan coping strategi dengan self efikasi pada penderita diabetes 

melitus di Puskesmas Bengkuring Samarinda. 

 

Metodologi : Penelitian ini menggunakan metodologi cross-sectional dan teknik kuantitatif 

korelasional. Pada penelitian yang melibatkan 96 pasien diabetes melitus di Puskesmas Bengkuring 

Samarinda ini, strategi sampel yang digunakan adalah Accidental Sampling. Kuesioner digunakan untuk 

memperoleh data. 

 

Hasil : Dalam penelitian ini didapatkan hasil penelitian memggunakan uji Chi-Square didapatkan nilai 

P Value = 0,227 > 0,05 bahwa “tidak ada hubungan yang signifikan antara variabel Mekanisme koping 

dengan Efikasi Diri pada penderita diabetes melitus diwilayah kerja Puskesmas Bengkuring 

Samarinda”.  

 

Saran : Diharapkan penelitian ini dapat bekerja lebih kooperatif dengan pasien dengan memberikan 

mereka informasi yang tepat, menyeluruh, dan dapat dipahami serta secara konsisten menginspirasi 

mereka untuk bersemangat menjalani proses pengobatan, dengan demikian menambah variabel dan 

responden untuk hasil yang lebih maksimal terkait Mekanisme Koping dengan Efikasi Diri bagi peneliti 

selanjutnya. 

 

Kata kunci : Mekanisme Koping, Efikasi Diri, Diabetes Melitus 
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ABSTRACT 
 

Background: Diabetes Mellitus is a disease characterized by increased glucose levels in the blood, 

people with this disease need an adaptive coping mechanism so that the treatment goes well, one of the 

factors that influence coping mechanisms is self-efficacy which is a person's belief in carrying out an 

action to produce something. 

 

Objective: Understanding how coping strategies and self-efficacy relate to each other in patients with 

diabetes mellitus at the Bengkuring Samarinda Health Center. 

 

Methodology: In this work, a cross-sectional methodology was combined with a quantitative 

correlational method. In all, 96 individuals at the Bengkuring Samarinda Health Center who had 

diabetes mellitus were included in this study using the accidental sampling approach. Surveys were used 

to get information. 

 

Results: The Chi-Square test findings for this study show that among diabetes mellitus patients in the 

Samarinda Bengkuring Health Center work area, there is no significant link between the variables of 

coping methods and self-efficacy (P Value = 0.227> 0.05).  

 

Suggestion: It is hoped that this study can be more cooperative with patients by providing information 

that is precise, detailed and easy to understand and always motivating patients to stay enthusiastic about 

undergoing the treatment process, thereby adding variables and respondents for maximum results 

related to Coping Mechanisms with Self-Efficacy for future researchers. 

 

Keywords: Coping Mechanism, Self-Efficacy, Diabetes Mellitus 
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MOTTO 

 

 
“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan kemampuannya” 

(QS. Al-Baqarah : 286)  

 

 

“Barangsiapa yang keluar untuk menuntut ilmu, maka ia berada di jalan Allah  

hingga ia pulang” 

(HR. Tarmidzi) 

 

 

“Jika kamu merasa kesusahan entah tegang atau pusing, mumet, dan segalanya hari ini, 

ingat susahnya hanya di hari ini saja pasti besok telah berlalu. Sebentar malam sebentar 

selesai” 

(Reza Nabilla : 2023) 
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