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ABSTRAK 

 
Latar Belakang: Stunting ialah suatu keadaan terhambatnya pertumbuhan anak yang disebabkan oleh 

kurangnya asupan nutrisi yang berlangsung dalam waktu lama. Kurangnya pengetahuan pada ibu 

merupakan salah satu faktor yang berpengaruh terhadap timbulnya kejadian stunting. Tujuan: Tujuan 

pada penelitian ini untuk menilai seberapa efektif edukasi kesehatan kesehatan yang diberikan 

menggunakan media flipchart tentang stunting dalam meningkatkan pengetahuan para ibu di wilayah 

kerja Puskemas Bengkuring Samarinda. Metode: Pendekatan kuantitatif digunakan dalam metode 

Quasi Experiment dengan tipe Nonequivalent Control Group, yang melibatkan kelompok intervensi dan 

kontrol dengan jumlah sampel sebanyak 60 responden yang terbagi pada setiap kelompok, dengan 

menerapkan teknik Purposive Sampling. Melalui proses wawancara, data dikumpulkan menggunakan 

lembar observasi dan kuesioner. Uji statistik seperti analisa univariat, uji normalitas dan analisa bivariat 

digunakan untuk menganalisis data melalui software SPSS 25. Hasil: Dari hasil diperoleh nilai p-value 

ialah 0,000, maka ditemukan perbedaan rata-rata pada pengetahuan ibu antara kelompok flipchart 

dengan leaflet. Berdasarkan hasil analisis, dapat dikatakan bahwa pada media flipchart peningkatan rata-

rata pengetahuan ibu terkait stunting lebih tinggi daripada media leaflet. Kesimpulan: Pemberian 

edukasi kesehatan terkait stunting lebih efektif menggunakan media flipchart jika dibandingkan leaflet 

dalam meningkatkan pengetahuan ibu.  
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ABTRACT 

 
Background: Stunting is a condition of stunted child growth caused by a lack of nutritional intake that 

lasts for a long time. Lack of knowledge in mothers is one of the factors that influence the incidence of 

stunting. Objective: The purpose of this study was to assess how effective health education provided 

using flipchart media about stunting was in increasing the knowledge of mothers in the working area of 

Bengkuring Samarinda Community Health Center. Methods: A quantitative approach was used in the 

Quasi Experiment method with the Nonequivalent Control Group type, which involved intervention and 

control groups with a total sample of 60 respondents divided into each group, by applying Purposive 

Sampling technique. Through the interview process, data was collected using observation sheets and 

questionnaires. Statistical tests such as univariate analysis, normality test and bivariate analysis were 

used to analyze the data through SPSS 25 software. Results: From the results obtained, the p-value is 

0.000, so there is an average difference in maternal knowledge between the flipchart and leaflet groups. 

Based on the results of the analysis, it can be said that in flipchart media the average increase in 

maternal knowledge related to stunting is higher than leaflet media. Conclusion: Providing health 

education related to stunting is more effective using flipchart media when compared to leaflets in 

increasing maternal knowledge. 
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MOTTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

~ Q.S Al-Baqarah: 286 ~ 

 

“Jika Anda takut gagal, Anda tidak pantas untuk sukses” 

~ Charles Barkley ~ 
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