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Stres Akademik pada Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Kalimantan
Timur Pasca Menjalani Pembelajaran secara Daring

Academic Stress in East Kalimantan Muhammadiyah University Students

After Undergoing an Online Learning System

Alrifaldin®, Aniq Hudiyah Bil Hag?
Fakultas Psikologi, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
Email : Alrifaldin.umkt@gmail.com Email : ahbh186@umkt.ac.id

Abstrak. Studi pada penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkatan stres
akademik mahasiswa Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur pasca
mengikuti sistem pembelajaran secara daring. Jenis penelitian yang digunakan ialah
Mixed Methods yaitu menggunakan skala stres akademik dan pertanyaan terbuka,
lalu untuk mengumpulkan sampel menggunakan teknik Purposive Sampling. Hasil
dari penelitian ini adalah pasca mengikuti pembelajaran secara daring, tingkatan
stres akademik mahasiswa berada di tingkatan rendah hingga sedang. Penyebab
rendah hingga sedang tingkat stres akademik mahasiswa dikarenakan mahasiswa
sudah tidak mendapatkan tekanan seperti ketika mengikuti pembelajaran secara
daring, serta persepsi mereka terhadap beban kerja juga berkurang.

Kata Kunci : Stres Akademik, Mahasiswa, Skala

Abstract. The study in this research was to determine the level of academic stress
of students at Muhammadiyah University of East Kalimantan after undergoing an
online learning system. The type of research used is mixed methods, which uses an
academic stress scale and open questions, then to collect samples using purposive
sampling techniques. The results of this research are that after participating in
online learning, students academic stress levels are at low to moderate levels. The
cause of low to moderate levels of student academic stress is because students no
longer experience pressure like when taking online learning, and their perception
of the workload has also decreased..

Keywords : Academic Stress, Students, Scale
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